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Maria Benvinda Pereira

Maria Benvinda Pereira nasceu na Férnea em 1922. O pa era Alfredo
Pereirae amée era Anada Concei¢do. Trabal havam naagricultura. “ Cultivavam
terras deles e terras dos outros.” Criaram seisfilhos. Maria Benvinda eraamais
velha. Ainda pequena comegou a ir para as cabras. De manh@ trabalhavam na
agricultura e de tarde iacom o gado, levar a pastar. Nuncafoi aescola. Mas diz
deixar aos filhos a melhor prenda, todos eles estudaram. Maria Benvinda nunca
foi parafora trabalhar, ficou sempre em Chas d'Egua. Cultivava terrenos para
criar osfilhos.
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I dentificagdo Maria Benvinda Pereira

Maria Benvinda Pereira e marido nos Barreir os (década de 80)

Chamo-me Maria Benvinda Pereira. Nasci na Forneaem 1922,
Ascendéncia Alfredo Pereira e Ana da Conceicao

O meu pal era Alfredo Pereira e a minha mée era Ana da Conceicéo.

Os meus pais trabalhavam na agricultura, também. Nunca tiveram outro
trabalho. Era s6 na agricultura. Cultivavam terras deles e terras dos outros. Era
milho, feij&o e batatas.

Matava-se um porquito. Durava para todo o ano. E da cabrada ainda
vendiamos os queijos. lamos ai, chamavam Cebola, agora é Aldeia de Sdo
Francisco, e iamos la vender os queijos. Era a trabalhar sempre. Até os filhos
se irem orientando. Somos seis irmaos. Também viveram mal. No principio da
vida a gente viveu mal.

Faziamos o queijo da cabrada. A gente fazia com os acinchos, com a méo.
PUnhamos la a coalhada. Comprava-se 0 coalho por modo de se fazerem os
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queijos. Coalhavamos o leite e depois faziamos os queijos. Era como a gente
faziaosqueijos. A gente comia, masvendiatambém, paraseir orientando avida.
A gente comia 0 soro dos queijos e comiamos da agricultura. Era broa, feijéo
e batata.

Infancia Uma infancia com mais trabalho que brincadeiras

" Eu comecei pequena air paraascabras’

Os meus pais ensinaram-nos era a trabalhar. Comegavamos logo de
pequenos. Eu eraamaisvelha. Claro que erapreciso, asvezes, agenteir fazendo
alguma coisa para gjudar a criar 0s mais novos. Eu comecei pequenaair paraas
cabras. Da parte da manha trabalhdvamos na agricultura, depois de tarde é que
agente ia com o gado, levar a pastar. iamos ao mato para o estrume para elas.
Se era preciso fazer alguma coisa faziamos, se ndo fosse preciso almogavamos
e depois iamos para o gado.

No Verdo, levavamos uma lata, a merenda e uma cabra por ordenhar para
depois a gente la comer o leite de dia. Era para ordenhar, pinhamaos com agua,
para migar o pao para comer. Levavamos merenda e levavamos o péo, a broa.
Naquele tempo, ndo havia pdo como ha agora. Levavamos era broa e depois a
gente agarrava e comia com o leite. Levavamos uma colher e comiamos.

Eu era a mais velha dos meus irmaos. la com mais, mas eu é que andava
semprenafrente. A genteiaparalongeou perto. Eraconformecalhava. Asvezes,
andavamos umas por um lado e outras pelo outro paraver sevinhaagumacoisa
para as cabras. A gente tinha que olhar pelo gado por causa dos lobos...

Havialobos nagueletempo ja Muitos. Asvezes, viamos. A genteiadizendo
que €eles vinham tirar os cabritos. Quando, as cabras pariam, as vezes, pariam
duas no mesmo dia, a gente com os cabritos punha-se a tabela para modo de
chegar ao curral com os cabritos. A mim ndo, mas a uma vizinha minha levou-
Ihe um cabrito. N6s andavamos|acom o gado. Jaiacom ele nosdentese agente:

- "Larga-o! Esperalaquejavais!"

Levou-o. lajanos dentes dele. Quando a gente chegou a casa, que remédio
tinham eles sendo aguentarem-se.
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" As vezes, a gente cantava"

Eu nuncative brinquedos. Brincava, mas eramuito "ral o't agenteandar na

brincadeira. Faziamos brincadeiras normais. N6s ajuntavamo-nos. As raparigas
umas com as outras. Os rapazes eram outra seita.

As vezes, |4 andavamos a jogar, dizia que era a jogar umas pedras, metia
pelo meio para ver quem € que ganhava. Mas era na brincadeira uns com os
outros. As vezes, a gente cantava, para o gado. Era para as cabras. Mas de
resto ndo. Nao faziamos brincadeiras desonestas de nada. Ndo andavamos em
maldades. Agora é uma pouca-vergonha. A gente ndo, ndo faziamos.

Educacdo " Eu é que nunca fui a escola"

La néo houve escola. Depois é que abriu no Porto da Balsa, mas ja eu era
maior. Jaerade maior idade. Houve um professor que erade la mesmo de Porto
da Balsa. Os meus irmaos alguns ja foram a escola eu € que nunca fui. S6 uma
irma minha, que estad em Folques num lar, é que também nuncafoi a escola.

Queriam era que a gente trabalhasse para nos governarmos. Guardava as
cabras. Da cabega de gado que se vendia € que a gente vivia. N&o fazia outro
trabalho. Os meus pai s naquel e tempo ndo tinham donde viesse um tostdo. Erana
cabrada é que faziam alguma coisa de dinheiro. Tinhaum irmao que era a seguir
amim. Eleiaentdo a escola. latodos os dias. Ao domingo e ao sabado ia para
as cabras. A gente trabalhava na agricultura e assim se passou 0 resto davida.

Casa " Dormiam aos trés em cada quarto”

A casa onde a gente vivia era peguena e éramos ainda seis irmaos. Era
pequena. S6 tinha dois quartos. A cozinha, naquele tempo, erafunda. Descia-se
um degrauzito ainda para baixo. A cozinha ainda era branca.

Eraamoda antiga. Ja erados meus avés. Erauma casa que lhes deixaram e
depois ainda eradividida a casa por trés. Nés viviamos no andar de cima, outro
viviano andar de baixo e outro vivia ao lado. Estéo umas casas boas, porque ja
andaram com elas e jajuntaram. Mas naquele tempo viviamos mal.

Os meus pais depois fizeram outra maiorzinha por causa de nés. Fizemos
laumacasita. Agoramaistarde, alguns ja nasceram na outra casa que fizéramos
ultimamente. Dormiamos mal. Uns dormiam num quarto e outros dormiam

raro
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noutro e dormiam aos trés em cada quarto. iamos acartar a madeira ao cimo de
Soito da Ruiva parala paraa Fornea. A gente passou umavida...

Maria Benvinda Pereira e marido nos Barreir os (década de 80)

Religido " A gente ensinou-lhes bons caminhos’

Naquele tempo, deitavam-se, as vezes, cedo. Juntavam-se as familias e
rezavam o Terco & noite antes de se irem deitar. Todos os dias. Hoje ja ndo
fazemisso. Todos osdias 0 rezo duas e trés vezes, quando posso. Eu rezo sempre
gquando me vou deitar.

Haviamaisreligido que hahoje. N&o cheguei air acatequese. Os meus pais
€ que nos ensinaram. Esse meu irméo que andou na escola, depois o padre deu-
Ihe o catecismo e ensinava os middos. Sempreiaaprendendo. Féramos confessar
e fazer a Primeira Comunh&o. A Primeira Comunh&o fiz. Assim como os meus
filhos. Os meus filhos ja tiveram, mas naguele tempo ndo. Cheguel a trazer os
trésfilhos naescolajuntosenacatequese. Elesforam fazer aPrimeiraComunh&o
eforam comungar. Agoraja se ndo importam dareligi&o. Jase ndo importam de
nada, mas a gente ensinou-l1hes bons caminhos.
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Descendéncia " Deixel melhor prenda aos meusfilhos'

Os meus filhos, sabe Deus como eu me vi para modo de os criar. Deixei
melhor prenda aos meus filhos que os meus pais me deixaram a mim. Os meus
jaestudaram todos na escola. Trouxe-os todos na escola.

Para infeliz sorte j& morreram as duas filhas. Coitadinhas. Andaram na
escola, sabiam bem ler e escrever, mastivéramos ainfeliz sorte. Umahé 23 anos
que morreu. Essafilha estd morta. Deixou-me aqui... Essafilhajatinhaum filho
com 12 anos. Agoravivem bem. Ja estava bem, porque tinhaaberto umacasana
Damaia. Tinha um estabelecimento, mas a morte quando vem ndo se procura....
E morreu-me outra ha seis anos. Também deixou umafilha. E umadoengamuito
méa. E uma doenga muito ruim. Tenho passado umavida...

Per cur so profissional " Cultivava terrenos ai dos outros'

Nunca fui para fora trabalhar. Ndo. Fiquei sempre em Chas d'Egua
Cultivavaterrenos dosoutros paramodo de criar os meusfilhos. Sabe Deuscomo
se agente via no outro tempo. Eu ndo tinha abonos dos filhos, ndo tinha nada.

Havia ai muito quem desse terra a tratar. Nao pagavam nada. Ainda tinha
gue agente dar alguma coisado cultivo a€les. Tinhamos que dar qual quer coisa.
O azeite apanhavamos, mas ddvamos um tanto aos donos das oliveiras. A gente,
por exemplo em 5 litros, dava 1 litro dele. Davamos um tanto ao dono. Agora
até ja déo de graga. Ninguém apanha a azeitona. N&o da para apanhar. Eu por
mim n&o posso. O meu filho é que tem apanhado. Eraum ano para€ele, outro ano
paramim, o azeite. Este ano € 0 ano que é paramim, mas eu ndo posso apanh&
lo. Ele j& disse para os cunhados:

- "Olha se quiseres vir gjudar a apanhar, tendes azeite..."

Eu por mim também n&o posso.

Costumes Momentos de alegria

" Matava-se um por co, durava paratodo o ano"

Na matanca do porco, juntava-se a familia e matava-se um porco. Criava-
0 agente todo 0 ano com o perdido e depois era a matanga. Juntavam-se trés ou
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quatro homens e matavam-no. Havia um que 0 matava e dois ou trés gjudavam-
no aarranjar. E assm sefazia. Depoisagenteialavar astripas. Ao fim de lavar
bem lavadas tinha-se dois ou trés dias, passava-se uma data de &guas. A carne
migava-se. Estavatemperada e depoisenchia-se. Faziam chouri¢as. Os presuntos
ainda os vendiam para modo de comprarem outro para outro ano. O outro resto,
iam comendo. Partiam-se aos bocadinhos por modo de irmos comendo durante
0 ano.

Matava-se um porco, durava para todo 0 ano. Salgavam numa salgadeira,
numa arca. Botavam-lhe bastante sal e guardavam o enchido. Punham numa
panela e compravam o 6leo para porem lano 6leo de um ano para o outro. Para
terem todo o ano. Durava até ao outro bichinho e néo se estragava.

" Nao havia azeite como este devara"

Apanhar as azeitonas € com uma escadas. Estendem-se toldos por baixo.
As vezes, traziam um ganchito para modo de botar abaixo onde elas sdo mais
altas. A ganchar. Aqui ha, mas na minhaterrando havia. Agorajalahé muito,
mas naquel e tempo ndo havia. A minha avo era daqui e estas oliveiras de volta
daminha casa calharam aminhaavé. E depois a minhamée é que ficou. Quando
partiram os meus tios ficaram a minha mae, por isso € que agora séo minhas.

Tratava terras. Algumas eram minhas, outras eram terra que tratdvamos e
depois a gente dava um tanto de azeite ao dono das oliveiras. Primeiro fartamo-
nos de acartar azeitona la para baixo. Haviaaqui um lagar em baixo. lamos apé
com sacas cheias de azeitona. As vezes com temporal e achover. Depois iamos
l& buscar o azeite. Ali na Foz d"Egua havia um lagar naribeira. Acartei parala
muito azeite e muita azeitona. lamoslevar, ndo pagavamos, davamos um quartel
aos lagareiros e tirdvamos um tanto. Em cada 12 litros tiravam 1 litro dele.

N&o havia azeite como este de vara. Era de vara. Este de agora, das
maquinas, jando é tdo bom como era aquele. Mas agora o lagar fechou. Vamos
ai moer a Bobadela. Ao pé de, por exemplo, Oliveira do Hospital é que véo
moer agora. Vai uma camioneta, leva daqui para Tondela. O homem que levaa
azeitona ganhatanto como o homem do lagar. Agoratem gque agente pagar tudo
adinheiro. Ndo querem o azeite. Paga a gente tudo a dinheiro.

" A barragem apanhou os moinhos"

N&o ha festas de col heitas nenhumas. Em Agosto € que agui hafestas. E em
Agosto e pelaPascoa. SO paradebulharem o milho, asvezes, é que se chamavam
uns aos outros. Eu ia ajudar uma senhora, outro dia a senhora ia gjudar-me a
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mim a debulhar o milho. Malhava-se com uma"escalca’. Eraunsamalharem e
outros a"descasularem”, atirar o milho que ficava nos casul os.

Havia moinhos |4 perto. Os moinhos eram da terra. Eram de 1a da gente.
Haviamais do que um moinho e depoisiamoer. Haviatrés moinhosno rio. Cada
um iamoer ao seu. Por exemplo, ndstinhamos um moinho erade quatro ou cinco
herdeiros. Os outros também. Depois é que andavam aos dias. A gente ia moer
no dia que era nosso.

No Inverno era 4 os moinhos ao pé de casa, perto de casa, e depois de
Verdo erano rio Ceira, que a gente ia moer o outro milho que ficava da outra
parte. Depois fizeram a barragem, arrancaram os moinhos. A barragem apanhou
0s moinhos que eram de Ver&o. SO deixaram um moinho em baixo, maseu ai ja
lando fui que quando me casei foi quando taparam a barragem.

O milho eramoido no moinho e depois afarinhaeracozidano forno e entdo
€ que era 0 pdo para a gente comer. Cultivava-se o centeio por ai... Cultivava-
se, fazia-se cavadas e havia muito centeio. Depois misturava-se centeio na broa.
Era muito boa. Era melhor que agora. O centeio na broa, na farinha do milho
tornavamais maciaabroa. A farinha, amassavam-na, tendiam-na numastigelas
e depois botavam ao forno. Erado que sevivia. E com abroaviviam maistempo
gue vivem os de agora.

Lugar Como é que se vivia antigamente?

" Quem o podia beber, bebia-0"

Comia-se 0 que aterradava. Comia-se broa, batatas, feijéo e hortalica. Era
agquilo que aterra dava. Tinha couves, tinha alface, tinha cebolas, semeava um
bocado de tudo. Quando era pequena ndo tinha castanhas. Aqui houve, agoraja
ndo ha. Arderam os castanheiros.

Faz-se aguardente do cardago dos medronhos. Dos medronhos e do vinho.
Os medronhos, também no meu tempo haviam. E até gostava bem de os apanhar,
mas agora ndo os ha. Gostava de os depenicar. La havia distracgdo. Para fazer
aguardente, a gente plantava-os numa dorna, cozia-se e depois de estar mais
cozido é que se fazia a aguardente. Depois vendia-se. Nao a bebiam, vendia-se.
Agorando hd nada. Arderam.

O vinho, bebia-se. Quem o podia beber, bebia-o. As vindimas ainda ha
agora. Ainda hoje se faz, quem tem. Eu ainda vindimo. Corto os cachos e trago
paracasa. Agora, temos 0s esmagadores, mas no outro tempo esmagavamos com
os pés. A esmagadora é uma coisa boa. N&o era preciso muita gente. As vezes,
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gjudavam-se uns aos outros. Era com os pés. Coitados, ndo havia alegria para
cantarem como h& agora. N&o havia alegrias. Havia pouco vinho j& no outro
tempo. Ca ha poucos cachos € s6 nos comoros. E agora arderam. Esta tudo
gqueimado. Ardeu tudo.

" Naquele tempo as raparigas nédo vestiam calcas’

Antigamente calcava-se umas tamanquitas. A gente para vir a missa, as
vezes, iam as tamancas em todo o caminho. Entdo perto do Piodéo tirava as
tamancas e cal ¢cava 0s sapatos para modo de ir amissa. A gente andava sempre
com as tamanquinhas. Entdo com as cabras, o trabalho e tudo. Hoje ja é outro
mundo. Hoje, ja anda toda a gente de sapatos.

As roupas eram como os outros dias. Camisolas esta bem, agora calcas
nunca vestiamos. Tanto que eu nunca as vesti. Tenho umas que comprei, acho
que as vesti duas ou trés vezes, mas ndo me dou com elas. Naquele tempo as
raparigas ndo vestiam cal¢as. Eram s0 os rapazes. Agoramais tarde € que seviu
as calgas, mas primeiro ndo se usava.

Tinhamos uma roupazita melhor paramodo ir a missa. Chegavamos a casa
etinhamos que atirar paramodo de ao outro domingo trazer paraamissa. Vestia
outra que fosse mais inferior. A roupa, tinhamos que andé-la sempre a lavar
para modo de a trazer limpinha. No Inverno vestia-se mais roupa. Era umas
combinagdes de flanela e as calgas, as saias, as blusas e 0s casaquitos maiores.

" Os médicos ndo curam isto"

Antigamente ndo havia médicos, ndo havia nada. Coitados. Era as vezes
com flores de sabugueiro e coisas para a constipacdo. Mais tarde, compravam
comprimidos. Agora ja hd médicos. Eu tomo trés comprimidos logo de manha
e depois a noite tomo outro. Até a idade de 40 e tal anos nunca tomei um
comprimido. Agora € umamiséria.

Para as dores de dentes diziam que o sal era bom. Assim rebentei com 0s
meus dentes todos, a deitar sal. Hoje ndo tenho dentes nenhuns. Assim rebentei
com eles.

Um pé "estrutagado”, cosem-nos. Agora ja ndo ha pessoas dessas, que
sabiam coser. Era um pulcaro com &gua, punham-na a ferver. Depois punham
uma agulha com um pente e com umas tesouras. Punham aquilo num prato a
coser ediziam assim:

- "O que é que eu coso?"'

- "Carne quebrada e nervo torto."
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- "' sso mesmo é que eu coso."

- "Aqui te vou S&o Jodo, S&o Julido."

Diziam entdo as palavras e passava. Era sO isto assm que faziam. Os
meédicos ndo curam o pé "estrutagado”.

Agora véo ter os filhos a maternidade. Ca ndo havia médico. N&o havia
como ha agora. Os meus tive-0s ca todos em casa e ndo havia nada disso. Foi sO
agente de cA Mais do resto ndo tive nada. N&o havia parteiras, ndo havia nada.
Sabia-se como € que haviam de fazer. Eu ndo tive doutor nenhum, nem nada.
Nem eu nem as demais. A gente matava uma galinha e comia caldos de galinha
esses dias. E comiamos pdo. Mandavamos vir pdo de trigo e comia-se entéo...
Depois, estavam a descansar. Mais do resto ndo havia nada. Mesmo nés aqui
agora, sO temos médico de més a més e quando ndo € ainda mais paratarde. A
gente tem que se deslocar para Oliveira ou para Arganil.

O barbeiro foi ja do meu tempo. Naguele tempo ainda nédo precisava de
barbeiro. Aindatinhasalde, gragas a Deus. Esse barbeiro aindaerabom. Curava
muita gente com ervas. Tinhaum livro. Lia o livro. Dizia os males que tinham
e ele ainda curava muita gente. Curava-se muita gente. E duravam mais que 0s
de agora.

Quando uma pessoa morriadavam parte ao Registo. Faziam o registo dessa
pessoa. Ficavam em casa até as 24 horas e depois € que o traziam. No fim de
fazerem o registo, ao fim de 24 horas, enterravam-no. Tinham ainda que vir com
eles numa padiola. Eram uns paus. lam os caix8es numa padiola, por modo de
irem parao Pidd&o. Quem olevavaeram osdaterra. Algum que podia. No Piodao
€ que erao cemitério dafreguesia. Eralaque faziam o registo e tudo. Faziam do
nascimento, de 6bitos e de casamentos. lam parala.

" Ja tenho pensado muita vez como € que os do outr o tempo viviam"

Naquel e tempo ndo havia fogdes. N&o havia nada. Ja tenho pensado muita
vez como € que os do outro tempo viviam. N&o tinham fogdo, ndo tinham
frigorifico, ndo tinham nada. Eu hoje gragas a Deus ja tenho um bocadinho
de tudo. J& tenho fogéo, j& tenho um frigorifico, até tenho também uma arca
frigorifica. Jaa gente vive de outra maneira que se nao vivia naquele tempo.

No outro tempo ndo havia casas de banho, n&o havia nada. iamos para as
leiras. Mas ndo era s em minha casa. Eram todos. Era toda a gente. Nao havia
nada.

Quando tinhamos que ir buscar a &gua, iamos la adiante ao barroco que
passa por baixo. Uma vez, vinha com um cantaro de dgua a cabecga, cheguei ali
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aporta e parti 0 cantaro. Fiquei sem agua e sem cantaro. N&o havia &guas, ndo
havia canalizagdes de agua, ndo havialuz, ndo havia nada.

Era tudo ao lume que se fazia o comer. Tinham um caldeirdo pendurado
paracima. Umapanelaem cimado lume e haviaumacoisa paraporem um tacho.
Penduravam- se umas panelasem cimado lume, outrasem voltado lumeeassim
se fazia 0 comer. Nao era como agora. Vivia-se mal naquele tempo. Agora é
outra coisa.

O Inverno era passado na cozinha, & fogueira com alenha. As noites eram
maiores, mas a gente ia para a cama. Depois sempre se aguecia ha cama, tinha
maisroupa. Nos Invernos, as vezes, choviamuito. No outro tempo, nevava. Uma
vez até chegou la em baixo, para cima da Vide. N&o havia estrada, ndo havia
nada. Havia la uma calgada, chamavamos nés a Calgada do Cacilheira. Com a
neve, agenteadescer acal cadatinhaque ser comum pauzito. A gente encostados
com o pau. As vezes, caia ai muita. Era tdo bonita. Mas agora ja vai uns anos
gue ndo neva ca.
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