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Dorinda Anjos Martins

Dorinda Anjos Martins nasceu a 14 de Junho de 1922 na Benfeita, Arganil.
Filha de Anténio Martins Janior, que ndo chegou a conhecer, e Mariados Anjos
Gongalves. Cedo comegou atrabalhar no campo para gjudar amée que “faziao
quepodia’ paraosgovernar. Recorda-se damae comprar um pdozito compridito,
guecustava 12 tostfes, “ maserasd paramisturar um bocadinho junto com abroa,
no café, sopas. Eram vidas dificels naquele tempo”. Apesar das dificuldades “fiz
aterceiraclasse porque aminhamae ndo nospodialevar aexame. Naqueletempo
jaerabem bom”. Quando saiadaescola“aindaiabuscar um molhinho delenha’.
Conheceu 0 marido nas dancas“ mas nuncafoi o meu par do rancho”. Casou com
23 anos e ainda comemorou as bodas de ouro. “ O casamento foi naigrejamatriz
eabodafoi em minhacasa. Tenho um sal&o grande que até hoje é o meu quarto.
Estava repleto de gente.” Tem um filho, um neto, uma neta e duas bisnetas.
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BENFEIT/

I dentificag&o Dorinda Anjos Martins

Sou Dorinda Anjos Martins. Natural da Benfeita, Arganil. Nasci a 14 de
Junho de 1922.

Dorinda Anjos Martins (12 a dta.)

Ascendéncia Antonio Martins Junior e Maria dos Anjos
Goncalves

O meu pai, nem o conheci. Eu fiquei na barriga da minha mée quando
ele morreu. Era Anténio Martins Jinior e a minha mée era Maria dos Anjos
Gongalves. Erauma mulher mais fraca do que eu. N&o eratéo possante. Faziao
gue podia, mas & nos governou porque o marido morreu-lhe cedo, estava eu na
barrigae o meu irméo com 2 anos. Os meus pais eram da Benfeita, trabalhadores
no campo, como eu fui sempre. Tinha uns terrenozitos, poucos, os bocaditos
dela, também ndo podia cultivar muito. Eram vidas dificeis naquele tempo. N&o
davam o que d&o agora.

Quando a gente comegou a trabalhar, 0 meu irm&o aprendeu de pedreiro
e eu andava no campo. N&o faltava quem me quisesse, porque eu era muito
trabalhadora e tinha muitaforca. La féramos vivendo.
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Temposdemiséria

Tinha um gadinho. Tinha umas cabritas e uma ovelha, por exemplo, trés
cabecitas. Esses animais amassavam o estrume para as propriedades. E a gente
explorava-lhe o leite efaziaum queijito. Naquelaaturaeraaminhamée, ndo era
eu. A miséria que era naquele tempo, a vista de agora, fazia o queijito e depois
daquele soro ainda se fazia um requeijaozito. Chamamos nds 0 soro ao leite que
ficado resto do queijo, espreme-se e sai 0 que é fraco e 0 bom fica na coalhada,
no acincho, chama-se o acincho. Assim pequenininho, mas aproveitava aguilo.
E jame lembra, a miséria naquele tempo. Daguel e requeijdo, ainda lhe punham
um bocadito de farinha, e um bocadito de p&o de trigo, faziam umas papas e
comia-se. E assim me criei valente, forte. Assim fossem as de agora.

Do gado era sd o queijo. Tosquiava-se as ovelhas no tempo delas e vendia-
se ala para gjudade outras coisas. Eraassim.

Cozia-se a broa. Alguém comia p&o de trigo? A minha m&e comprava um
paozito compridito, ainda parece que me lembra, custava 12 tostbes. Mas era so
para misturar um bocadinho junto com abroa, no café, sopas. Depois escondia-
0 na gaveta para chegar para toda a semana. Eramos so dois também, e ela trés.
Mas 0 meu irm&o era mauzito de boca. Eu néo, era do alambico.

" N&o ha familias hoje tdo amigas como elas eram”

A minha m&e viveu huma casita que era do lado do meu pai, com a gente.
Mas elatambém era uma mulher doente. Quando se achava doente vinha para o
pé damée dela, daminhaavd, que viviamais abaixo. E 1aiavivendo. Tinhaboa
familia e gjudavam. Cada um vivia na sua casa, mas pronto, a minha mae era
pobre. Tinha uns bocaditos, mas ndo eraisso que chegava para ela se governar.
Laiagjudar aestaou aquela e afamiliadava-lhe. Tinha umairma que néo tinha
filhos e gjudou-nos a criar.

Ai coitadinhal A minhamaefoi assim. Eraboamulher. Ndo hamelhor hoje.
E arealidade. Tanto ela como as irmas. N&o ha familias hoje tdo amigas como
elas eram. Coziam a broa juntas, tinham o gado numa fazenda, uma mudava-
as para a outra fazenda, a outra também as mudava, porque ia com €la, parao
mesmo sitio. Era assim, eram muito amigas, ndo era como agora. Tém cilimes
uns dos outros...
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Educacéo " Fiz muita carta”

Fui aescola. Fiz aterceira classe porque a minha mée néo nos podia levar
a exame. Coitadinha n&o podia, mas deu-nos a terceira classe. Naguele tempo
j& era bem bom. Depois com o tempo, fiz muita carta para pessoas. Fui-me
dedicando e pratiquei. Até escrevo com poucos erros.

Antes de estar o edificio da Junta, eraaescola dos rapazes. A dasraparigas
eraao pédaigreja. Hoje € uma casa de habitagdo mas eraaescola das raparigas.
Havia uma professora e um professor. Nagquele tempo, as vezes juntavam-se.
Quando havia uma coisa qualquer, as raparigas vinham a escola dos rapazes,
estudar alguma coisa que fosse preciso estudé-la junta.

Paraescrever eranumas carteiras compridas. Haviade duas maneiras: umas
altinhas e outras eram baixinhas, compridas. Havia uns tinteirinhos de louca, 14
colocados na carteira e a gente escrevia ali. lamos ao quadro, naguele tempo,
eraassim.

" Uma professora exemplar"

A minhaprofessorafoi umaprofessoraexemplar. Eraaesposado que nessa
atura dava aos rapazes. Era 0 Jodo Ferreirada Costa e elaera Alice Ferreirada
Costa. A dona Alice ndo era vaidosa. Sabia que eu que era pobre, até me dava
Coisas e estava-me sempre a acarinhar. Até tenho uma histéria.

O reencontro

Fui a Lisboa, uma vez, e ela ainda 14 estava, ainda néo tinha morrido. E
eu disse:

- Gostava de ver a minha professora.

Uma rapariga, que também j& morreu, a Laura, foi comigo. Ela também
foi professora dela. Conhecia, mais ou menos, o sitio onde ela estava. Foramos
eféramos la dar com uma senhora que |4 estava. Perguntéramos e ela disse:

- "E ai nessa porta."

E ela veio. Também j4 estava aposentada e a gente disse:

- Olhe, somos umas alunas que féramos da senhora.

E elafoi assm:

- "Minhas alunas s6 na Benfeita."

Ent&o, ela gostou muito de nos ver e a gente a ela. Depois dai nunca mais
avi. Ja morreu, com certeza.
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Infancia" Brincavamos e pulavamos'

Saia da escola ainda ia buscar um molhinho de lenha. N&o é como agora.
Agora ninguém faz nada, é pena. Depois v&o para as malandrices. N6s também
dancavamos, nos largos. Nao era assim com musica. Era jogos de roda. A
gente fazia aguelas rodas e cantava-se uma cantiga qualquer. Brincavamos e
pulavamos. Andavamos ao burrinho, a estes jogos antigos, pronto.

"Jogar a panelinha"

A panelinha, isso era a0 domingo. N&o era na escola. Quando era na
Quaresma, naquele tempo ndo se dancava. Depois, as raparigas queriam-se
divertir e pegavam num cantaro ou numa panela. Faziam um corddo de raparigas
e atiravarse para trés. E €las amparavam-na. Daguelaia para outrae daoutraia
para outra. Até que, quando chegava avez de ela partir, partia e acabou.

Namoro O embrulho

Conheci 0 meu marido nas dangas, mas nuncafoi o0 meu par do rancho. Ele
andava com uma irmé e eu era com o ensaiador do rancho. O José Carlos das
Neves é que era 0 meu par. Eu tinha um irm&o. Ele, 0 meu marido, iala para
casa, como fosse amigo dele. Lacombinaram. Sabiam bem ao que ele andava. Ja
ha tantos anos que ja nem sei como foi, mas ndo era como agora. Nas dangas, a
gente dangava e comegéramos a namorar. Ele se calhar nem nunca me pediu em
namoro. Ele na altura gostava mais de mim que eu gostava dele. E a realidade.
Ele eralouco por mim. E eu andei, andei até que fui também no embrulho.

Casamento " Grande boda"

Casada aos 23 anos, a 2 de Junho. Estava para fazer as bodas de ouro e 0
meu marido morreu quatro meses diante. Ele ja morreu ha 13 anos ou 14. Era
daBenfeita.

Fizemos uma grande boda. Eram melhores que as de agora. N&o faltava
nada. Podiafaltar para o outro dia. Naguele dia ndo faltava. O casamento foi na
igreja matriz e a boda foi em minha casa. Tenho um sal&o grande que até hoje
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€ 0 meu quarto. Estava repleto de gente. Naquela altura ndo havia assim tantas
variedades. Haas carnes assadas, arroz-doce, atigelada. Também jasefazialeite
creme e essas Coisas caseiras.

e

Dorinda Martins com o marido Anténio Simdes (Benfeita)

Lazer O Rancho do Manjerico

Eu casei-me do rancho, mas depois ndo sei o tempo que ele durou. Pois
atrés daquel e fez-se um rancho infantil. Ainda chegou a ser um rancho como se
devia. Depois um casou para aqui, outro foi para ali, outro morreu, o ensaiador
morreu e acabou por acabar tudo.

Andei sempre. O meu marido também n&o me proibia. N&o se importava.
Mas depoistive o meufilho ejamudou defigura. Eraadancar valsase marchase
viraefado. Aquelefado em volta, cantavaesta, cantavaaoutra, cantava... Como
agorando se faz. Sei tantas cantigas.

"E t4o linda a minha terra,"
"Trago-a no coragdo."
"Temno meio a capela,”
"Da Senhora da Assun¢éo."
"E t4o linda a minha terra,"
"Trago-a no coragdo."

Quando o rancho se fundou tinha alguns 15 ou 16 pares, mas depois foi
ficando mais fraco. Mas era um bom rancho. Tinha nome. Chegdmos a ir a
Coimbra, foram a Lisboa, também. Dancaram la e fizeram boafigura. Eu jaera
casada nessa altura. Fui acompanhar o rancho que ia cantar, mas ainda tive que
ir dancar, substituir um par. Eraumamoda muito puxada, ela erafraguinhaeeu
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fui substitui-la. Era aquela Dorinda de alma e corac8o para estas coisas. E para
trabalhar também, na enxada também.

Ainda tenho uma farda do Manjerico. Era uma blusinha branca, com o
folhinho. Assim como as blusas antigas, e tinham um bordado. Uma saia preta
com um vasinho bordado com um manjerico, e as saias rodadas com a barra
verde. E uma recordaco.

Quem nos valeu muito no nosso rancho foi a misica do Barril. Vinham a
Benfeita aos ensaios e vingdramos muito a custadeles. Foi sim, porque amusica
encobria. Nem que o canto fosse fraco, encobria. Tocavam muito bem. O mestre
da msica gostava muito de mim porque eu convivia com ele, a respeito da
musica. Nunca fui de fazer cangdes. Nunca tive esse dom, de as cantar sim.

A gente ensaiava e depois tinha um papelito. Levava aquele papel para se
orientar. Eles jaiam sabidos, mas se houvesse um pequeno gato a gente ia ver.
Eu sei uma cangdo que ja a tenho cantado em varias partes, assim, Nno NOSso
particular, e gostam.

"Benfeita, terra querida,”

"Cercada de pinheirais e palidos olivais,"

" Sobre montes verdejantes,”

"Benfeita, terra querida,”

"Tens doutores e estudantes,”

"Ai Benfeita, mas que linda terra és,"

"Deixa-me beijar-te os pés,”

"Benfeita meu ideal,"

"Digo, que emtodo o Portugal ,"

"N&o hé terra mais formosa,"

"Nem um povo téo leal ."

"A noitinha, junto as fontes, segredam os namorados,”
"E osrouxindis nos silvados, soltam suas melodias.”
"De manhd ao romper da aurora, salidam-te as cotovias."
"Benfeita, terra ditosa,"

"Cercada de violetas."

"Tens cancles e tens poetas,”

"Serenatas ao luar."

"Se os teus filhos, bem te cantam, também te quero cantar,”
"Ai Benfeita, mas que linda terra és,"

"Deixa-me beijar-te os pés,”

"Benfeita meu ideal,"

"Digo, que emtodo o Portugal ,"

"N&o hé terra mais formosa,"
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"Nem um povo téo leal ."

Sel também o hino do antigo Rancho do Manjerico. O fundador foi
0 Anténio Bernardo Quaresma, "Quinta-Feira’'. O nome dele era Anténio
Bernardo mas toda a gente o chamava "Quinta-Feira'. E "Quinta-Feira' é mais
conhecido. N&o sei se foi ele que fez a cantiga, se foi 0 genro. O genro vendia
cautelas. Esta cangdo ndo se ouve em lado nenhum. Eu nunca a ouvi. Ele € que
trouxe para ca o Manjerico e um genro dele, que era também um ensaiador do
rancho. Ele tocava guitarra e também ajudava, mas 0 genro € que era o autor.

"Ai que lindo que é o Manjerico,"

"No canteiro da tua janela.”

"Ai que lindo que é o Manjerico,"

"No canteiro da tua janela.”

"Tem cuidado, 6 minha menina,"

"Ai da-lhe o sol e deves ter muita cautela."
"Tem cuidado, 6 minha menina,"

"Ai da-lhe o sol e deves ter muita cautela.”

"E t&0 linda a minha terra, trago-a no corag&o."
"E t&0 linda a minha terra, trago-a no corag&o."
"Tem no meio a capela, da Senhora da Assuncéo."
"Ai quelinda que é a Benfeita,"

"Num cantinho a beira da serra”

"E arainha dasterras da Beira,"

"Pelos brazbes e as belezas que ela encerra.”

"E arainha dasterras da Beira,"

"Pelos brazbes e as belezas que ela encerra.”
"Tens poetas de valor,"

"Que a nagdo déo ligdes."

"Tens poetas de valor,"

"Que a nagdo déo ligdes."

"Doutor Marcelo Matias e o poeta Smdes.”

"Ai quelinda que é a Benfeita,"

"Encantadora pela simpatia.”

"Foste 0 berco do grande poeta e professor doutor José Simdes Dias."

Depois de casar ainda andei dois anos a dancar o "Ai 6 Linda'. Eu tinha
muita pena de deixar aguela vida da mocidade. Andel afazer greve.
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BENFEITA

Dorinda Anjos Martins, com o Rancho
I nfantil-Juvenil do Manjerico (Benfeita)

Descendéncia " Dois anos de greve"

Tenho um filho. Chama-se Arlindo Martins Simdes. Naquele tempo ndo
havia hospitais para as mulheres paridas. Tive o meu filho em casa com uma
senhora que néo era especializada, pronto, ajeitava-se. Muito jeitosaque elaera.

OmeufilhofezaescolanaBenfeita. A gentendo tinhaassim muitos abonos
e ndpo tinha para onde 0 mandar. No se dava na cidade. Agora ja se estuda em
Coja, ja se estuda em Arganil, mas naguele tempo ndo. Eu ndo tinha para onde
0 mandar, coitado, fez a quarta classe. Depois aprendeu de carpinteiro. Havia
dectricistas, ele também podiater ido e aprendeu, porque na alturatinhaai um
sobrinho do meu marido que eraelectricista. Ele sabe por amé&o nessas coisas da
electricidade. Mas eu gostavamais que el e fosse para carpinteiro. Naqueletempo
era o que aqui se fazia e sem andar a cavar na terra. Faziam-se muitas casas.
Agoravém, maisou menos, as coisasfeitas dasfabricas, mas naquel etempo néo.
Erafeito tudo aqui. Eu gostava que ele aprendesse e aprendeu. Gragas a Deus.
Depois foi paraatropae datropa, aindafoi para Lisboa. Arranjaram-lhe [ um
emprego. Foi para a Casa dos Diamantes e dai se reformou. Casou-se com uma
rapariga que pertence aterrae fez um bom casamento. Estabem, gragas a Deus.
Nem s6 quem estudatem valor. Agoraestareformado. Ele sabe fazer tudo. Vem
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BENFEITA

a Benfeita a mitdo. Temos por ai alguma coisa, uns bocados, umas oliveiras e
umas cerpideiras, ele vem cuidar de tudo.
Tenho um neto e uma neta. E ja tenho duas bisnetas do neto.

Dorinda Anjos Martinse o marido no
casamento do filho Arlindo Martins Sim&es

Per curso profissional " Muito possante, muito trabalhadora”

Comecei atrabalhar quando sai da escola. Com 10 anos fui logo parao dia
fora, a ganhar 3 e 500, naquele tempo. Depois fomos para 4 escudos. E nunca
me faltou trabalho porque eu era muito possante, muito trabalhadora. Ainda
hoje tenho pena de ndo puder trabalhar. Trabalhava naterra e a carregar lenha,
carregar cavacas de madeira. Por isso é que eu estou doente da coluna. Muito
trabalhei, muito trabalhei. E aapanhar azeitona com umaescada. Ja cando estéo
0s meus patrdes que eles defendiam-me nesse sentido até ao maximo grau. O
que foi autor do Rancho do Manjerico, era meu patréo. lala ao servico e havia
homens que ndo queriam ir acima da escada. Ele armava a escada e dizia assim:
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- "O cachopa, anda ca. Vai & cima fazer aguele poiso."

E eu laia Faziatudo. Ainda hoje tenho pena de ndo puder fazer. la pia
fora® ao diaa guem me falava. Sempre assim. Ajudava a minha mée quando
haviatrabalho. Haviaépocas que ndo haviatanto. Mas quando haviaaproveitava.
Semear as batatas, sempre se semeou milho, acartar alenha. Assim tudo o que
éde umacasa. A gente precisava.

Quotidiano " Para medistrair”

A minhavida hoje é uma pena que ndo posso trabalhar. Ainda estou afazer
uma hiscal hito os dias que ndo vou ao Centro. Vou s latrés dias por semanae
o resto ainda fago em casa. Aindatenho feito as minhas limpezitas conforme eu
posso. E é assim. Néo faco nada que preste. Tenho duas galinhas a 200 metros
de casa e 0 caminho n&o € |a muito bom, mas tenho pena. E para me distrair.
Uma pessoa como eu era para trabalhar e hoje ndo posso fazer nada. Emperrei
das pernas e estou doente também do estdmago.

Costumes Festividades

Festa das Trés Marias na Benfeita (Dorinda, 12 esq.)
A Senhor a das Necessidades e 0 Santissimo Sacramento

Agorajahé poucas festas. Cada um faz na sua terra. Temos a Senhora das
Necessidades que é da freguesiainteira. Costumam fazer 14 uma festa bonita. E

Yoor ai fora
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feitapel os magal as daquel e ano, que vao assentar praga. Orientam assim. Houve
uma pessoaque selembrou defazer assim. E raro aquele quefalta. Todososanos,
0s que estdo para sair de tropas 14 fazem a festa. A Senhora das Necessidades
€ em Setembro.

A Nossa Senhora da Assuncgéo é a padroeira da Benfeita e temos a igreja
com o Santissimo Sacramento. Também sefaz afestado Santissimo Sacramento
em Junho.

" Ao gosto do fregués"

O Natal na Benfeita era aos cepos. Ainda existe. E uma fogueira. V&o aos
cepos, buscar essas raizes que estéo por ai, dos castanheiros abandonados nos
pinhais. Levam uma camioneta e enchem-na. Aindaeste ano fizeram. Masfoi na
Passagem do Ano. Depois € com as familias e festgjam assim em casa. Fazem as
filhds e ha quem faga tigelada. E ao gosto do fregués. Fazem o que | he apetece.

A visita pascal

A Pascoa é festgjada em casa. S0 uns rapazes quaisguer que vao dar as
Boas Festas. Unsleigos. Um levaa Cruz, outro leva a caldeirinha, outros andam
a pedir para os santos, € assim. Antigamente era assim, o que € era o padre.
O padre é que ia. Mas agora ele também tem muitas freguesias e também esta
doente. Desvia-se, que € uma caminhada muito grande.

Agora ja ndo ligam aos dias santos. Os sinos nem as "Aleluias’ ja tocam.
Antigamente quando eram dez horas do dia é que se tocavam as"Aleluias'. Era
uma alegria, agora janao.

" Para que é que dizem que esta mau?"

A agricultura hoje em dia é meia dizia de casas que ai ha. Umas ja ndo
podem, outras também ndo querem. Diz que compram mais barato. O pessoal,
0s ordenados estdo muito caros. E eu acho bem, porque quem vai daqui para
fora também & para o ganhar. H4 muita gente que ja nem semeia. E pena, eu
ainda gostava de semear. Antigamente comiam todo o ano da fazenda, pode-se
dizer. Eraas batatas, o feijéo, as cebolas. E agorando. Quando era pelafestaou
matavam do curral ou compravam um bocado de carne de cabrito, e matavam-se
porcos. Havia casas que matavam dois porcos. Faziam enchido, tinham fartura
dessas coisas. Agora ninguém quer criar porcos. Ha ali um talho véo 14 buscar.
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E para que € que dizem que esta mau? Antigamente era preciso a gente cultivar
etratar o porco, tratar o gado parater um cabrito. E agorando. V&o ai ao talho,
compram e andou. E chega para tudo.

As castanhas eram cozidas. Secavam, depois eram pisadas dentro de um
cesto proprio, tinha assim agquelas fendas e saia as cascas por ali e as castanhas
ficavam la dentro. Aquelas castanhas eram as piladas. Depois aquilo era bom
para comer. Outros faziam caldo de castanhas. E outras coziam-nas de verde ou
assadas no assador. Aproveitavam tudo e assim viviam. Sem andar a comprar
sempre has mercearias.

" Comer paratodo o ano”

O dia da matanca do porco era um dia festivo. Convidavam a familia,
faziamos uma jantarada. Coziam o bucho. Ao outro dia, dos 0ssos, coziam
aquelas ossadas do espinhaco e depois daguela calda faziam chourigas,
chamamosnés o polme. Depois, convidavam afamiliamais proximaparacomer,

"espelicar” 2 aqueles 0ssos. O 0sso de espinhago e outros 0ssos que tem o porco,
cozem aquilo tudo, ou numa caldeira ou numa panelagrande. Aquilo leva muita

carnee "espeligam"3. Naguela calda pdem-Ihe farinha, temperam e fazem o que
nés chamamos o polme, as farinheiras.

Havia umas poucas de festas no porco. Eraado bucho, eraados 0ssos, era
assim. Os presuntos e as pas eram para salgar. Punham numa salgadeira, bem
salgadinho, para todo o ano. Quando precisavam iam ali. E do lombo e assim.
Fazia-se num tacho ou numa coisagrande, como ostorresmos. Depoi s enfiavam-
nos huma panela, cobriam-nos com azeite. Quando queriam um bocadinho iam
buscar a panela. N&o havia como agora.

As chourigas a mesma coisa. Faziam as chourigas. Faziam umas de carne,
outras de sangue. As chouricas de carne é sO de carne, ndo leva sangue. Sao
temperadas com sal e vinho. As de sangue sdo as morcelas. Levam sangue e 0s
temperos, cebola, alho e essas coisas. Depois punham cada uma em sua panela,
cobriam-nas com azeite. Era o governo paratodo o ano. Eraassim que se vivia
naguele tempo. O porco dava comer para todo o ano. Mas agora ndo. Agora
ninguém faz isso. H4ai dois ou trés que fazem isso porque sdo os do talho. Esses
ainda criam um porco para casa.

desfiar
Sdesfiam
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" Ainda hoje gostava de a cozer"

Para fazer a broa tinha que se moer o grao no moinho. Nés tinhamos um
moinho, ainda existe. Depois, ia-se |& moer e trazia-se a farinha. Peneirava-se,
tirava-se-lhe as cascas e ficava a farinhinha limpa. N&o se compravatrigo como
agora para se misturar a broa. Semedvamos o centianinho, o centeio. Também
se malhava e também se moia. Depois misturava-se um bocadinho de farinha de
centeio, com a de milho. Amassava-se com o sal e um bocadinho de fermento.
Fazia-se o fermento navéspera. Ao outro dia estavalévedo. Depois punha-se na
farinha e pronto. Amassava-se tudo e depois levedava. Estando |1évedo, punha-
se o0 lume ao forno. Quando estivesse, mais ou menos, em ordem ia-se meter no
forno. Ainda hoje gostava de a cozer, se pudesse.

Naquel e tempo havia, chamavam o forno de apoio. lam la cozer e pagavam.
Davam um bocadinho de massa, de cadaumada suagamela, parafazer umabroa
ou duas, aquela que aquecia o forno. E ela coitada, também viviadaquilo. Umas
vendia-as, outras comia-as. Eraassim.

Doces bons

O arroz-doce toda a gente sabe fazer, mas as vezes nao fazem é tdo bom.
Para ficar bom é abri-lo s6 um bocadinho em agua e depois ir-lhe acrescentando
leite. Dai a€le estar apurado € o aglcar a gosto.

A tigeladatambém. E bater os ovos. Ai uma dizia de ovos parameio quilo
de aglcar, mais ou menos. Cada dez ovos, 1 litro de leite. Feita em leite € o
melhor. E uma casca de liméo, se quiserem. Depois é cozida no forno. Pode ser
num fogdo. Antigamente faziam muita, ndo podiam estar a fazer s6 num fog&o.
Era um forno cheio de tachos. Daquel es tachos vidrados de barro amarelo. S&o
vidrados por dentro.

A TorredaPaz

A Torre foi feita a0 Salazar. Toda a gente sabe que é a Torre de Salazar.
Tem um cantico, tem letras. Havia gente que ndo queria que cantassem, que
nomeassem o Salazar, mas tinha que se cantar o Salazar, pois elafoi feitaaele.
Mas agorando se importam. Eu sei o cantico da Torre da Paz:
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"O 7 de Maio, ndo esquecera."

"O sino escutai-o, e ele vos lembrara.”

"Que foi nesse dia, que por toda terra, uma voz corria: "
"Acabou a guerra, chorai de alegria”

"O gente boa e amiga vem a Benfeita e veras."

"Junto a capelinha antiga, tocar o Sino da Paz."
"Naquela torre altaneira, dedicada a Salazar,"

"Um raminho de oliveira e uma pombinha a voar."

Aguafontedealegria

A Fonte das Moscas € um passal para o Verdo. E bonito. Porque, mesmo
gue ndo haja festa na Benfeita, estdo ali muito frescos e tém agua. Estéo ai a
passar um bocado.

Antigamente havia, para ca da casa do doutor Mério, asair da quinta dele
para a ribeira, um tubo de cerdmica a cair &gua. Fizeram um poco na ribeira
paraenfiar o cntaro e al ia-se aparar a agua. Hatambém, chamam |4 a Fonte do
Fundo. Atravessa-se a ponte, ia-se por um caminhito que ainda la esta ao longo
daribeira. Ainda se fala hoje na Fonte do Fundo:

" Adeus 6 Fonte do Fundo. "
"Adeus margemda ribeira."
"Adeusigreja matriz."

" Adeus 6 Ponte Fundeira."

Lavadouros era sempre naribeira. Havia umas pedras, chegaram a arranjar
umas pedras de cantaria, uns lavadoirozinhos jeitosos. Outras pessoas levavam-
nas para as fazendas. Lavavam nas pogas, enxugavam-na |4, coravam-nala. Eu
fui uma delas que ainda levei para as fazendas alguma. Lavava-se muito bem
lavadinha e depois punha-se a corar narelva. De um dia para o outro ou mesmo
que s6 fosse um bocado ao sol, paraficar branquinha. Depois enxugava-se laao
sol nasvideiras, eraassim.

" Divertimentos, dancas e tudo"

A piscinafoi um bom melhoramento para esta zona, principalmente paraa
Benfeita. Eu jatenho dito, nuncapassel um Verdo tdo diferente dos outrostodos,
como foi esteano naBenfeita. Tinham todos osdias gente nova, atomar banho, e
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tudo assim. Fizeram depois a esplanada. Achei tudo muito bonito. Havia muitos
divertimentos, dangas e tudo, mas neste sentido ndo houve nunca um ano para
mim como foi este ano na Benfeita. Teve muita gente a visitar. Foi realmente
um Agosto bem passado.

Antigamente em Agosto também vinha muita gente mas era mais os
convidados. Naquele tempo, as familias e assim, convidavam e vinham estar
com a familia. Almogavam, jantavam e dangavam toda a noite, com a mdsica.
Antigamente era sO a banda. Depois mais tarde € que comegcaram a vir 0s
conjuntos. Cadacoisano seu valor. Hapessoas que dao o valor maisao moderno,
como foi este ano.

Servigos e comércio

O Moinho do Figueiral eraum moinho que moiae agoraficou parareliquia.
Havia alambiques, 14 também ainda ha um. Era para emprestar ao povo. Aquilo
era particular, mas pediam. Ao pé da igrgja esta outro. Havia pessoas que
exploravam, outras ndo, deixavam fazer.

Haviamuito comércio. Comércio mesmo de mercearia, sei |aquantas eram.
Mercearias, drogarias a moda daquele tempo, onde se vende muita coisa, tinha
tudo. Tinha assim ferragens, muitas coisitas. Barbearias, moleiros, canastreiros,
lagares, moendas. Tinha uma roda muito grande, a égua tocava a roda e as
moendas moiam la dentro. Agora ja esta transformada numa casa de habitacso.
N&o faltavaai nada. Faziam corticos, paraas abelhas. Havia tudo e agoranéo ha
nada, nem mercearias. N&o se faz nada. HaAuma mercearia e o café, € o que ha

" Toda a gente tem luxo"

A Benfeita mudou no luxo. Toda a gente tem luxo. No meu tempo néo era
assim. Nao tinham as casas recheadas de tudo quanto é bom, como tém agora.
E dizem que estd mau. Nao, no meu tempo ndo era assim. Elas entendem que se
podem governar assim. A gente ho nosso tempo era umatigela para comer, ndo
€ bem assim mas pouco mais, e um lencol para dormir. Pouco havia em casa.

Antigamente n&o se tinha tanto como agora. Eu agora carregava um burro,
de coisas que tenho em casa. Nagquele tempo ndo. Tinha-se o indispensavel.
Tinhamos umaroupa para o domingo, outraparaasemana. Tinhauma madrinha
gue eracostureira, uma costureiracomo as modistas de agora, efazia-me aroupa
de graga. Era minha madrinha, fazia-me sempre os fatitos de graga. Davam-me
quase tudo. Tinha muita familia. Uma trazia uma blusa, outra trazia uma saia.
Mandava-afazer e pronto, ficava vestida. Nunca tive problema de vestir. Tinha
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umas primas que eram mais ou menos da minha idade e a minha av6 era avo
delas e, asvezes, até me diziaassim:

- "Olha, dao-te muita coisa, da alguma coisinha as tuas primas.”

Pois eu, gragas a Deus, nunca me faltou que vestir. Ainda hoje, sdo
coisas aos montes. N&o era o luxo. Para as mulheres ndo havia calgas. Quando
comegaram a vir 0s collanzitos ja era uma grande coisa. Depois, o tempo foi
evoluindo, evoluindo, ha para tudo e mais alguma coisa. Os rapazes tinham o
fatinho deles para as festas e a semana era uma camisola, por exemplo, e umas
calgas. E davam uns aos outros também. Quando aguel e tinha muito, que ja ndo
usava, dividia. E tamancos. Tamancos abertos como as chinelas que agora usam.
S6 eramadeira por baixo e coiro por cima. E ao domingo latinham umas botitas
parair amissa, aqueles que laiam.

Quem vem por bem, ébem-vindo

Turistas e estrangeiros ha muitos para ai pela serra. Se vém com boas
intengdes, sd0 bem-vindos. N&o ha nada a dizer. Eles tratam bem as pessoas.
Convivem, sdo simpaticos até.

Os que sairam daBenfeitaestdo em Lisboa. Parte deles. Jando estdo afazer
nada, mas com a vaidade de estar em Lisboa hdo vém para a Benfeita. Gostava
gue elas viessem para gjudar a engrandecer isto, que eu sou bairrista, 100%.
Gosto muito da minhaterra.

Eu podia estar em Lisboa mais um tempo, mas eu gosto mais de estar na
Benfeita. S6 vou para Lisboano Ultimo caso de estar doente, que ndo possa estar
sozinha.

Pessoas José Augusto Martins

Havia médico de vez em quando. lam a Cdja e tinhamos na Benfeita um
homem que era entendido. Ja tinha tanta prética que era como um médico. Era
meu padrinho. José Augusto Martins. Esteve na tropa e la esteve nalgum sitio
onde praticou. N&o digo doengas graves, mas se hdo se entendesse mandava-as
logo. E era uma simpatia de homem que toda a gente gostava dele. Corria ai a
serratoda a cavalo numa burra. Ndo havia carros. Eraanimais a cavalo e carros
de bois. Era o que havia.
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