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Lurdes Nazaré Lopes

Lurdes Nazaré Lopes, nasceu a 21 de Abril de 1964, no Pi6d&o, em casa
dos pais. Os pais chamavam-se Anténio Lopes e Maria de Nazaré. O pai era
cantoneiro, trabalhava na zona. A mée era doméstica, “trabalhava nas terras,
cultivava os legumes, as batatas, o feijdo, o milho e criavaosfilhos’. Lurdesfoi
paraaescolacom 6 anos. Fez o sexto ano naaldeia, “ era a escol aridade maxima
gue aqui havia e também a obrigatéria’. Em 1989, foi para Lisboa trabalhar, no
Hospital de Santa Marta, e continuou a estudar. Licenciou-se em Sociologia e
Planeamento. Actualmente, vem a aldeia sempre que pode.
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I dentificacdo Lurdes Nazaré Lopes

O meu nome € Lurdes Nazaré L opes. Nasci a21 de Abril de 1964, as 11h30
no Pi6ddo em casa dos meus pais. Quando nasci as pessoas ndo iam para a
maternidade como v&o hoje, nascia-se em casa.

Ascendéncia Antonio Lopes e Maria de Nazaré

Os meus pais chamavam-se Anténio Lopes e Maria de Nazaré, ambos do
Pidddo. A minha mé&e foi nascida e criada aqui. Nasceu na mesma casa em que
eu nasci. O meu pai nasceu num outro lugar que faz parte dafreguesiado Piodéo:
aMalhada Cha. Fica por detras da serra, sobe-se a serra e € do outro lado, por
baixo do posto de vigia

O meu pai erafuncionério plblico - cantoneiro. Trabalhava aqui na zona.
Penso que a tutela era 0 Ministério da Administragdo Interna. A minhamée era
doméstica, trabalhava nas terras, cultivava os legumes, as batatas, o feijéo, o
milho e criava os filhos. Naquela época era assim, as mulheres ndo trabal havam
fora, também ndo havia onde trabalhar, mesmo para os homens, havia muito
pouco.

O meu pai também ajudava nas lides domeésti cas, essencial mente no cultivo
das terras e atratar dos animais. Quando vinha do trabalho ao fim datarde, aos
sabados e feriados, gjudava em tudo o que podia.

Mais disciplinadora era a minha mée. Passava o dia todo connosco, a ndo
ser 0 tempo que estdvamos na escola. O meu pai saia para o trabalho de manha,
nos ainda estavamos a dormir, depois sb 0 viamos a noite e nos feriados e fins-
de-semana, no entanto, gostdvamos todos muito dele. Ja faleceram ambos. O
meu pai no dia 28 de Janeiro de 1991 as 21h30 nos Hospitais da Universidade
em Coimbra e aminhamée no dia6 de Junho de 2008 as 19h45 no hospital de S.
Marta em Lisboa. Eu estava ao pé dela no hospital quando ela fechou os olhos.

Infancia" Nao ha ambiente como naquel e tempo”

Quando era mais nova gjudava 0s meus pais no campo, tanto, que eu e
0s meus irmé&os quando vinhamos da escola, iamos sempre ter as terras onde a
minha méae andava. Elalevava-nos o lanchinho e nés iamos later com ela. Que
faziamos nés? Normalmente, eradeitar o rebanho (cabras e ovelhas) para pastar.
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Quando éramos mais crescidinhos, comegamos afazer outras coisas, pois desde
pequenos colaboramos, quer nas tarefas do campo, quer nas tarefas de casa.

N&s somos quatro irmdos: dois rapazes e duas raparigas. O ambiente em
casa era muito bom, nas familias actuais penso que se degradou um pouco.
Vinhamaos do campo ou daescola, chegavamos a casa e todos gjudavamos afazer
0 jantar. Naquele tempo, ndo se usavam muito os fogdes como hoje, cozinhava-
se nas panelas de ferro alareira. Ent&o as tarefas eram distribuidas do seguinte
modo: uns descascavam batatas, outros preparavam as hortalicas, por exemplo,
e havia também aquele a quem cabia tratar do porco que estava aqui perto da
aldeia, ou sgja, cada um fazia uma tarefa. Depois, conversdvamos todos, ndo
havia televisdo. As raparigas, as vezes, faziam renda ou malha, jogavamos as
cartas uns com 0s outros.

Lembro-me que nos sempre tivemos azeite, queijo, leite, batatas, legumes
e aguns animais, tais como: cabras, ovelhas, coelhos, galinhas e porcos. Havia
determinados produtos que vendiamos e também alguns animais — 0 excesso.
Tinhamos uma quinta a 25 minutos daqui, ou seja da aldeia, no Soito Escuro,
que era produtiva.

" Cortava mato para as cabrasdele"

Na nossa quinta do Soito Escuro, 0 meu pai cortava mato para as cabrase
havia um senhor que morava aqui mais para o cimo da aldeia, que deixava que
0 meu pai fosse primeiro cortar o mato para as cabras e ovelhas e eleia depois,
ficava em baixo no fundo a cortar mato para ascabrasdele. O meu pai eaminha
mé&e viam 0 mato cortado, mas ndo sabiam quem era. Mais tarde descobriram
que era ele. Eu era peguena, ndo me lembro assim de muito mais.

Na minha infancia havia agui muitas criangas. Na escola priméria,
chegavamos a ser trés mitdos por carteira, e, cada lugar da freguesia (Chas-
de-Egua, Malhada-Cha, Férnea e Tojo) tinha a sua escola, aqui era so os do
Piédao. Lembro-me de haver 50 e tal alunos na escola divididos pelas quatro
classes: primeira, segunda, terceira e quarta. A escola esta fechada, inclusive
ardeu neste Ultimo incéndio ha quatro anos (2005), em que apenas ndo ardeu 0
povoado, sendo que desde sensivelmente 10 anos para ca que ndo tem alunos, os
poucos alunos que hanafreguesiavéao paraaPonte das Trés Entradas. Naescola
brincavamos muito, hoje nem sequer existem criangas para brincar, no Piodao
s80 apenas trés e dos outros lugares da freguesia ndo tenho nlimeros exactos,
penso que ndo devem ser mais de sais.
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Conheciamo-nos todos, vinhamos todos do mesmo meio, uns viviam mais
abastados, outros menos. Era mesmo assim, era muito bom, muito divertido,
faziamos muito jogos e agoraisso néo é possivel, ndo ha criangas. Jogdvamos as
escondidas, a bola, a nexe, e outros que ja me lembro pouco.

A nexe

Faziamos uns quadradinhos no chdo, pdnhamos uma pedrinha, e, ao pé&
coxinho, iamos jogando a pedra de um quadradinho para o outro. Se ficasse na
divisdo entre os dois quadradinhos, perdiamos. Se ficasse dentro, ganhdvamos.
Se perdiamos, jogava o colega a seguir, iamos jogando até perder. JA ndo me
lembro muito bem, mas, penso que eraassim. N&o me lembro de muitas coisas,
jafoi hatantos anos...

" O tecidode Verao eraodelnverno"

O vestuario do dia-a-dia era 0 normal da época, as raparigas e as senhoras
ndo usavam calcas, usavam saias ou vestidos, se bem que as senhoras ndo
usassem tanto o vestido, eramais saia e blusa ou camisolano Inverno. Lembro-
me que a minha mé&e vestia-me e aminhairmé&com vestidos. Haviauma senhora
gue morava huma a deia relativamente perto que era uma excelente costureira,
entdo a minha mée comprava os tecidos e mandava fazer vestidos por medida
paranos. Normalmenteia-seafeira(Vide, Arganil Avo ou Lourosa) e comprava
seotecido, ou entd@o acostureiratambém vendia, escolhia-se o tecido easenhora
fazia o vestido, depois fazia a conta ao tecido e ao trabalho.

Por normaia-se mais a Vide fazer as compras, porque era mais perto (ia-
seapé), ficaa 16 quilometros. la-se Arganil quando havia necessidade de tratar
algum assunto (Arganil é o Concelho). A Lourosa ou Avd também seia a pé,
Lourosaficaa30 quildmetros e Avd ndo sei, no entanto a distancia & menor que
Lourosa.

Estas senhoras que trabalhavam muito bem de costura (como aqui se dizia)
faziam asroupas paratodaafamilia: camisas para os rapazes e homens, vestidos
para as raparigas e saias para as senhoras. Para as fazer as calcas dos homens
haviam uns senhores, que eram os alfaiates, hoje por aqui, ndo existe ninguém a
fazer estas confecgdes. Deresto, eram os sapatitos com as meiitase um casaquito.
Osmeusirmaos também néo usavam cal ¢oes, penso que Ndo se usavam nagueles
tempos, pelo menos, por aqui. Lembro-me das calcitas e das camisas que eles
usavam, que também eram feitas pela costureira (a Felisbela).
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N&o havia tecidos especiais, normamente, o tecido de Verdo era quase o
de Inverno, a diferenca entre um e outro era pequena. Por acaso, lembro-me
que eu e aminha irm& tinhamos vestidos de um tecido mais fino para Verdo, e
até de manga curta, e outro mais grosso para os vestidos de Inverno. Mas ndo
havia grande diferenca na escolha de tecidos em relacéo ao Verdo e Inverno,
principalmente entre as pessoas que viviam com dificuldades. O caso da minha
familia, ndo éramos ricos, mas nunca nos faltou nada do essencial, também
ndo tinhamos determinadas coisas que hoje temos, nem sequer havia e levamos
muitas vezes um ndo quando pediamos coisas aos NOSSoS pais.

Brinquedos, era coisa que ndo havia, as bonecas eram feitas de trapos.
Lembro-me de a minha mée, que Deus tem, fazer as bonequinhas de trapos. Os
mogos também nédo tinham carrinhos, brincavam muito ao pido e com umafisga
amandar pedrinhas.

No Inverno nevava muito, hoje ja ndo neva tanto, sendo que para além de
nevar muito, também ficava muitos dias a derreter. Muitas vezes de manhd, nés
acordarmos com tudo branco, para sairmos de casa, 0 meu falecido pai ia com
uma enxada fazer um caminho. Todas as pessoas abriam caminhos na neve para
sairem de casa. Normalmente essa tarefa cabia aos homens. Os pais juntavam-
se paralimpar o caminho para podermosir a escola. Quando saia-mos da escola
vinhamos por ai abaixo a fazer bolas e bonecos de neve, ou seja, brincar com
aneve e sO depois iamos para casa. Na escola, havia uma lareira que era acesa
para nos aguecermos e para a propria escola ficar mais quente.

Casa" E praticamente igual”

A minhacasa por dentro ndo era muito diferente do que é agora. Jafizemos
algumas obras de restauro, mas mantivemos praticamente a traga original. A
Unica diferenca foi: casas de banho, e, no andar de baixo, que era amplo,
dividimo-lo efizemos doisquartos. Por foramantém-seigual, ando ser o telhado,
que foi delgjes (um tipo de xisto mais fino) e agoratelha

Normalmente ostelhados séo delagjes ou telha. Aslajes sdo um tipo de xisto
maisfino que o das paredes, sendo que alguns anos atras, ndo haviamodo detirar
0 xisto tdo fino como hé& hoje, que se deve as tecnologias. Entdo, algumas lajes
eram grossas e muito pesadas, 0 que ndo era bom para a estrutura da casa, além
disso, no Inverno quando fazia grandes vendavais, com muita chuva e vento, a
tendéncia era meter 4gua por baixo das lgjes e chovia dentro de casa.

N&o tinha luz eléctrica, como é evidente, porque também a luz ainda ndo
tinha chegado, s6 mais tarde. Para nos aguecermos, tinhamos as lareiras, para
durante a noite vermos dentro de casa, usavamos um candeeiro a petréleo com
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uma chaminé em vidro, se erapreciso irmos arua usavamos umalanterna, sendo
que tal como o candeeiro era a petroleo. Havia outros candeeiros sem chaminé,
e, 0 Petromax que era usado nas festas ou quando para determinados trabahos
era necessario mais luz, por exemplo, nas debulhas do milho.

Também ndo havia agua canalizada em casa, iamos buscé-la as fontes
comunitarias. Ainda existem varias. umano largo de um dos restaurantes, outra
aqui em cimajunto acapelade S. Pedro, outra no Outeiro. la-se buscar aaguaa
fonte que ficasse mais perto de casa, primeiro em cantaros ou bilhas de barro, ou
jarros de esmalte, depois porque estes sairam do mercado e eram pesados mesmo
vazios, em cantaros ou jarros de plastico.

A portando eraazul, mas havia caessatradicio. E normal o0 azul e o branco
nas janelas, se bem que ultimamente, as janelasjando estdo a ser brancas, estéo-
Ihes a ser pintadas de castanho com um produto especial para madeira que se
chama Bondex. As portas norma mente ainda mantém o azul.

" Branco nasjanelas e azul nasportas’

Diz alendaque naaldeiahaviatrés mercearias, e astintas que normalmente
tinham e era 0 azul e o branco, e, dai as cores que se aplicavam nas portas e
janelas. Caso quisessem outra cor teriam que compré-lafora, sendo que tinham
gueir buscé-la as costas ou a cabega porque ndo havia carros nem estrada paraa
aldeia. A estrada s6 chegou ao Piodao, ja eu andavano final daescola primaria.
Ent&o os merceeiros compravam esta cor que toda a gente gostava e gue se usava
sempre, como eles diziam. Pintava-se de azul e branco, branco nasjanelas e azul
nas portas.

Religido " A missa é o ponto de encontro"

Frequentel a catequese efui catequista. Levei mitdos, que hoje jando estdo
no Piddao, a fazer a Primeira Comunhdo e a Profissdo de Fé. Quando acabei
a minha catequese, propuseram-me logo para catequista e fui. Quando eu era
crianca, a catequista era uma senhora que ja faleceu, chamada Délia Pacheco,
foi sempre elaa minha catequista.

8 Lurdes Nazaré L opes



Lurdes Lopes na Primeira Comunhéo
de uma catequizanda sua (Pi6d&o, 1981)

famos & missa todos os domingos, toda a gente fazia quest&o de se arranjar
bem, pois durante a semana, atrabalhar no campo, usavam roupasinferiores. No
campo estraga-se e suja-se logo tudo, a missa, no fundo, é o ponto de encontro
eal as pessoas gostam de ir arranjadas.

L embro-me de alguns parocos que passaram pela aldeia: o Padre Manuel,
esteve c& com os pais, depois foi embora. Baptizou 0 meu irm&o mais novo, o
Carlos. Foi uma pessoa importante agui para o Piéddo. Os pais dele gjudavam
muito as pessoas mais necessitadas, e, ele também, pois a casa era a mesma.
Havia familias que tinham mais dificuldades. As terras produziam pouco e 0s
empregos, onde se ganhasse alguma coisa, também eram muito escassos. Em
algumas aldeias do Piédao havia pessoas - como ainda hoje ha - que tinham
mesmo necessidades de alimentacdo. Diziam que a mée dele, que se chamava
Prazeres, matava a fome a essas pessoas. Cultivavam terras aqui perto e davam
algum dinheiro aganhar as pessoas. Chamavam paraajudar no cultivo do campo.

A vinda do telefone para o Piéddo também esta ligada ao Padre Manuel,
foi ele que o trouxe para esta aldeia. Tanto, que, no inicio, sb ele tinha telefone.
As pessoas, quando tinham algum problema, iam a casa dele fazer e receber
chamadas.
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Educacdo " Sempre gostel muito de aprender”

Fui para a escola com 6 anos, tinha-os feito em Abril e fui em Outubro,
ia e vinha com 0s meus irmaos mais velhos. Estdvamos sempre juntos, pois
eles eram os responsaveis por mim na escola. Os meus pais incutiam-lhe
essa responsabilidade. Depois, como eles estavam em classes mais adiantadas,
explicavam-me coisas em que eu tinha dificul dade.

"Hoje aprenderam isto”

Eu estava ha primeira classe, quando dei um jeito ao pé esquerdo e ndo
podia anda, por esse motivo ndo podia ir a escola, estive de cama com o pé
ligado muito tempo. Na escola, aprenderam a tabuada, a minha mée comprou-
me uma tabuada, mas eu rasguei-a toda na cama. Mas aprendi, que ainda hoje
ase.

Os meusirmaosiam-me dizendo o que € que 0s meus colegas de classeiam
aprendendo. Traziam-me sempre uma folhinha no cadernito, deles, e diziam:

- "Olha, hoje aprenderamisto. Os trabalhos de casa séo estes."

Eu fazia e eles levavam para a professora ver.

" Sem a professora dar conta!"

Lembro-me de ter colegas que tinham muita dificuldade nas contas. Uma
colega tinha mesmo muita dificuldade. Quando a professora passava as contas
no quadro, para nds fazermos, ia fazer outras coisas comoutra classe. Eu fazia
as contas no meu caderno, copiava hum papelinho e passava-lho sem que a
professora desse conta. Se professora percebe-se que eu estava a passar 0s
resultados a colega, tambémlevava, ou comarégua ou comuma vara comprida.
N&o nos magoava, era mais para intimidar.

Lembro-me que quando chovia muito, e, as vezes, estava muito vendaval,
aminha mée ia-nos levar ou buscar. Ou entdo o meu pai, em dias que estavam
muito maus e ele ndo iatrabalhar.

Quando eu estava ha segunda ou terceira classe, a estrada chegou aqui ao
Piédao. Antes, vinhamos e iamos para a escola por um caminho, mas quando
andavam afazer a estrada, ja ndo vinhamos pelo caminho, mas sim pela estrada,
até onde ela vinha.
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Tive sempre a mesma professora. Chamava-se Gorete, casou com um
senhor de ¢4, € um dos socios da Casa da Padaria.

Ela era muito rigida, quando faziamos ditados por cada erro, ela dava-nos
uma reguada. Pegava-nos na méo e com uma régua de pau batia-nos. Quase
nunca apanhel reguadas, porque ndo dava erros, mas haviam |4 colegas que
davam tantos erros... Quanto erros dessem, quantas reguadas levavam. Mas eles
jé estavam tao habituados, que nem lhes doia. Saiam dali com améo encarnada,
mas ndo |hes doia nada.

Mesmo fora da escola, se a vissemos na rua, ndo sabiamos onde nos
haviamos de meter, mesmo ndo estando a fazer mal. Era uma boa professora,
ensinavamuito bem. Eu sempre gostel de tudo o que elaensinava. Tinhaalguma
facilidade em perceber logo a primeira, e, as vezes, ensinava os colegas.

Fiz o sexto ano aqui, era a escolaridade méaxima que aqui havia e também
aobrigatoria, chamava-se o ciclo.

Depois para continuar tinhamos de sair daadeiaeir parao Concelho. Os
meus pais ainda me disseram que se quisesse ir para Arganil me deixavamiir. E
0s meus irmaos também nenhum se importava que eu fosse estudar para fora:

- "Ah! Podeir!"

Detodos nos, aquela que sempre gostou mais de aprender fui eu, e, osmeus
pais sempre me incentivaram a estudar, apesar de antigamente, ndo ser normal
0s pais incentivarem os estudos.

" Os meus pais ndo sabiam ler nem escrever"

Os meus pais ndo sabiam ler nem escrever. Quando eles eram jovens ndo
havia escola na aldeia, entdo os homens s aprendiam quando iam a tropa, mas
0 meu pai ndo foi. Como ndo foi, ndo aprendeu, no entanto ele sabia ver as
horas. Tinhaum rel 6gio de bolso e sabia que se 0s ponteiros estavam numacerta
posicéo, eram determinadas horas, se estavam noutro lugar, eram outras horas.
Também conhecia muito bem o dinheiro. JA 0 meu tio, irméo dele, foi a tropa
e aprendeu aler e aescrever.

A minha m&e ainda aprendeu a ler e escrever. Quando nds éramos mais
pequeninos - ainda na primeira, segunda classe - nos estdvamos a ler ou a
escrever eedladizia

-"Este€0"0", este€0"A", este€0"1", esteé0"2"."

Ela sabia, inclusive, fazia 0 nome dela, mas depois, deixou de praticar e
esqueceu-se. Para continuar a estudar, tinha de ir para Arganil. E para Arganil
eu ndo podiair e vir todos os dias. Os meus pais hdo se importavam, mas eu
nuncaquisir. Disse:

Lurdes Nazaré Lopes 1
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- N&o! Ir para Arganil, ficar l4a semanatoda...

E a0 fim-de-semana também era complicado vir, porque, ndo havia
transporte. Nuncaquisir. Mas sempre pensei: um dia que eu vaparaagum lado,
€ que possa, vou trabalhar e estudar. E foi isso que fiz quando fui para Lisboa,
em 1989. Estava la ha pouco tempo quando o meu pai ficou doente com uma
leucemia. Eu nem tinha cabeca nem tempo para estudar. Ele era seguido em
Lisboanas consultasde hematol ogia. |aaté Coimbrae eu sempre que podiavinha
de Lisboa a Coimbra buscé-lo e trazé-lo. Foram dois anos de Iuta, €, ao fim de
dois anos faleceu. Assim que me recompus, decidi estudar. Disse:

- Bom! Hei-de fazer o que puder. Vou até ao nono ano e logo se vé.

Quando cheguel ao nono ano pensai:

- Mas eu agora podia avancar mais um bocadinho... Eu até gosto...!

Lurdes Lopes na béncado dasfitas na Cidade Universitaria (Maio, 2006)

Sempre gostel muito de aprender. Ainda hoje gosto. Fico muito contente
cada dia que aprendo uma coisa nova. Fui até ao 12° ano, e, quando terminei
0 12° fiz um curso de informética a minha conta, depois candidatei-me a
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universidade. No primeiro ano que concorri ndo entrei, também so fui fazer
provas na segundafase em Setembro. No ano seguinte, fiz as provas naprimeira
fase e entrel com 16,5 no Ingtituto Superior das Ciéncias do Trabalho e da
Empresa (ISCTE) em Sociologia e Planeamento. Também tinha escolhido
Saociologia, mas el es puseram-me em Soci ol ogiae Planeamento, ndo meimportei
nada, porque o planeamento também é muito importante. Gostei muito das
cadeiras de Planeamento e de Avaliacdo de Projectos. Neste momento falta-me
defender a tese de mestrado. Estava a fazé-la em Fevereiro de 2008 quando a
minha mae ficou doente, levei-a para Lisboa, ndo tinha tempo nem tinha cabeca
parame dedicar atese, por isso desisti. Jamereinscrevi, vou defendé-laem 2009.

Migracao " Nunca tive dificuldade em me adaptar”

Jaquando eracrianga, os homens saiam do Piédao e emigravam para outros
sitios. Parafora de Portugal, normalmente era para a Franca, dentro de Portugal
era para Lisboa. Em Franca trabalhavam na construcéo civil, pois, todos eles
sabiam fazer muito bem paredinhas com pedras, ou seja, aprendiam aqui na
aldeia, e, umavez no estrangeiro, dedicavam-se a construggo civil.

Em Lisboa, faziam aquilo que aparecia Muitos foram trabalhar para a
Lisnave, outros para a restauracao, e, também alguns para a construgao civil.

Eu sai em Julho de 1989, fui paraLisboatrabalhar paraa Salide. Nuncative
nenhuma dificuldade em me adaptar a cidade. Nem a cidade nem ao trabal ho,
sgjaquetipo detrabalho for. O meuinicio defungdes no Hospital de SantaMarta
foi a25 de Julho de 1989. Era auxiliar de accao médica, fiquei por la até 15 de
Janeiro de 2000.

Em relagéo ao alojamento: de Julho de 1989 até Marco de 1991, fiquei
em casa do meu irmédo mais velho, o Fernando. De Margo de 1991 até Agosto
de 1995, fiquei num lar universitério, na Avenida 5 de Outubro, junto a feira
popular. A partir desta data fiquei em casa propria.

Per curso profissional " Entrei em todos’

Quando fiz 0 12° ano, comecel a procura de concursos no Diario da
Republica. la uma vez por semana a Junta de Freguesia ver o Diério da
Republica, pois ainda ndo se podia ver através da Internet como hoje. Quando
via qualquer coisa que me interessasse, pedia copia e concorria. Para os quatro
servigos para onde concorri, s houve um que ndo entrei. Concorri para a
Direccdo Geral dos Servicos Prisionais e entrei, concorri para o Ministério
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da Justica e entrei, concorri para 0 ex. Instituto Portugués do Patriménio
Arquitectonico (IPPAR) e entrei. SO ndo entrel para a Direcgdo-Geral do
Comércio e da Concorréncia. Vi perfeitamente que as pessoas que iam entrar
para as vagas a concurso ja la estavam. Quando estava a prestar provas reparei
no modo como os elementos do juri se dirigiam a determinados candidatos e
percebi que eram pessoas do servigo, embora o concurso ndo fosse aberto apenas
para aquel es candidatos.

O engragado é que nos trés concursos em que entrei, tinha de me apresentar
no mesmo dia (17 de Janeiro de 2000). No IPPAR as nove e meia, no Ministério
da Justica as dez e na Direcgdo Geral dos Servicos Prisionais as dez e meia.
Decidi-me pelo IPPAR. N&o sabia muito bem o que fazia o IPPAR, no entanto,
fui o candidato do concurso com amelhor nota, 17 valores, divididos entre uma
prova escrita e uma entrevista.

No IPPAR era administrativa, ou sgja, ja tinha outra categoria diferente
da que tinha na salde. Fui colocada na Contabilidade - Patrimoénio e
Aprovisionamento, e, continuo l& Agora ja ndo se chama IPPAR, com o
Decreto-Lei 96/2007 de 29 de Margo passou a chamar-se Ingtituto de Gestéo do
Patrimonio Arquitectdnico e Arqueol dgico, |.P. (IGESPAR, 1.P), resultando este
da fusdo do IPPAR com o Instituto Portugués de Arqueologia e incorporando
parte das atribuicGes da extinta Direcgéo Geral dos Edificios e Monumentos
Nacionais.

Lugar " Sempre que posso, € para aqui que venho"

O povoado da aldeia antes de ser aqui era nas Casas Pioddo. Indo pela
estrada que se vé de frente da aldeia, vai-se ter aum lugar que se chama Torno,
a adeia ficava um pouco antes de chegar ao Torno. Dai, veio para outro lugar
gue fica no mesmo caminho mas mais préximo da aldeia actual que se chama
Verdumeira de Cima. Dizem que os antigos tiveram de vir embora de ambos
os lugares porque |4 era mais quente que aqui na encosta da serra e as formigas
comiam-lhe o mel, pois eles tinham muito mel.

Diz-se também que um dos carrascos da Inés de Castro, veio refugiar-se
aqui no Piéd&o, no entanto, ndo hé provas de nada.

" A vida do campo ndo tem horario"

A vida do campo ndo tem horério. As vezes, prolonga-se pela noite dentro,
parair por comida aos animais ou pararegar, naaturado Verdo. As aguas estdo
divididas: conspante a quantidade de terra que a pessoa tem, assim tem o tempo
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para regar. Quem tem mais terra, tem mais tempo, quem tem menos terra, tem
menos tempo.

A levada que passa aqui vem la de cima do monte para regar estas terras
ao fundo da aldeia. Antigamente todas as terras eram cultivadas - ndo € como
hoje - havia rega durante a noite. Com uma lanterna a petréleo ou a azeite, ia-
seregar de noite.

No campo, cultivavam-se os legumes, as hortalicas, entre outras culturas.
Tinhamos muitos animais; cabras, ovelhas, coelhos, galinhas, criavamos porcos.

Em Setembro comegavam as colheitas: do feijéio, do milho, da vinha,
a castanha, 0 medronho, etc. Fazia-se a debulha do milho & méo, ndo havia
méguinas como ha hoje. Era tudo debulhado & m&o e nds juntdvamo-nos para
fazer esta tarefa. Por exemplo, hoje eram 0s meus pais que debulhavam, os
vizinhos vinham ajudar, amanha debulhavam os vizinhos, iamos nds gudar.
Depois, contavam histérias da vida deles ou dos avOs deles. No final, havia
sempre o copinho do vinho ou 0 sumo paraascriancas. Asvezes, faziam bolinhos
no forno de lenha

Quando havia pessoas que eram sozinhas ou que tinham algum problema
de salde e ndo podiam ir apanhar o milho - e quem diz o milho, diz a azeitona
0uU as uvas - 0s Vizinhos juntavam-se e iam-lhe fazer isso. Era divertido, muito
divertido.

" A agua é nossa"

A agua canalizada que nés temos em casa € boa. A nascente é nossa, nasce
no monte por cimadaal deiajunto aestradade Chas d'Egua. Est&o 140s depdsitos,
sendo depois canalizada até aqui. No cimo da aldeia, hd um depdsito grande e
dai saem vérias ramificacOes paratodaaaldeia.

Tem custos que sdo pagos a Autarquia porque foi esta que acarretou com
0s custos de atrazer do monte e os trabalhos de distribui¢do na aldeia.

" Os namor os eram engr acados’

Os namoros eram engragados, as vezes, dou por mim a pensar nisso. Nao
sei se namoravam a janela se como é que era. Penso que, normamente, o rapaz
teria de falar com os pais da rapariga quando estava interessado nela. Tinha de
haver um acordo entre as familias. Se a familia do rapaz ndo gostasse que ele
namorasse com aguela rapariga, ndo podia haver namoro, se namorassem havia
ai um conflito. Depois de falar com os pais darapariga e de eles aceitarem - ea
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raparigatambém -, passariaair a casa. Mas ai, estava sempre a mae ou alguém
por perto, ndo ficavam sozinhos.

N&o tenho muito conhecimento de haver casamentos em func&o dos haveres
das familias. Nessa altura o que contava como bens? Por aqui, eram as terras,
era o que as pessoas tinham, umas tinham maisterras, outras tinham menos. Nao
tinham, praticamente, outros bens. Normalmente, as pessoas que tinham mais
terras eram consideradas mais abastadas, porque, dinheiro ndo havia, naguela
época. Tinham uma produgéo maior, vendiam para fora e viviam com fartura
em casa.

"A horadosinoeahorado sol"

O sino (aqui considerado como aquele que em conjunto com o relégio da
torrevai dando as horas) € a companhia das pessoas, principal mente dos idosos.
Os antigos ndo tinham reldgios, tinham o sino para lhes dizer que horas eram,
embora soubessem que quando o sol vinha ao lagar - ao antigo lagar de fazer
0 azeite -, eram trés horas. Quando o sol estava em determinado sitio, eram
determinadas horas. Era a hora do sol, como lhe chamavam. Ha diferenca entre
ahoraque o sino da e ahora do sol. O sino da 11 horas, mas, pela hora do sol
s30 nove e meia. E uma diferenca de horae meia. A divisio dadgua daregafoi
feita pela hora do sol, e, ainda € por ela que as pessoas se orientam no tempo
deregar as culturas.

Hoje, o reldgio € uma companhia, principalmente para as pessoas idosas
gue estdo sozinhas. Até quando tém que tomar medicamentos, orientam-se mais
pelo bater das horas que por outra coisaqual quer. Todaagente tem rel 6gio, mas,
tém muita dificuldade em ver as horas.

" Tratavam as pessoas com ervas'

Antigamente, quando estdvamos doentes, havia os barbeiros que nos
tratavam. Eram uns senhores muito entendidos, que tratavam as pessoas com as
ervas. Ainda é um bocadinho do meu tempo, quando eu era pequenina, foi ele
que me salvou.

S6 em Ultimo caso é que se ia ao médico, ou sgja, quando o barbeiro dizia
gue ja ndo podia fazer mais nada e era melhor ser visto pelo médico. Ai, se
a pessoa podia deslocar-se, iam a Ponte das Trés Entradas ou Avd ao Doutor
Vasco de Campos, se ndo podia, pediam ao D. Vasco para vir a casa. Como
ndo haviatelefone ou qual quer outro meio de comunicagéo, iaalguém daaldeia,
normalmente um homem, a pé, dizer ao Doutor Vasco que precisava de vir
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ver aqui um doente. E o senhor vinha, também a pé, porque ndo havia estrada.
Receitava os medicamentos que entendia, depois, ianovamente alguém daaldeia
afarmécia mais proxima, a Vide ou a Avd buscé-los. Quando j& sabia mais ou
Menos 0 que se passava com o doente, ja previa

- "Bom, se estd assim, com esses sintomas, deve ser isto.”

Ele préprio tinha uma farmécia e ja trazia os medicamentos. Claro, depois
apresentava a conta, como é evidente.

Aqui no Pi6ddo, cosia-se 0 estrutagado. Punha-se a agua a ferver num
pucarinho debarro. Quando estivesse aferver, punha-se adguanum alguidarinho
e 0 pucarinho deitado. E a senhora que cose o0 estrutagado via dizendo:

- "Que coso?"

A pessoa que esta com o problema (actual mente ainda se faz) diz assim:

- "Carne quebrada e nervo torto."

Diz aoutra senhora:

- "E iSS0 mesmo que eu coso. E carne quebrada e nervo torto."

E vai assim dizendo um certo nimero de vezes, e, a aguinha, que esta no
alguidar, vai sendo absorvida pelo pucarinho, até que deixamos de ver a agua,
esta outra vez toda dentro do pucarinho. E a verdade é que resulta.

Depois, ha um determinado nimero de dias em que ndo se pode molhar o
pé e que ndo se pode mexer na dgua. Ao fim daquele determinado nimero de
dias, adguasai do pucarinho e voltaaficar no alguidarinho. Foi o que eu vi uma
vez umasenhora, que jafaleceu, fazer aminhamae, que Deus tem. Estive muito
atenta, mas ndo aprendi.

Aldeia Histérica

A classificaggo de Aldeia Histérica, no inicio, trouxe alguns problemas.
N&o nos deixaram pdr outras cores nas portas, ndo nos deixaram podr aluminios
e estores. A telhatambém foi proibida. Como as lajes dos telhados eram muito
pesadas e tinham que ter um suporte mais forte, comegou-se por pér telha que
eramaisleve.

As casas que tém os telhados com telha, foi antes do Pidd&o ser umaAldeia
Histérica, a partir dai, ja ndo deixaram.

Agora, ja ha um maodo de tirar as lajes mais finas. Ja ha equipamento que
ajuda a que o xisto fique mais fino, mas alguns anos atras isso eraimpensavel.

Para que as casas ndo figuem com humidade no Inverno, normalmente,
levam uma placa em cimento, sendo as lgjes coladas nessa placa. Com este
método, mesmo que fagamuito vento jando arrastaaslajes e janao hahumidade
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em casa. Este tipo de lgjes ndo é tirado aqui nas nossas meceiras, vao-se buscar
a0 Sobral Casegas.

Muito do desenvolvimento do Pidd&o deve-se ao facto de ser uma Aldeia
Historica. Tem um pouco a ver com subsidios que vieram da Uni&o Europeia,
a fundo perdido para gjudar a dar mais alguma vitalidade a estas aldeias. Era
uma aldeia histérica que ndo reunia determinadas condigdes, hoje tem algumas
condicdes, no entanto, preci sa de pessoas empenhadas que apostem no progresso
sem que estaperda atragaoriginal.

Agora, encontro uma diferenca bastante interessante em relagdo ao tempo
em que cavivia. Penso que as pessoas, mesmo num meio pequeno, tornaram-se
mais individualistas. Ndo ha aguela solidariedade que havia no passado.

Antigamente, se uma familia tinha um problema qualquer, havia a
entregjuda das outras familias, hoje ndo, as pessoas estdo maisindividualistas. A
nivel de evolugdo, ndo se verificam alteragcdes significativas, se bem que existam
algumas; a pousada e 0 museu. Embora, ndo houvesse grande evolugéo a ndo
ser as infra-estruturas de acesso de maior envergadura, tais como: estrada, luz
e &guajaexistiam.

Quando eu fui para Lisboa, os mitdos que existiam no Pidd&o aindatinham
aulas aqui, agora ndo, vao para fora. Em parte penso que tem a ver com o
Ministério da Educacdo, acha que uma ou duas criangas ndo € bom, torna mais
dificil o processo de socializagdo. Abriu maisum restaurante, que € o restaurante
Século XXI. Asterras estéo cada vez mais ao abandono, o cultivo de ano para
ano é cada vez menor.

Ha ainda muito a fazer nesta aldeia. Gostava de ver as ruas mais bem
arranjadas. A estrada podia e devia ser mais larga, porque quando se encontram
dois carros € bastante dificil passarem um pelo outro. E também gostava que se
conseguissem concentrar agqui pessoas mais jovens, que houvesse possibilidade
de criar alguns postos de trabalho, aqui ou relativamente perto daqui.

Esta desertificacdo deve-se em parte a ndo haver aqui trabalho. A
agricultura é pouco produtiva, e, quando ha em excesso, ou sgja, quando as
pessoas ndo consomem tudo o que cultivam, € muito dificil escoar os produtos
no mercado, porque ndo ha mercado préximo. Portanto as pessoas sd com a
agricultura ndo vivem. Ninguém hoje quer viver como viveu a geragdo dos
meus avos, por exemplo, cada vez mais exigem viver com algum conforto, €,
ninguém quer viver sd para o trabalho. H& necessidade de ter rendimentos que
satisfagam as necessidades basi cas e também o lazer, coisa que por estas bandas
como ja foi exposto atras ndo se consegue apenas com agricultura. Entdo faz
falta criar alguns postos de trabalho que fixem a populagéo, logo haverd um
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rejuvenescimento e a criagéo de servicos de apoio as empresas e as familias. A
adeiaficamais enriquecida, e, os saberes e tradicfes mais preservados.

O Piédao para mim significa muito, € verdade que resido na cidade, mas
sempre que posso, € para aqui que venho. Gosto muito da aldeia, da beleza, do
s0ssego, da paz, das pessoas, da seguranca, da comida, das tradicdes, ou sgja,
gosto de tudo. Para descansar do rebulico dos grandes meios, ndo ha melhor que
estaaldeia, ando ser o toque das horas, € um sossego completo, se bem, que na
rota das aldeias historicas o Piddéo é aguele que continua a ter cada vez mais
visitantes, tornando-se de certo modo um pouco incomodativo. Na Primavera e
no Verdo ha muito turismo, quer de noite quer de dia.

Também, aquilo que nds vemos nos meios de comunicagdo, vandalismo,
assaltos, roubos, etc, agui, por enquanto, ainda ndo chegou, embora, a guns anos
atras, tenha desaparecido umaimagem de Santo Antonio muito antigadaigreja,
€, que até hoje continua o mistério “onde paraaimagem”, ejafoi hamais de 20
anos. Nagquela época, a lgreja estava sempre aberta sem que estivesse [a alguém
daadeia

Costumes" O tipico esté-se a perder”

" Asfestas mais especiais’

A festa da Imaculada Conceicdo e a do S&o Pedro sdo as mais especiais,
sendo a primeira a oito de Dezembro e a segunda a vinte e nove de Junho.
A imaculada Conceicéo € a padroeira do Pioddo. Ha ainda a festa anual ao
Sagrado Coragdo de Jesus, que se celebra no terceiro fim-de-semana de Agosto.
Normalmente, a festa religiosa faz-se ano sim, ano n&o, sendo entre um e outro
ano feita a festa menos voltada para a religiosidade, ndo se faz a procisséo, é
organizada pela Comissdo de Melhoramentos. A festa religiosando se faz todos
0s anos, porgue, € muito trabalhosa e implica custos el evados.

Quanto a festa religiosa: no sdbado a noite faz-se a procissdo de velas,
no domingo a seguir a missa faz-se a procissdo com o0s santos em cima dos
andores enfeitados a rigor. Ambas as procisstes saem daigreja, vao pelo centro
do povoado, d&o a volta no outeiro e regressam novamente aigreja. Cada santo
tem um andor, e, é levado nos ombros de homens e mulheres que estgjam na
festa, independentemente de serem do Pi6d&o ou ndo. Depois, vinha a musica.
A musica, normalmente, é que cantava a missa. No final da missa, da parte de
tarde, havia ranchos e a misica também actuava. H&4 um convivio. As pessoas
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dancavam. Tém trazido acordeonistas, ranchos fol cloricos, conjuntos, n pessoas
para abrilhantar.

Em relacéo ao que era antigamente e aquilo que € hoje, mantém-se maisou
menos a mesma coisa. A diferengareside nos efeitos dos andores: antigamente,
os andores eram enfeitados com flores de papel. Comprava-se um papel as cores
muito fino, cortavam-se asflores e depois colavam-se aos andores, hojeamaioria
sdo enfeitados com flores naturais. Anos atrés ndo se enfeitavam com flores ndo
porque as ndo houvesse, nds ndo vemos jardins no povoado, mas, nas terras toda
agente tem flores.

E como é que se colava aflor de papel ao andor? Era com farinha de trigo,
amassava-se e colava-se.

" Na Péascoa, gosto muito devir ca"

Ha outra ocasido, que também é muito importante, e que ainda mantém a
tradic3o. E aPascoa. Adoro vir ca na Pascoa, sempre que posso, venho. Anda-se
decasaem casacom aCruz adar asboas-festas, aanunciar que Jesus ressuscitou.
Os mitdos a frente com as campainhas a tocar, a anunciar que Jesus ressuscitou
e esta a chegar, os homens com as opas vermelhas e os sinos a tocar.

Ja quiseram, por varias vezes acabar com esta tradicdo, mas, 0 povo ndo
deixou, € uma tradicdo, deve manter-se.

Quando os padres caresidiam, haviana quinta-feira santa, amissado lava-
pésameia-noite. Jando melembro muito bem dessa ceriménia, masrecordo que
estavam a meio da igreja uns quantos homens de um lado e do outro. Vinha o
padre com uma bacia, normamente de esmalte, e traziatoal has de rosto. A cada
pessoa a quem ele lavava os pés, ofereciaumatoaha. E umatradicio que jando
se mantém, desde que deixamos de ter aqui o paroco aresidir. O padre do Piodao
€ de c4, nasceu e foi criado no Piodao. Reside na Moura da Serra, porque além
do Pi6d&o, tem a Moura da Serra e também o Porto da Balsa. E ali ficamais no
centro parafazer os servigos das trés freguesias.

Outra data importante € o Domingo de Ramos, quando estava ca a nossa
preocupagdo era ver quem levava 0 ramo mais bonito. Normamente era
composto por: alecrim, murta e louro. A preocupacdo dos rapazes eraver quem
levava o ramo maior. Além disso, ha uma missa e uma procissao de ramos. Os
ramos séo benzidos, e, € com esse louro bento que depois se pde, no dia 3 de
Maio, dia de Santa Cruz, as cruzinhas nas portas, para afugentar as trovoadas.
Cada ano se pde sua e depois vao ficando até cair, nunca se tiram.
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" Jantar em familia, presépio naigreja efogueira de Natal"

Normalmente, as pessoas passam o Natal em casa. Faz-se no largo principal
afogueirade Natal, que se acende navésperade Natal e podeir atéao Ano Novo.
Também na tarde de dia 24, fazemos um presépio muito bonito na igreja com
musgo. Haviaamissa do galo a meia-noite, quando o padre ca estava. Depoisde
0 padreir embora, ainda houve alguns anos, mas agorararamente ha. As pessoas
dividem-se entre o jantar em familia, o presépio naigrejae afogueirade Natal.

No Ano Novo eranormal, ir-se de portaem portaacantar asjaneiras, sebem
que eu nunca fui, ndo gostava, no entanto, lembro-me ver grupos de rapazes e
raparigasfazé-lo. As pessoas, dentro daquil o que tinham, davam qualquer coisa,
castanhas, figos, laranjas, aquilo que tivessem. Se ndo dessem nada, também néo
havia problema, ninguém se zangava, era mais a tradicdo. Hoje, ja ndo se faz
muito, ndo ha gente nova e as pessoas idosas ndo podem.

" Sei como sefaz o pao”

Eu sei como se faz 0 p&o de milho, ou melhor a broa. Primeiro, tem de se
cultivar o milho. Depoisde seco elimpo, leva-se amoer no moinho, quefunciona
a dgua, peneira-se a farinha, junta-se o fermento, o sal e com a dgua um pouco
guente amassa-se e deixa-se algumas horas a levedar, sendo este tempo em que
amassaestaalevedar ocupado aaguecer o forno com lenhade modo aquefique
com temperatura para cozer abroa. A broa pode ser s6 milho, ou ter umamistura
detrigo ou centeio.

O fermento para levedar a massa é feito normamente de véspera. A um
bocadinho de massa |éveda que fica da Ultima vez que se coseu o péo, junta-
se um pouco de farinha peneirada e amassava-se numatigela de barro que é de
tender a broa.

Quando a massa esta |éveda e o forno quente tendem-se as broas e véo ao
forno a cozer. O forno onde se coze a broa é comunitario e com capacidade
para quantidade. Antigamente como néo haviafrigorificos e abroaestragava-se,
principalmente no Verdo, normamente, juntavam-se duas ou trés pessoas para
coser. Para distinguir os paes era facil: no fim de tender o pdo faziam sinais no
préprio pdo, ou sgja, umafamiliadeixavao po sem nenhum sinal, outracom os
dedosindicador e polegar faziaum sinal que se chamavao belisco, caso houvesse
uma terceira familia, com o dedo indicador fazia um sinal que se chamava o
buraco. E eraassim que cada familia sabia qual era o seu pao.
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Para saber quando queriam cozer, ia-se ao forno comunitério e punha-se
um sinal, podia ser um ramo de pinheiro, de eucalipto, de medronheiro. Por
exemplo, eu queria coser, mas, também queria saber quem mais queria cozer,
entdo ia ao forno, punhala um ramo de eucalipto, outra pessoa punha um ramo
de medronheiro, outra punha um ramo de pinho. Juntavam-se ali dois ou trés
sinais e as pessoas hormamente iam dizendo umas as outras:

- "Olha, quero cozer. Fui por ai um sina."

Se aparecesse outra:

- "Fui ai por também um sinal. Estalaum. De quem é que serd? Eu também
quero cozer."

- "Olha, € da Nazaré ou é da Maria ou da Joagquina."

Os moinhos, também ainda existem, ha um no ribeiro por cimada piscina,
outro naponte, e outros por ai e funcionam. Todas as pessoas tém determinados
tempos nos moinhos, sendo uns de umas familias outros de outras. Por exemplo,
aandada é de uma semana. Entdo esse tempo édividido pelasfamiliaresque tém
parte nesse moinho, quando seiniciaanova semanacomegaoutraandada, sendo
gue as pessoas hdo tém todas 0s mesmos tempos, umas pessoas moem o diacom
anoite, 24 horas, outras, sO o dia e outras sd a noite.

" Fiz muitas vezes queijo"”

Do queijo, também me lembro, fiz muitas vezes. Quase toda a gente tinha
cabras e ovelhas. Dizem que o queijo ficamel hor, tendo misturade leite de cabra
e de ovelha. Era passado por um pano branco, limpo, a que chamavam coador,
paraficar ali algumaimpureza que houvesse, podiater algum pelo de cabra, por
exemplo. la para umas panelinhas de barro vidradas, juntava-se um pouco de
sal para o queijo ficar mais saboroso. Depois, punha-se-lhe coalho, que erauma
erva que nos cultivavamos, parecida com a alcachofra, que dava umaflor roxa.

Essa flor era cortada com uma tesoura, seca a sombra e pisada com um
bocadinho de égua. Apanhava-se na Primavera e guardava-se para o ano todo.
S6 mais tarde € que comegaram a aparecer agueles pos (coalho em po) que se
compram nas farmécias.

Depois, punha-se essa panela de barro vidrada proximo da lareira para
apanhar um bocadinho de calor, mas ndo muito. Punha-se uma coisinha na boca
da panela e de vez em quando ia-se tirando e vendo se ja estava em coahada
para de seguida se fazer o queijo.

Dentro dum prato fundo punha-se o acincho, com as méos tirava-se a
coa hada da panela, metia-se no acincho e ia-se espremendo muito bem para sair
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todo oliquido. O soro ficava, masnéo se usavamuito, deitava-seforaou sehavia
porcos, dava-se aos porcos. Hoje ja se usa para fazer requeij&o.

Os queijos punham-se a secar nas queijeiras, que eram de madeira. lam-se
voltando de um lado e de outro com umas pedrinhas de sal. As vezes, comia-se
fresco. Fazia-se de manhé e comia-se a tarde ou ao outro dia.

" Toda a gente matava o por co"

Toda a gente matava o porco em Dezembro ou Janeiro. Aquelas casas que
tinham menos familianormal mente matavam s um, sendo que amaioriamatava
dois. Normalmente, era na época mais fria, porque ndo havia frigorificos como
ha hoje e carne ndo se podia salgar de imediato, tinha que se deixar arrefecer.
A conserva da carne fazia-se com 0 sal, havia a salgadeira onde se salgava
para conservar paratodo o ano. Apds matar o porco cortava-se aos pedacinhos,
deixava-se arrefecer e depois salgava-se. Algumas partes eram tiradas parafazer
os chourigos. Assenhoras cortavam acarne muito miudinhae punham em vinha-
d'alhos de um dia para o outro.

Normamente, levava: aho, vinho, sal, cominhos e cravinho. Enchiam-se
0s chourigos e secavam-se a lareira. Com o sangue faziam-se as morcelas e os
chouricos de sangue. Também se fazia o bucho que era muito bom. O presunto
do Pi6déo também tinhamuitafama. Como os porcos eram criados com vegetais,
frutas e milho era muito saboroso.

Também, o borrego e o cabrito do Piédao foi sempre muito famaoso, porque,
era muito saborosa. Também é um prato tipico quando cozido em forno de
lenha. Actualmente estadem extingdo, pois, os rebanhos desapareceram quase por
completo.

Osnabosdefarinha

Haoutra coisatipicadaqui, que eu gosto muito, que sdo os nabosde farinha.
Haquem chame outros nomes, mas nés chamamos nabos de farinha. Arranjamos
as nabi ¢as, lavamos e cortamos um pouco mais grosso que o caldo verde, cozem-
se em agua e sal. Fazia-se um guisado com cebola, alho, uma folha de louro ou
serpdo, que é a dita segurelha que nds temos ai. Quando esta pronto, metem-se
0s nabos, um bocadinho de agua e farinha de milho, normalmente, milho branco.
Vai-se mexendo para néo ficar aos gruminhos.

Antigamente era costume fazer-se este prato e outros em tacho de barro a
lareira.
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Coisas doces

Docaria era os bolos secos que faziamos no forno, depois de cozer a broa
o forno ainda fica quente, entdo aproveita-se aquele calor para coser os bolos.
Levam farinha, aglcar, leite fermento e ovos. Amassa-se tudo muito bem, mas,
ndo se deixam levedar, levam-se a0 forno em formas untadas com azeite e
polvilhadas com farinha.

A lareirafazem-se os coscordes. Estesja se deixam levedar. S8 amassados
com aguardente e umas colheres de azeite e fritos em dleo.

A tigelada é feita sO leite, ovos e aglcar, deve ser cozidaem forno delenha
e em tacho de barro.

Antigamente, havia muito mel, pelo que era usado como substituto do
acUcar nos coscoroes e sempre que havia necessidade de adogar qualquer coisa.
Este tinha um sendo, tinha que ser guardado em panelas de barro que tinham um
recipiente onde se punha cinza para afastar as formigas.

Outra coisa que nesta aldeia se fazia muito bem era o caldo de castanhas,
mas, eu ndo gostava nada. Toda a gente tinha muita castanha, entdo quando se
apanhavam em Outubro, Novembro como a quantidade era muita uma parte ia
para o canigo - chamamos nés o canico - e ai sdo secas. Depois de secas, so
piladas, ou sgja, descascadas e com elas fazia-se 0 caldo de castanhas.

O meu pai, que Deus tem, gostava muito. Eu nunca gostei, porque achava
muito doce. Antes, havia muitos castanheiros, muito velhos. Agora, hd muito
poucos porgue estes Ultimos incéndios tém destruido tudo. O castanheiro é
uma arvore muito frondosa, com tocas muito grandes que quando arde é dificil
rebentar.

" O azeiteeramehor”

Antes, apanhava-se a azeitona em Dezembro, deixdvamos amadurecer
muito bem aazeitona. S6 a comegavamos a apanhar a partir de 15 de Dezembro,
quando j4 estava madura. Depois, 0 azeite era feito em lagar de vara movido a
agua. O Pi6édao tinha um lagar, onde se fazia o azeite, que fechou alguns anos.
Ainda existe a estrutura fisica, fica por baixo da aldeia

O ttipico estaum pouco aperder. O péo deixou de se cozer, porque as pessoas
sdo idosas, com problemas de salide, e, ndo querem estar com muito trabalho. Os
enchidos daqui, que tinham muitafama, também jando sefazem, quase ninguém
mata porco. Quando alguém pensa em fazer enchidos, normalmente compra as
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carnes, logo aqualidade ndo € amesma. Os porcos eram criados com frutas, com
as nossas hortas, com 0 nosso milho.

A aguardente de medronho e de mel deixou de se fazer. Os medronhos
apanhavam-se em Outubro e Novembro. Ficava durante trés meses, mais ou
menos, afermentar. Depoisia ao alambique a destilar. Estes Ultimos fogos tém
destruido os medronheiros, se bem que, se ndo tivessem ardido a populagéo
idosa que aqui reside também ndo osiaapanhar. Um contra destas arvores € que
demoram anos a crescer e ndo déo logo fruto. As colmeias arderam e as pessoas
residentes como ja ndo sdo muito jovens nao quiseram saber mais de arranjar
abelhas. Entdo, ndo ha abelhas ndo ha mel, logo ndo ha aguardente de mel.

O azeite est&se a perder, as oliveiras arderam quase todas. Quem ainda
tem alguma azeitona se pode apanhé-la tudo bem, se ndo pode ndo a apanha.
Aqueles que a apanham véo fazer 0 azeite fora num lagar €l éctrico, que ndo tem
a qualidade que tinha quando erafeito no nosso lagar de vara.

Quotidiano " Faco tudo!™

Quando venho ca, fago de tudo, ndo tenho dificuldade nenhuma com nada.
Chego aqui, visto a minha roupinha de trabalho e fago de tudo. Fago limpezas,
VOU para 0 campo, vou ao monte buscar lenha, etc. Depende daquilo que hd para
fazer quando eu venho ¢4, colaboro em tudo: semeia e arranco batatas, fago a
vindima, apanho a azeitona, ou sgja, tudo o que houver para fazer eu faco. Por
exemplo, ha trés anos atrés vim em Outubro, os medronhos estavam maduros.
Ent&o apanhei medronhos para depois 0 meu irméo fazer aguardente.

Avaliacdo " A ideia é boa"

Eu ndo conheco o projecto afundo para poder fazer a avaliagdo, mas penso
gue aideia € boa. Ha bibliotecas que morrem com as pessoas, porque, ninguém
pensa em fazer projectos que v&o ao encontro dos saberes que um determinado
ndmero de pessoastem nasuamemoria. Parece-me bem que se utilize meios para
preservar os saberes das sociedades, que pode passar pela escrita, pelagravaco,
ou outro desde que tenha o consentimento o individuo.

Nesta aldeia, por exemplo, ha muitas tradigdes, muitas lendas que ja
ninguém se lembra, porgque as pessoas mais idosas ou morreram, ou se ainda
estéo ca4, amemoriajavai faltando.
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