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Maria Helena Goncalves

Maria Helena Gongalves nasceu no dia 4 de Maio de 1952, na Mourisia.
Filha de Emiliados Anjos e Albino Gongalves. O pai trabalhavanasterras e nas
serras a fazer carvao, e nas obras a dar serventia. Maria Helena é a mais nova
dos 12 filhos. “As brincadeiras antigamente era a correr atras uns dos outros.”
Como ndo haviabringuedos brincavacom pedrinhas e faziaas bonecas de trapos.
Aindapequena, com 5 anos, comegou air pastar as cabras e ovelhas que tinham.
Andou na escola até a quarta classe e depois ficou sempre ligada ao rebanho e a
agricultura, trabalhou sempre com os seus pais. Manteve-se solteira porque diz
ter “uma paixao por toda a gente”. Hoje dedica os dias a agricultura e a gjudar
as pessoas naquilo que pode e sabe.
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I dentificagdo Maria Helena Gongalves

Maria Helena nas Termas das Caldas de Sangemil (Agosto, 2007)

O meu nome completo é Maria Helena Gongalves. Nasci no dia4 de Maio
de 1952, naMourisia.

Ascendéncia Emilia dos Anjos e Albino Gongalves

A minha mde chamava-se Emilia dos Anjos e era da Mourisia. Era
domeéstica e trabalhava no campo também. O meu pa era Albino Gongalves.
Esse era do Tojo, outra terra da freguesia do Pioddo. O meu pai trabalhava nas
terras e nas serras a fazer carvéo. Nas obras a dar serventia. Eu ndo cheguel a
vé-lo afazer carvdo. Nem sei como sefaz. A minhairma sabe, que elaaindafez
algum, mas eu néo.
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Asirmas Diamantina, Maria dos Anjose Maria Helena,
nas Termas das Caldas de Sangemil (Agosto, 2007)

Presentemente estamos oito irmaos. Faleceu um ha 26 anos. Mas, a minha
mée teve 12. Quando eu nasci, que eu Sou amais nova, os mais velhos jatinham
saido de casa.

i
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Maria Helena e a mée Emilia dos Anjos (Julho, 1991)
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Casa Uma casa diferente

L embro-me da minha casade quando erapequenina. Eradiferente. Erauma
salaamplaaté ao cimo. No cimo eraum quartinho que tinhauma cama e adiante
era outra sala, onde havia duas camas. Em cima havia um quarto que era dos
meus pais. Acontecia dormirmos dois e trés no mesmo quarto. Mas agentetinha
outracasa, em que também selaiadormir, os rapazes pelo menos. Eu e os meus
irmaos éramos amigos.

Infancia " Brincava-se com qualquer coisa”

Asbrincadeiras antigamente eraacorrer atras unsdos outros. Quando havia
neve, erabrincar em casa, e quando estavabom iam paraarua. Brincava-se com
qualquer coisa. A gente punha umas pedrinhas e deitava umas coisinhas e dizia
que ia fazer a comida. Como agora se brinca, por vezes. Mas agora tem-se 0s
preparos pegqueninos. A gente a cozer dizia que iafazer acomida. Cozia, punha
em cima de uma pedra e brincava assim. N&o havia brinquedos como ha agora.
A minha irméa fez para mim uma boneca de trapos. Punha-lhe uns paus e uns
paninhos e fazia. Os rapazes, as vezes, brincavam misturados com as raparigas,
todos juntos.

Virar asovelhas

N6s tinhamos cabras e ovelhas. N&o sei com que idade é que comecel air
pastar. Era pequenina. Alguns cinco anos, se calhar. lacom o meu irméo que é
chegado amim. Ele néo queria e ndo gostava de ir sozinho. E depois eu dizia:

- Mas eu também n&o vou.

- "Entdo mas vens. Eu ndo tas mando virar, € sO para me fazeres
companhia.”

Mandar virar as ovelhas é quando elas vao para os terrenos do vizinho.
Porque os terrenos tém vérios donos e a gente tem que as guardar S6 no NOsso,
porgue os outros era dos outros. E, entdo, quando elas iam afazer mal, a gente
tinhaqueasir virar. Depois estava cansado e dizia

-"Va latu."

Depoislatinhaqueir.
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Rebanho de cabras e ovelhas (1995)

Educacdo " Andei na escola”

Andei naescola. Andei no Sobral Gordo dois anos e depoisnaMourisiaaté
aquartaclasse. A escola eraboa. Eramais ou menos como € agora. Na questao
dasletras eracomo agora. A escolaeratalvez, 20 metros por dez. Eranuma casa
de habitacéo e era por baixo, no rés-do-chdo. N&o era assim uma escola feita
mesmo para dar aulas. Era uma casa de habitacéo.

Quando andava no Sobral Gordo demorava talvez uma hora a pé. No
Inverno tinhamos que ir com umas capuchas na cabeca e um chapéu. Tivesse
0 tempo que estivesse a minha méde ndo nos deixava estar em casa. As
vezes, chegédvamos |4 encharcados e a professora mandava-nos embora. Mas ja
tinhamos ido & escola. As vezes, elatinha pena da gente e dizia:

- "Olha v&o-se emboral

E a gente voltava. Depois diziamos & mée que a professora nos mandou
emboraedadizia

- "Quando eu falar com elavou-lhe procurar.”

Depois ela procurava e ela dizia que sim, que nos mandou embora. Se a
gente tivesse mentido ja sabia que... A nds ndo nos ensinou a mentir, tinhamos
que falar averdade.

Os professores, naquela altura, eram bons. Por acaso ndo eram muito
severos. Ouco falar alguns que sim mas, eu ndo. La isso ndo tenho razdo de
gueixa. Nao me lembro de nenhuma asneira que tenha feito. Para aprender era
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mais ou menos. N&o era de primeira mas talvez ndo fosse das Ultimas. Mas
também era assim meia pacata. Eu recordo-me, mesmo quando a professora as
vezesrahava. Dizia

-"Olhaisto estamal."

Ensinava e eu ia fazer e ia la mostrar outra vez. Mas néo dizia nada. A
professora comigo ndo ralhava muito. S6 tinha que fazer. Tinha que acertar.

Trabalhar depoisda escola

Nessetempo, quando vinhadaescol a, chegavaacasa, aminhamée deixava-
nos comida e diziaassim:

- "Vocés quando chegarem tirem a roupa - porque a gente tinha roupas
melhores e médias e jamais usadas - vestem esta, comem a comida e depois véo
deitar os animais paraarua.”

Quando era pelo menos no Verdo, a noite, faziamos os deveres a luz do
candeeirito a petréleo. Punham ali assim e fazia. Eraassim. Pelo menos da parte
do Ver&o era de noite que se fazia, porque de Inverno como néo havia tantos
afazeres 0s meus irmados iam deitar os animais. Quando erano Verdo que tinha
gue se cultivar o renovo, havia muito trabalho e entdo a gente quando vinha,
saiamos as quatro horas. No Ver&o até a noite ainda se faz muita coisa e entdo
agenteiadeitar osanimais paraarua.

Religido " Andei na doutrina”

Andel na doutrina na Moura da Serra. Era aos domingos antes da missa.
Ao principio aprendia-se era a benzer. Eu quando fui para a doutrina, a minha
mae, jame tinhaensinado. Jame sabiabenzer ou persignar-me, € amesmacoisa.
Rezar o Pai Nosso, a Ave Mariae a Salve-Rainha. Depoisfui aprender os outros
mandamentos, aprender a amar e alouvar a Deus.

" Lembro-me desses dias"’

Fiz aPrimeiraComunh&o e a Comunh&o Solene. Lembro-me dessesdias. A
Primeira Comunhao ja ndo estou bem lembrada, jalavai muito tempo. Agoraa
Comunhéo Solene o que me lembramais é que quando foi no final, estavalaum
primo meu e ele queriatirar uma fotografia e eu ndo queria. Ndo queria porque
eleparatirar afotografiatinhaque olhar paramim, e quando ele olhavaparamim
eu sentiavergonha. E entdo ndo queria. E aminhamae e as minhasirmas diziam:
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- "Deixatirar que é para uma recordagdo."

E depois eu deixei tirar, o que é nem fiquel bem porque eu estava de
mé mente. Nem era por vergonha, eu via-0 a olhar para mim e pronto sentia
vergonha

Usava-se uma roupa especial no dia da Comunh&o. Eu fui de branco. A
minha mae fez-me um vestido e pediu uma coroa e um véu de uma senhora de
Monte Frio para eu levar na cabeca. la como uma noiva. Como algumas noivas
véo hoje.

N&o comemos hada de especia nesse dia. Viemos para casa e comemos
normalmente. Ndo me lembra se aminha mée fez alguma coisaem especial mas
penso que néo.

Namoro " Eu tenho paix&o por toda a gente"

Sou solteira. Eu penso que 0s hamoros antigamente ndo eram como agora.
Pel o menos no meu tempo néo eraassim. Por experiénciaproprianao tenho nada,
porque eu nunca tive vocagdo para o namoro. Nunca namorei. Nem por carta,
nem pessoal mente, porque eu nunca me apaixonei sd por uma pessoa. Eu tenho
paixao por toda a gente. Nunca consegui ter paix&o sd por uma pessoa.

Madrinhade Guerra

Eu ainda escrevi algumas vezes, quando foi que andou a Guerra Colonial,
em Africa. Eramadrinhade guerraparaajudar apassar o tempo. Eu aindaescrevi
para alguns porque outros que me conheciam davam os nhomes. Eu escrevia
desinteressadamente, qualquer coisa. Mas ndo por casamento. Depois alguns
ainda quando regressaram até talvez pensassem mas eu disse ndo. Ser madrinha
de guerraeraparagudar. Eles diziam:

- "Ajuda.”

Eu também latrouxe um irméo meu e entdo quando escreviaparaele depois
escrevia para os outros. Cheguel a escrever para trés e quatro. Alguns até nem
conhecia, porgue eles davam os nomes das raparigas uns aos outros. E depois
escreviam. Alguns até mandavam dizer o nome:

- "Se me quiser escrever gjuda a passar o tempo. A gente estd agui neste
sitio, quando recebe uma carta..."

Pronto ficavam mais contentes. Se era sd para gjudar a passar o0 tempo
também n&o era por isso. Até havia aquel es aerogramas que ndo erapreciso selo.
S6 comprava e escrevia, depois dobrava e mandava. Era barato. PUnhamos na
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caixado correio, depoiso carteiro quando vinhalevava-os e quando elesvinham,
vinham trazer a gente. O carteiro vinha todos os dias. Ainda vem.

O que se escreve para uma pessoa que estd na guerra € consoante 0 que
eles as vezes dizem. N&o tenho ideia do que dizia para os animar porque uma
coisa que realmente ndo é para fixar, eu esqueco. Aquilo que € para fixar eu
fixo mas isso ndo tenho ideia. Talvez a animé-los, que tivessem coragem, que
voltariam. Porque eles diziam que ouviam passar as balas, outros que viam 0s
companheiros aficar feridos. Dizia:

- Pode ser que ndo Ihe acontega. Vamos tendo esperanga. Vamoster calma
porque nem todos la ficam.

Pronto, palavras de animacdo. Que eu entendia que segundo a capacidade
gue tinha que podia dar alguma coragem, algum conforto, alguma esperanca.
N&o |he podia dizer:

- Olhe, pois &, 0 seu companheiro morreu, amanha se calhar vai ser vocé.

N&o podiadizer. A gentetem que dar sempre umaesperanca, sejaquem for.
Mesmo que amanhé seja um dia pior, a gente tem que dizer que vai ser melhor.
Se piorar, temos que ter paciéncia e enfrentar, ultrapassar.

Lugar Mourisia

O santo padroeiro da Mourisia é a Senhora da Assung&o. Faz-se festa no
terceiro sdbado de Agosto. Lembro-me, mais ou menos, das festas antigamente.
Eram como agoramais ou menos. Tocavam conjuntos e, as vezes, vinhaabanda
que fazia a procissdo e ficava até a noite ou até ao por-do-sol. Depois ia-se
embora e havia sempre naterrauma pessoa que sabiatocar e ficavaaté astantas.
E havia bailarico.

A gente conversavaem qualquer altura. Mas naaturado Verdo e dasfestas
era mais porque vinham os de Lishoa. Mesmo ainda hoje é quando vem mais
gente de Lisboa, ejahdmais gente que convive. Quando éno Verdo hdai muitos
jovens.

A procissdo ja no tempo daminhamée, diz elaqueja sefazia. Jalavao 90
etal anos. Agora ha dois anos que se faz mas teve muitos anos que néo se fez.
E na mesma como era primeiro: os andores e a banda e a procissio narua. As
vezes, ndo ha organizagdo e também da despesa e depois dar comida, quando
ndo ha ca gente para dar comida atanto musico.

No dia da festa a comida era mais a chanfana, tigelada, coscoréis e arroz-
doce. Eraabase de toda a gente cana aldeia.
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Nossa Senhora da Assuncao arranjada por
Maria Helena, enquanto mordomadaigreja

OsCalifretes

N&o sei porque € que a Mourisia se chama Mourisia. Diz que deriva dos
Mouros. E o que eu tenho ouvido dizer. As pessoas da Mourisia s chamados
os "Califretes’ assim por dizer. E um nome qualquer. Mas isso é por graga, um
apelido. Nés somos é Mourisenses.

" A Mourisia antigamente eratotalmente diferente"

A Mourisia antigamente era totalmente diferente. As casas pelo menos.
Havia mais populagdo, havia mais jovens. A gente sabe que a vida de uma
aldeia sdo as pessoas, 0s habitantes. Perdeu mais um bocadinho de vida, nesse
aspecto. Pois cada vez tém sido menos. Sempre a diminuir. As pessoas tém
saido da Mourisiaa procura de melhores dias, de outravida. Emigraram muitas.
Umas foram para Franga, outras foram para o Canada, outros para Lisboa, para
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a Suécia. Mas amaioriafoi para Lisboa. Alguns, nem toda a gente, vém caem
Agosto. Uns porque ndo tém tempo e ndo calha mas muita gente encontra-se
nessa altura.

Mourisia (1965)

Gastronomia

A tigelada é um doce que a gente faz. Se for feita no forno onde se coze a
broa é mais saborosa, mas se for no de gés, janéo, porque acumulamais o cheiro
dos ovos. A gente pde o leite, os ovos e 0 aglicar e pde a cozer num tacho, no
fogo. Para quem gosta, tigelada é bom, é como tudo.

Coscoréis agora até hamuito avender, esse doce. E amassado, farinhacom
ovos. Ha quem bote um bocadinho de leite, de azeite e aglicar e amassa depois.
Séo lévedos, fintos e depois estende-se no azeite, quando esta a ferver, e estdo
feitos os coscoréis. A minha méae fazia assim. Ficavam bons. A gente também
comia qualquer coisa. N&o havia reclamacdo.

E carne havia, pelo menos as dos rebanhos. Peixe comprava-se mais era
sardinha. Sardinhae bacal hau erao que aminhamée compravamais. A néshavia
mai s que uma sardinha a cada um. Em minha casa a gente comia quantas queria.
A minhaméeiaatodasasfeirasde Avé. Precisavade compras, iaetraziasempre
sardinha. As vezes trazia aos dois centos de sardinha. O que ndo comprava
daguelagrande eradamédia. Depois quando elachegasse e que agente estivesse
em casa fritava logo um bocado delas. Era tanto quanto a gente queria comer.
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Até ndo querer mais. Nunca foi por conto. N&o havia o tens que comer tantas.
Eu maisaminhairmajatemos falado que, as vezes, ainda comemos menos que
nessa altura porque a gente hoje quase que come por conto. Diz-se que ndo se
deve comer muito eagente, asvezes, come e pde duas ou trés ou quatro paracada
uma e chega, das médias. Nessa altura, até comia mais se |he apetecia, se ndo
apeteciatambém ndo comia. Realmente ndsfomos bem criados. N&o hgjadivida
gue nunca quisemos comprar um bocadinho de p&o, nem comer um bocadinho
de sopa, ou assim, dentro do que se cultivava, que ndo fosse de fartura. Eu fui a
mai s hova mas 0s meus irméos mais velhos dizem a mesma coisa.

Sem luz e sem agua

Antigamente n&o havialuz. A noite para andar na rua andava-se com uma
lanternaou ndo se andava, estava-se em casa. Nos campos, se de noite erapreciso
ir regar, levava-se umalanterna. Se ndo era, ndo seia. Tinha-se que se tratar de
tudo de dia e de noite vinha-se para casa. Regavamos de noite porque a dgua era
pouca e eram muitos terrenos. E como a gente tem a &gua pode andar sempre a
regar de dia e de noite. Nunca seca porque vem daribeira. A agua estadividida,
cada um sabe o seu tempo. Ainda hoje em dia esta dividida. Norma mente cada
um tem escrita a sua porque sendo depois amanha ndo sabem. Eu as minhas sei-
as todas de cabega mas amanhé falta a memoria e tem que estar escrito.

Antigamente também n&o havia &gua nas casas. |a-se buscar a fonte, nuns
cantaros. E perto de minha casa. Entre a minha casa e a capela. No Verdo
encontrava-se |4 a gente de estar a espera até que se enchessem os cantaros. Os
cantaros eram de barro, mas mais tarde ja havia uns que era de lata e depois
mais agqui h& poucos anos era de plastico. A fonte ainda tem agua hoje em dia.
Nunca secou. No Verdo € poucochinha mas agora tem muita. A agua era para
tudo. Tomavamos banho num alguidar grande. N&o havia esquentador e néo
havia dguaem casa. Eu por acaso ndo mastalvez alguém tomasse banho perto da
fogueira, se tivesse mais frio. As casas ndo tinham casas de banho. Para tomar
banho tinham um espago num sitio, num quarto. Alguns até iam para as lojas,
levavam a agua num cantaro, levavam o alguidar e |a tomavam banho. Depois
tomava aguela e ia o outro.

" N&o havia médico"

Antigamente, quando alguém tinhaqueir ao médico eradificil. NaMourisia
ndo havia médico, haviaem C6ja e havia um senhor na Benfeita que chamavam
barbeiro, que entendia mais ou menos. Era quase como um médico e muita
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gente recorria a ele. Era José Augusto. Conheci-o. Ele receitava medicamentos
da farmacia. Eu para mim, ndo me lembro, mas ainda la fui com alguém que
precisou del&ir, veio pedir aminhamée e eu fui com ela parafazer companhia,
porque ainda eralonge daqui parala

Asmulheres paradar aluz eu acho que eraem casa. E se ndo conseguissem
ou chamavam um médico paravir paracasaou morriam. Havia, costuma-se dizer
curiosas, que @ udavam. As pessoas ndo estavam sozinhas. SO no caso de ser uma
coisade repente que ndo desse tempo. Mas haviaa guém que mandavair chamar.

O Natal

O Natal quando eu era crianca eraigual. Ndo se recebia prendas, na altura.
Mesmo hoje ndo sou muito assim nem de dar, nem de receber. Eu para mim,
pessoa mente, na questdo disso ndo me diz muito. A gente comia o que calhava.
Nessa altura nem se falava nisso. Foi uma coisa que eu nuncaliguei muito.

A Pascoa

A Péscoa era como agora. S80 as Boas Festas. A gente vai a missa, vem e
come. E passa o Domingo de Pascoa. Depoisvem o padre, ou quem o representa,
ou de manh&ou de tarde, com o compasso, Jesus crucificado. Haanosquejatem
vindo ca depois de amoco outras vezes vem de manha. E pronto € o Domingo
de Pascoa. Paramim é assim.

O folar era aos afilhados. O meu padrinho também ainda me deu algumas
vezes. Chamavam o folar a dar uma prenda que davam aos afilhados. Era
consoante as posses de cada um. Davam mais era o trigo. As vezes o pano, se
erarapaz, parafazer umacamisita, ou se eraumaraparigaparafazer um vestido.
Outros davam s6 um trigo. Outros davam uma moeda de 25 tostdes. Isso era
conforme as capacidades dos padrinhos. Eu penso que hoje em dia ainda se faz
iss0. Mas na altura, diziam que dava sO até se casarem. Quando se casassem,
perdiam o direito. Também davam folar ao padre, conforme o que tinham. Uns
davam queijo, outros davam ovos, outros era dinheiro.

M onsenhor Anténio Pereira de Almeida

O Monsenhor Anténio Pereira de Almeida era um padre da freguesia da
Moura, nascido e criado. ParaaMourisiando sei porque é que elefoi importante.
Se formos a ver ele foi importante é para a freguesia porque foi o fundador da
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freguesia de Moura da Serra. Porque nds pertenciamos a freguesia de Pomares
guando eu fui baptizada. S6 que depois ele tentou varias vezes e, pronto, era
anulado. Mas houve uma altura que ele conseguiu. Ent8o as terras que estavam
mais longe ficaram beneficiadas de ir paraaMoura. Eu ainda o conheci, masja
faleceu, hamais de 20 anos.

" Ha coisas que nos fogem das méos"

N&o sei 0 que sdo lobisomens. Eu ougo contar mas néo sei. A minha mae
contava que haviaum. O meu hisavd, que eradaMoura. Eletinhaosboisnaloja
e dormia por cima e depois de noite, por volta da meia-noite, que ouvia andar a
bater na porta dos bois. Ele disse:

- "Entéo mas a esta hora o que serd?"

Levantou-se e veio ver ajanelae viu um boi aandar a bater na porta onde
estavam os bois dele.

- "Ent&0 que sera a esta hora? E meia noite se calhar é algum lobisomem."

Abriu um bocadinho da janela e espetou-lhe a aguilhada. E quando ele
espetou a aguilhada numa pata, automaticamente fez-se um homem. E depois
ele ps-se aolhar e reconheceu 0 homem e abriu aportaefoi ter com ele e disse:

- "Entéo 0 que é que se passa?”’

Ele disse:

- "Tu nem sabes o0 bem que me fizeste porque isto era um sofrimento muito
grande. Umas certas noites a gente tem que se levantar etem que dar voltaasete
capelas. E depois de dar volta a sete capelas é que a gente se volta a transformar
num homem. E olha, tu curaste-me porque a partir de agorajanéo vou ser mais."

- "Ent&o anda para aqui."

Foi para o pé dele para casa e dormiu e depois de manha disse:

- "Néo digas a ninguém que é para ninguém saber."

Isto contava a minha mée e o pai da minha mée que aconteceu ap meu
bisavd. Acho que ndo faziam mal a ninguém. S6 que também diziam que eles
que se levantavam e depois o primeiro cheiro que cheiravam no chdo que era
nesse animal que se transformavam. Tanto podia ser num burro, como num céo.
E 0 que eu ougo contar. N&o sei porque € que esse homem era o escolhido para
ser e para se transformar em lobisomem. Talvez trouxesse aguel e destino, ndo
sei. Diziam que se uma mulher tivesse sete homens seguidos, sete rapazes, o
ultimo era o lobisomem. Falam isso, mas a minha méae dizia que aquele senhor
ndo era. Também podeter influéncia, ndo sei. Ha coisas que nosfogem das maos.
A gente também tem que acreditar nas pessoas que contam porque talvez ndo
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fossem inventar uma coisa assim. Porque quando é uma coisa inventada ou uma
brincadeira € uma coisa, quando € uma coisaasério...

O Castanheiro centenario

Ha um castanheiro centenario na Mourisia. Esta a0 pé da ribeira. E
importantetalvez por ser antigo ou pelamaneiracomo ele é. Tem muitos buracos
e é grosso. Uma pessoa ndo consegue abraca-|o. Nem meiadiizia se calhar.

A Liga de M elhoramentos

A LigadeMelhoramentos daM ourisia penso eu que é paraangariar fundos
para depois fazer melhoramentos. Tém feito muitos melhoramentos. A casa do
povo, de convivio, as ruas todas arranjadas a cimento. E mais. Eu contento-me
com o que esta. Mas eu ndo tenho ambicdo porque eu ja ca vivi com menos
coisas e bem menos e estava feliz, como hoje estou. N&o tenho problemas. N&o
sou ambiciosa e se hoje tivesse que voltar ao tempo que eu me criei eu voltaria
sem problemas alguns.

M ourisia com neve (1999)
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A Mourisia actualmente

Para descrever a Mourisia tinha que fazer uma descricdo de como eram as
casastalvez, e apovoagdo em si. As pessoas sd0 boas, simpaticas. Paramim na
Mourisia é tudo bonito. Eu ndo tenho nada de especial. Se eu tivesse queir para
0 outro lado néo sentia falta de nada nem tinha pena de nada. Desprendia-me
totalmente.

Costumes Plantar para vender

Na altura plantava-se milho, batatas, centeio bastante e feij&o.
Cultivavamos terrenos nossos e terrenos de outras pessoas. Desde que a minha
irmamais velha nasceu, no principio, aminha mée ainda cultivou uns bocaditos
de terrenos de outros. Mas depois ndo. Comprou fazendas. Nds temos muitas
terras que os meus pais compraram. Entdo aproveitdvamos para vender algumas
coisas que plantavamos, especialmente milho, em gréo.

A broa

O centeio servia para misturar no milho para cozer a broa. Cheguei afazer
tanta broa. Parafazer broamai-se o centeio e 0 milho e depois peneira-se, numa
peneira, que é paraficar aquelas cascas ou alguns cisquinhos que tenha. Depois
mistura-se com o centeio a farinha triga de centeio com a do milho e deita-se
agua até ficar nem muito dura, nem muito mole. Tem uma medida, umanorma.
E bota-se-lhe o crescente, que € o fermento, e deixa-se levedar. Depois aquece-
se o forno e deita-se as broinhas as bolinhas no forno a cozer.

Os fornos estdo na Mourisia. H4 muitos. Quase toda a gente tem forno
em casa. Eu tenho forno e tenho moinho. Nés tinhamos o moinho da agua,
gue era na ribeira, depois como €eles cairam e deixaram de se la ir moer, nés
compramos eléctricos. Tenho um eléctrico em casa. Agora as pessoas ja nao
véo cozer no meu forno. Ainda cozeram, mas agora ndo. Antigamente acontecia
duas pessoas cozerem ao mesmo tempo broa. Juntavam, asvezes, quando coziam
pouca, coziam dois e trés, conforme. Para distinguir as broas punham um sinal.
Umas espetavam um dedo, faziam um buraco. Outrafazia dois, outraficavasem
nada. Depois fixavam qual era o que tinha. Se fossem trés pessoas uma ficava
sem nada, outra punha um, dois, espetava os dedos quando punham a broa na
pa, para depois se conhecer. Depois diziam:
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- "Estas sa0 minhas, estas sa0 minhas. As minhas olha ndo tém nada, sdo
ﬂ%_"

O qu€ijo

Naquela altura nés comiamos mais era péao e queijo. Sempre de fartura.
Feito em casa. A minha mée fazia e vendia. Lembra-me como € que se fazia o
queijo. Eu também fago porque tenho cabras. Ordenha-se o | eite, depois passo-o
por um pano paratirar asimpurezas que traz, e depois deita-se um bocadinho de
cardo. PBe-se a0 lume, mais ou menos aguela temperatura, e depois ele coaha.
Depois deita-se num acincho, espreme-se e seca-se e esta feito. O cardo é uma
planta que a gente tem. D& aguele fruto, um cardo. Planta-se. H& os cardos
bravos, que ha ai nos montes, mas esse ndo. Tem que ser outros que ha.

Trocar 1& por mantas

A |& das ovel has vendiam-na e depois trocavam em cobertores, mantas. Era
troca. Vinha um senhor, pesava-a e depois sabia quanto era o quilo, quantos
quilos e depois as vezes, ndo chegava e dizia:

- "Olhe, sdo duas mantas e falta um bocadito."

Asvezes davaum bocadito de dinheiro paraser trésmantas. Assim équeas
pessoas adquiriam, asvezes, as mantas. Porque ndo haviadinheiro paracomprar.

A matanca do por co

A matanca do porco também ja se fez mas agora ndo se faz. Lembro-me
de ter assistido a muitas. Nesse dia havia mais trabalho ainda porque era mais
cansativo. Fazer a comida para as pessoas que vinham gjudar.

As mulheres gjudavam nesse dia. A matar algumas ajudavam, outras n&o.
Eu, por exempl o, até 0 matarem ndo, mas depois de 0 matarem eu gjudavaatudo.
Até o matarem parece que me fazia assm complexo um bocadinho. Depois de
0 matar jaia gjudar a carregar &gua, a raspar e a chamuscar, e depois a abrir e
atratar de tudo.

Para conservar a carne era salgada no sal. Também faziamos chouricas. De
carne, de bofes, de morcelas e de farinha. Mas ca em minha casa. As de carne
s0 migava a carne mesmo de febra. Depois ha outra que € a branca que se tira
aquela carne mais branca, que depois leva um bocadinho de sangue, e a minha
mée botava-lhe um bocadinho de farinha. Essas eram as de sangue. Depoishavia
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as gque eram dos 0ssos da cabega. Coziam-nos huma caldeira e depois naguela
calda, deitavam-lhe um bocadinho de carne e deitavam-lhe farinha, que eraasde
farinha. As chouricas dos bofes eram feitas dos pulmdes dos animais. Que eram
cortados e depois também era com um bocadinho de sangue e com os temperos.
Os temperos eram os mesmos. Era sal, que é o principal e o melhor tempero,
colorau, cravinho e cominho, que a minha mée Ihe botava, e um bocadinho de
azeite. N&o punham vinho. Havia pessoas que faziam picantes e assim outras
qualidades masisto eraem minha casa. Depois tém que secar no canico. Paraas
conservar aminhamae punha no azeite. Tinha umas panel as grandes, com umas
talhas e punhaali o azeite e depois tapava as chouricas assim com azeite. Depois
aquele azeite tirava-se para deitar na sopa. N&o se deitavafora.

" Também se fazia azeite"

Também sefaziaazeite. Tinhaetenho as oliveiras no Sobral Gordo. Tenho
uma quantidade delas. Quando eu era pequena o lagar era nas Casarias, numa
terra que pertence a freguesia da Moura. E depois mais tarde ja era ao pé de
Pomares, e também havia na portela da Cerdeira. Também ia para la a nossa
azeitona, quando a gente aapanhava. Agorajahaanos que a gente ndo a apanha.
L& se perde tudo. Porque eu e aminhairma sozinhas ndo daparair apanhar. Para
estar achamar pessoas, ndo haquem e é dispendioso. Tenho familiamastambém
ndo podem deixar os empregos para ir apanhar azeitona. Primeiro a gente até
gjudava uns aos outros:

- "Olhaagoravamos apanhar aminhaque esta mais madura e depoisvamos
agpanhar atua."

Outrosfalava-se eia-se gudar aapanhar paraganhar algum dinheirito. Mas
isso agora ja ndo ha assim. JA ndo compensa. A azeitona que a gente tem, se
afosse a dar as pessoas nédo chegava para lhes pagar os ordenados. Por isso é
quefica

Oficio Trabalho no campo

Estive sempre ligada ao rebanho e a agricultura. Trabalhel sempre para os
meus pais. As vezes iamos dar dias de gjuda para ganhar alguma coisa ou as
vezes em troca. Ainda fui algumas vezes. A gente iamos gjudar e depois eles
vinham-nos gjudar a nés. N&o sei quanto € que me pagavam por um dia. Parece
gue eram 20 escudos por um diainteiro no campo. De manha anoite. Se agente
podia vir comer a nossa casa, vinha comer, outros davam a comida. Nem toda
agenteeraigual.
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Quotidiano " Assim se vai vivendo"

Vivi sempre naMourisia. O meu dia-a-dia hoje é diferente porque a gente
tem limitagBes quejando podefazer aquel etrabal ho quefaziaprimeiro. Levanto-
me e fago as higienes que € preciso e tomo 0 pequeno-amocgo. Se ha missa,
VOU amissa, se ndo ha gjudo as pessoas as vezes, quando as pessoas veém ter a
minha casa. Ha pessoas que precisam de umainjeccdo, de medicamentos. Tenho
gue acompanhé-las a qualquer sitio, precisam de um apoio moral, por qual quer
coisa que acontece. Qualquer coisa psicologicamente, a gente gjuda. Estamos
para gjudar naquilo que a gente pode e sabe. Dou as injecges por necessidade
porque para as pessoas irem daqui para outro sitio fica dispendioso. Aprendi a
dar injeccBesjafoi quando o meu pai aindaeravivo. Ele precisava de as apanhar
e depois aqui ndo havia bem quem. Comecei-as a dar e depois a varias pessoas.
Continuando no meu dia-a-dia, depois fago 0 aimoco e de tarde vou para as
cabras, nos dias que vou. Quando ndo vou h& outras coisas a fazer. E pronto,
assim se vai vivendo, com pouca coisa.

Sonhos " Nao tenho nenhum sonho"
N&o tenho nenhum sonho. Estou sempre realizada todos os dias.
Avaliacéo " Estdo a divulgar”

Eu penso que o trabalho que est&o a fazer € bem. Estdo a divulgar. Cada
terra € seu uso e cada roca o seu fuso. Acho importante os mais novos terem
nog¢ao daquilo que eraavidaantigamente. E se eles olhassem um bocadinho para
0 antigamente, ndo quero dizer voltarem, mas saberem de certas limitacles, as
coisas podiam até correr melhor.
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