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Fernando Francisco

Fernando Francisco nasceu no Monte Frio, no dia 19 de Junho de 1929.
O pai chamava-se Anténio Francisco, trabalhou no campo, foi para Lisboa e
“depoisveio paraaterraetrabalhavade arteséo afazer brochas paraas tamancas
eparaostamancos’. A mée, Mariados Anjos, trabalhavano campo. Tiveramtrés
filhos. “ Os brinquedos eraumarocgadoiraeir parao mato todos os dias.” Andou
na escola cinco anos, no Monte Frio, mas so tirou quarta classe ja adulto, em
Lisboa. Comegou atraba har com 7 anos, arogcar mato ealevar o milho paramoer
aVilaCovado Alva. Depoisfoi trabahar paraLisboa, tinha 17 anos. Trabalhou
numa garagem alguns anos. Em 1949 foi ainspecgéo a Monte Frio e assentou
praga no dia 25 de Margo de 1950. Saiu em 1951 e durante trés meses andou
a acompanhar uma junta de inspecgdes pelos concelhos. Em 1957 foi para a
Carris, comegou por agulheiro, “avirar aslinhas paraos el éctricos para o destino
que eles fossem”. Tirou a pratica de cobrador e depois a de motorista. No dia
28 de Maio de 1957 comegou a trabalhar de motorista. Foi no tempo da tropa
gue comegou 0 NaMOro com a sua esposa, “quando estava mais tempo sem ca
vir escrevid’. Casaram no dia 6 de Agosto de 1952, na capela do Monte Frio.
Depois de um més de casamento a esposa foi ter com ele a Lisboa e em 1953
nasceu o filho de ambos. Depois de reformado, a1 de Fevereiro de 1984, voltou
paraaterra
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I dentificag&o Fernando Francisco

O meu nome é Fernando Francisco. Nasci no Monte Frio, no dia 19 de
Junho de 1929.

Fernando Francisco

Ascendéncia Anténio Francisco e Maria dos Anjos

O meu pai chamava-se Antonio Francisco e nasceu no dia 6 de Agosto de
1896. Primeiro trabalhou no campo, depoisfoi para Lisboa. E depoisveio paraa
terraetrabal havade artesdo afazer brochas paraastamancas e para ostamancos.
A minha mée, Maria dos Anjos, nasceu no dia 11 de Novembro de 1898. Ela
trabalhava no campo. Tinhamos ovelhas e cabras. Cultivava-se milho, batatas,
feijéo e centeio. Erao que se cultivava canaterraparaagente comer. E asvezes
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ndo chegava muito bem. Se os anos fossem muito secos, tinha-se de comprar
ainda milho paramoer e fazer broa.

Tenho dois irméos. O José Francisco Marques € mais velho e outro, mais
novo, chama-se Arnaldo Francisco Marques. Trabalhavam no campo. O mais
velho ainda esteve também nas Secarias a trabalhar como mogo num tipo que
|& havia. Era muito crespo. Depois quando veio foi para Lishoa. Trabalhou na
Farmécia Azevedos. O mais novo ficou ca ainda a trabalhar. Depois foi para
Lisboa. Fez atropa, foi parao Brasil el esta. Embarcou dia9 de Abril no 1957.
Nunca mais veio ao Monte Frio.

Infancia Brincadeiras e brinquedos

Brincadeiras tinha-as com 0 meu irm&o mais novo. iamos para a fazenda
todos os dias guardar o gado e rogar mato. Para entreter era a brincar a tarde.
Quando vinhamos da fazenda, brincavamos a cocha. Faziam-se uns buracos na
terra e depois com umas pinhas e uns paus andava-se a paulada as pinhas para
se introduzir nos buracos. E era outro jogo que era trés berros e trés fujam.
A gente comegava a gritar e uns fugiam para um lado e escondiamos. Depois
havia um que tinha de encontré-los. Era assim as brincadeiras naguele tempo.
Os brinquedos era umarocadoira eir para 0 mato todos os dias. O dia-a-diando
tinha nada de especial. De manha cedo, ao romper da manhé ja a gente estava
alertapara se comer o café com broa. Nagquele tempo era broa e era boa.

Educacéo Tinha que saber tudo

A escolaerano largo. Andel 14 cinco anos. Estiveram cé duas professoras.
N&o passel ha primeira classe porgque havia um tipo qualquer, que se metia com
as professoras e elas fugiam, iam-se embora. Depois é que veio para Monte
Frio umasenhora professorade Seia, Guarda. Chamava-se Alzirade Magal h&es.
Esteve agui 5 anos. Andei entdo com ela esses 3 anos, primeira, segunda e
terceira classe fazendo o sacrificio. Depois, tirei quarta classe adulto em Lisboa.
Andel com uma professora, passou de meio ano e fiz ainstrugéo primaria.

A licéo

Com a primeira classe haquele tempo, ou com a terceira, sabia-se mais de
historia, geografia, dessas coisas todas que agora alguns com o quarto ou quinto
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ano. A gente tinha que saber os rios todos, as serras, os reis, os reinados todos,
tudo. Ainda hd umalicdo que era o Condestavel que eraassim:

"Com Nunes Alvares Pereira, um grande guerreiro, salvou Portugal
numa ocasido que ele estava eminente de perder a sua independéncia.”

Aindalembro dessa histéria e sabiamais.
Osralhetesda professora

Eu era um tipo que sabia bem ler e escrever e ndo dava muitos erros. As
vezesum erro ou dois. Umavez dei 13 erros num ditado. Elabateu-me nessedia.
Deu-me uma reguada. Ent&o, ndo sei porque carga de diabo, comecei afugir.

" No tempo das cergas’

Lembro-me de quando fizeram a escola nova. Foi 0 ano do ciclone, em
1941, no dia 15 de Fevereiro. Tinhamos |4 uma cisterna na escola. Tinha uma
altura de &gua ai com 2 ou 3 metros de altura de &gua. Depois nés tinhamos a
ponta de um pinheiro, que se cortou daqueles que o vento deitou abaixo. Umdia,
no tempo das cerejas, pintei-me todo com cergjas pretas e que é que fagco? Vou
|& abaixo, desci pelas galhas do pinheiro para me ir lavar. Cheguei ca acima,
a professora viu-me e esteve a ralhar comigo. N&o bateu, nem nada. Outra vez,
quando eu fui a cesta buscar agua, cai e molhei-me todo. Depois vim ali para
um pinhal enxugar-me ao sol, mas ela também néo me disse nada.

Casamento " Tinha tudo uma norma"

No namoro eu estava na tropa. Vinha ao Monte Frio e faavamos,
conversdvamos. Quando estavamaistempo sem cavir escrevia. Tinhatudo uma
norma. A minha esposa chama-se Adelina da Conceicdo Costa. Namoramos de
1950 até 1952. Foi quando a gente se casoul.

Casamos no dia6 de Agosto de 1952. Os pais delajando eram vivos. Pedi-
Ihe em casamento aela. Elavinhadapatroaefoi assim que apedi em casamento.
Eladisse:

- "Eu ndo mando, sio 0s meus irmaos..."

E eu disse-lhe:
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- Pronto esta bem, eu vou escrever ao teu irmdo, ao mais velho e conto-
Ihe o sucedido.

E foi assim. Eles disseram que estava bem. Casamos na capela no Monte
Frio. Eu levava um fato preto que era o que se usava haquele tempo. A minha
mulher ia de saia e casaco azul, ou la o que eral A festa era 0 normal nagquele
tempo. Fazia-se um almoco. Fazia-se chanfana assada no forno, tigelada, arroz-
doce e essas coisas assim.

Fernando Francisco e a esposa Adelina Costa (1952)

Depois de um més de eu estar casado a minha esposa foi ter comigo a
Lisboa. Ainda trabalhou numa senhora. Mas depois, quando eu entrei para a
Carris, como tinhahorarios, acomidatinhade sair naguelahoracertaeeladeixou
detrabahar.

Descendéncia Em vias de ser bisavd

Tenho um filho. Nasceu em 1953. Chama-se Antonio Carlos Costa
Francisco. E mais parecido a mim. Esta em Lisboa e é vendedor. Tenho uma
neta e estou em vias de ser bisavd em Dezembro. Estiveram cano Verdo e ele
de vez em quando vem c4, em trabalho.
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Fernando Francisco e Adelina Costa no casamento da neta
Casa " Uma casa modesta”

A casa onde vivia com 0s meus pais era uma casa modesta. Como eram
todas na terra. Por baixo, no rés-do-chdo, chamava-se uma loja. Era onde eu
dormiamais 0 meu irméo mais novo. O mais velho foi para Lisboa ainda mais
0Ou menos novo. Em cada casa eraassim. Por cima, no primeiro andar, eraasala,
cozinha. Tinhaum corredor e era o quarto dos meus pais.

Per curso profissional Do Monte Frio para Lisboa

Pela mao do irmao maisvelho

Comecei a trabalhar com 7 anos. Fui de manha cedo mais 0 meu irméo
mais velho, do Monte Frio ao monte mais adiante. Gastava-se ai 20 minutos
parachegar. Fui rocar um molho de mato paratrazer parao gado. Nesse mesmo
ano, fui no Verdo, em Agosto, com ele moer o milho a Vila Cova do Alva, |4
as moendas que haviano rio. Eu levei meio alqueire de centeio ou centianinho.
A gente usava mais o centianinho. E um cereal mais branco que o centeio e é
mais doce. Eu levavameio alqueire e ele 3 alqueires de milho. Era para se moer,
para depois se cozer a broa para os dias da bénc&o. Depois fui |4 muitos anos.
Quando tinhamos suinos, tinha-se de deitar farinhatambém aos suinos. Tiveanos
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deir duas vezes numasemana. A segunda-feirae ao sbado. Demoravamos duas
horas, com estaleiros de 3 alqueires de milho as costas por ai abaixo. Salamos as
trés horas da tarde mais ou menos e depois dormiamos namoenda, em cima das
tabuas, a espera que moesse o milho. Vinhamos no outro dia de manha.

Puxado pelostios

Depois fui trabalhar para Lisboa. Tinha 17 anos. Uns tios meus disseram
parair eeufui. Fui paracasadelesno Areeiro. Fui apreender alavar automoveis.
Aindaestive trés dias sem comegar atrabalhar. Asvezes saiado Areeiro, subiaa
avenidado aeroporto eiaver osavides. Naguel etempo eram sd unstrés ou quatro
quetinhaa TAP. Depois ia para casa outra vez, a pé. Estive na garagem alguns
anos. Como era encarregado ganhava 2 contos de reis por semana. Naguele
tempo ndo era nada mau. Era a semana que a gente recebia. Assm como na
Carris. Eu quando fui paralarecebia sempre a quarta-feira.

A tropa

Em 1949 vim ainspecgdo a Monte Frio. Foi no dia 7 de Junho. Assentei
pragano dia25 de Margo de 1950. NaArtilhariaLigeiran® 2 de Coimbra. Ainda
vim duas vezes de bicicleta de Coimbra para o Monte Frio. Eu tirei a carta ja
natropa. Era corteleiro no parque de automoveis. Depois é claro, dormia até no
parque de automéveis. Tinha a cama e foi assim. Depois da recruta foi bom.
Sai da tropa em 1951. Andei durante trés meses a acompanhar uma junta de
inspeccdes ai pelos concelhos. SO ndo vim a Arganil. Mas para baixo foi tudo:
Gois, Penacova, Poiares, Penela, Soure, Figueira da Foz... Ai estive 11 dias |a
adido no quartel. Os oficiais tinham 14 a familia na praia da Figueira e entéo,
comiamos no quartel e laficavamos.

UmacarreiranaCarris

Em 1957 fui paraaCarris. Nessaaltura, quando fui paralaagente comegava
por agulheiro. Era virar as linhas para os eléctricos para o destino que eles
fossem. Fazia servico na Praga do Comércio. Fazia o desvio para os eléctricos
que iam para a Ajuda, para Almirante Reis, Alto de S&o Jodo e para Belém.
Depoisentdo, fui tirar a prética de cobrador. Andei uma semanaa cortar bilhetes
como cobrador e depoisfui paratirar apraticade motorista. Foi nodia28 deMaio
de 1957 que comecei a trabahar de motorista. Mas era autocarros de um piso.
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Depois passado parece-me gque era 3 meses é que comegava atreinar com carros
de dois pisos. Trabalhei em todas as carreiras da Carris antigamente. Agora
esta tudo alterado. Era da carreira 1 a carreira 50. Antigamente a gente tinha
cobradores que trabal havam connosco. Aquilo erapicado com um alicate. Tinha
um mago de bilhetes ou dedoisfuros, 15, 25 tostdes, eraassim. Umapessoadizia
para onde é que queriair e eles arrancavam o seu bilhete e picava-se na zona
paraondeia. Um bilhete de 10 tostdes dava para duas zonas, o de 15 dava para
trés, o de 2 escudos dava para quatro e o de 25 tostdes dava para a carreira toda.

Fernando Francisco (a esg.) com colegas
da Carris (Cobrador dos Trés Povos)

A carreiraque gostavamais eraacarreira 23. A gque saia do pé do Hospital
do Desterro para Algés. A gente saia do Desterro, passava o Luciano Cordeiro,
Marqués do Pombal, subiamos as Amoreiras e depois entravamos na auto-
estrada, eraumamaravilha. Muito gostavaeu detrabal har naquelacarreira. Mais
tarde, andei 14 anos num servigco de madrugada. Comegava a trabalhar entre as
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duas e tal da madrugada até as dez e tal. Tinhamos sete horas seguidas. Ai jaa
gente conheciamos, mais ou menos, as pessoas todos os dias.

Depoisdereformado

Quando me reformel, vim para a terra. Foi no dia 1 de Fevereiro de
1984. Depois em 1986 comecei a organizar um almoco dos artilheiros. Ainda
estdvamos muitos. Até tenho o telefone de alguns. Depois, nesse mesmo ano
também, comecei a organizar o amocgo dos reformados da Carris. Chegamos
ajuntar ai as 300 pessoas. Um ano foi no Sarzedo, até veio a banda da Carris
tocar em Arganil, 14 na praga da Camara. Mas antigamente era s6 daqui da
beira. Juntavamos as vezes aos 100, cento etal. Depois os de Lisboa comegaram
também aver no Jornal de Arganil e naComarca. Eram os assinantes da regi&o.
Comegaram-se também a inscrever e tal e comegaram a organizar também os
almogos. Mas o Ultimo ano que eu fui lacom elesfoi aMinde, umaterraaseguir
a Fétima, aguilo é uma barafunda. Entdo deixamos de ir. Os ca de cima fazem
aqui a mesma. O ano passado foi no Mont'Alto e este ano também vamos |a.
Juntamos af uns tantos e € assim.

Fernando Francisco (a dta.) com dois
colegas da Carris (Alto de Santo Anténio)
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Costumes " Dangavam ao togque da filarmonica"

O principal santo de Monte Frio é o Milagroso Bom Jesus. Mastem também
a Senhora de Féatima. Faziam-se as festas. Este ano ndo se fez nada disso. No
préximo parece que ha trés pessoas que vao fazer afesta como era antigamente,
com musica, procissdo e todas as coisas. Antigamente, era todos os anos sempre
no dia 6 e 7 de Agosto, fosse quando calhasse. Depois comecaram a fazer ao
sabado e domingo. Era o primeiro sdbado de Agosto e por vezes era sO ao
segundo sabado. Por exemplo, se o sabado fosse o dia 1, 2 ou 3 ficava parao
sabado seguinte.

Vinha a Filarménica de Avd. Esteve muitos anos agqui a fazer a festa.
Depois saia a procissdo. Vinha dar a volta ao largo e voltava para baixo para
acapela. A procisséo era no sdbado. Na festa dangavam ai bastante. Todos os
anos eram nomeados dois mordomos para organizar afesta. Eu fui mordomo da
festa dois anos, praticamente até fui 3 anos, em 1959. Depois mais tarde houve
duas senhoras que ndo estavam ca. Estavam em Lisboa mas que recusaram-se
a ser mordomas. Entdo, fez-se uma comissdo. Aqui eram 13 0s que moravam
em Monte Frio. Em Lisboa era eu e mais dois a fazer o peditério. Entdo fomos
mordomos esse ano também. Antigamente havia muita gente de Monte Frio em
Lisboa. Quando eram as festas, em Agosto, tinha dias que vinham camionetas
cheias de gente. Naguele tempo vinham no comboio para Santa Comba. Aos
domingos as carreiras saiam de 1a e vinham trés camionetas com passageiros
para aqui para o Monte Frio. Em 1987, também o meu filho foi mordomo. Até
foi 0 ano que foi posto o coreto. Eu é que trabahei para aquilo estar ali. Quer
dizer, o terrago por baixo ja estava, mas o chapéu por cimafui eu. Muitas vezes
fui a Arganil por causa disso. O coreto era para a masica estar a sombra. Tem
bancos em pedra em toda a volta, mas depois ndo chegavam e punham-se uns
bancos em madeira. E dancavam ao toque dafilarmonica. Eu ndo dangava como
deve ser. Ndo sabia as misicas para ir dangar e dava-me tonturas. E que caia
mesmo, Se Ndo me amparassem.

Todas as festas tinham um leildo. Entéo eram fogagas e algumas ja valiam
ai 20 e tal contos, naquele tempo. Vinham mulheres com as fogagas a cabega.
Depois faziam a venda das fogagas e |elloavam também garrafas e essas coisas
todas. Os mordomos e as vezes uma pessoa ou outra ofereciam também uma

fogaca.
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Fernando Francisco a vender as ofertas
nafesta (MonteFrio, 4 de Agosto de 1984)

Religido A missa em Latim

Ainda gjudel muitas vezes a missa. Antigamente a missa era tudo em
latim. famos aprender aqui & Moura da Serra. Havia ai um padre que estava no
Seminario da Guarda que era professor e vinha aqui passar asfériasdo Natal, da
Pascoa e do Verdo. Andei a aprender a doutrina e aprendi a gjudar a missa em
latim. A Confissdo ainda digo muitas vezes em latim.

Lugar

Torresmos e chouricos

No dia da matanca do porco era uma festa. Matava-se 0 porco, fazia-se
logo os torresmos daquela sud do porco. Aquilo frito chama-se "a pobre”. E sb
cortar-lhe as carnes aos pedacinhos, um bocadinho pouco de sal efritar. Em geral
éramos sempre quatro para agarrar e era o matadouro. As mulheres aparavam o
sangue. Depois tinham de ir aos ribeiros lavar as tripas para fazer os chouricos.
Depois cortava-se. A tarde tirava-se a carne que era para fazer os chouricos de
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carne, os de sangue, o preto e as farinheiras. As farinheiras eram feitas com
banhas do porco, que antigamente os porcos tinham umas banhas que eral Agora
ndo, aquilo sdo umas pelezitas que ndo valem nada.

Todos juntos

Trabalhos em grupo era nas sementeiras. As vezes, quando era na nossa
sementeirala nafazenda, eraum dia a cavar aterra. Tinhamos um chédo grande
e eram quatro homens todo o dia a cavar. Do nascer até ao pdr-do-sol. E nas
outras propriedades a mesma coisa. Juntavam-se para | pessoas, pessoal parair
trabalhar. Asvezes aconteciaanoite, depois de se pdr o sol, as 15 e 20 pessoas ai
no caminho avirem naestrada paraagui parao Monte Frio. Depois eratempo de
se sachar o milho. Antigamente havia camuitas mulheres. Asraparigas, naquele
tempo, cantavam muito, andavam sempre a cantar. As vezes andavam a cantar
a0 desafio com aquelas dos Pardieiros. A fazenda delas também era |4 perto da
ermida e cantavam ao desafio umas com as outras. Mas eram bastantes. Elas
cantavam todas bem. As desfolhadas, em geral, sO os da casa é que faziam esse
trabalho.

Osdois pastores

Haumalenda que haviadois pastores na Benfeita, que eram irmaos, e cada
um tinha os seus rebanhos em casa. Um dia, um veio aqui para a serrae o outro
ficou nos arredores da Benfeita. Ent&o, o de la de baixo disse-lhe assim:

- "Entéo como € que esta ai o tempo?'

- "Muito frio, muito frio, muito frio!"

E o delade baixo disse assim:

- "Bem feita, bem feital"

Diz que foi assim que chegou esta lenda das duas povoacfes, da Benfeita
edo Monte Frio.

Asalcunhas

A acunhadaminhafamiliaeraos"Relvas'. O meu bisav0 era das Relvas,
Teixeira, e veio casar ca a Monte Frio. Depois, por ele ser de Relvas ficou
a familia dos "Relvas'. O "Chupa-quartilhos' era um tipo que havia ai. A
histéria € um tipo que esteve preso muitas vezes. Apoderava-se das coisas e
era um bom marceneiro. Como ele bebia muito vinho puseram-lhe 0 nome de
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"Chupa-quartilhos"'. Os "Negritos' sdo do Enxudro e os do Monte Frio sdo 0s
"Valentbes'.

Os médicos

Antigamente ndo havia médico no Monte Frio. Chamavam o médico de
Codja. Era o doutor Batista e o doutor Alfredo Luis, Ministro até do Interior.
O doutor Vasco Campos de Avd também e havia um curioso, que era aqui da
Benfeita, que davainjecgdes e essas coisas assim. Curava al muita gente.

Assardinheras

O peixe era 0 bacalhau e vinham ao Monte Frio as sardinheiras vender
sardinha. Quando era as feiras em Cdja e em Avd ia-se também la comprar a
sardinha. Era de més a més. Mas essa sardinha, nesse tempo, era boa. A gente
comprava ai um cento de sardinha ou assim, punha-se num canastro, estava
sempre boa. Punha-se depois um bocado na agua para sair aquele sal e depois
comia-se. Ai que boa sardinha era naguel e tempol

Os melhoramentosno Monte Frio

Uma das coisas mais importantes, ja ha muitos anos, foi o calcetamento af
dasruas, tudo em paraelos. CanafreguesiadaBenfeita, ndo havia, nem ha, terra
nenhuma, que tivesse uma rua como nés tinhamos aqui. E um largo também.
No concelho poucas terras tinham um largo como nés tinhamos aqui. Agora,
era acabar a casa ao lado da Comissdo, fazerem amocos e assim. Fazer como
esteve aqui, dois anos, uma senhora, que era da Moura da Serra, que agora esta
em Arganil nos restaurantes S80 Gens. Fazia aqui almocos e jantares todos 0s
dias. Isto davaumaamaaterra. Principal mente aos domingos vinha aqui muita
gente. Tinhamos domingos de estarem as 40 e poucas pessoas a almogar.

Sonhos Para o pé do pai

O sonho que eu tive ou que concretizei foi trabalhar e pedia muito que eu
me reformasse e viesse até ao Monte Frio, para o pé do meu pai. Ainda estive
uns anos com ele vivo. Morreu em 1992 e eu vim em 1984 para ca. Agora ndo
posso fazer nada. Eu € s6 comer. SO estou bem é sentado ou deitado, mais nada.
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Avaliacdo Venham mais

Era bom se viesse mais gente mas ndo ha condic¢les. Isto aqui € uma
miséria. Ha pessoas que se queixam por causa do médico. Mas mesmo agora
aindaestamuito bom. Com os médicosjafoi bem pior noutrostempos. No tempo
dos meus pais e outros que se criaram e ndo tinham nada era uma misérial
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