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José Martins Francisco

José Martins Francisco nasceu a 29 de Abril de 1935, na freguesia do
Socorro, em Lisboa. Veio para Monte Frio com 11 meses de idade, para aterra
dos pais. O pai chamava-se José Francisco e amée Maria do Carmo. Tem uma
irmamaisvelha. Andou descal¢o até aos 11 anos, “aguardar gado, pelaserra, no
meio do mato e dos penedos’. O pai foi para Lishboa, “trabalhava de noite numa
garagem e de dia vendia hortalica’, José acompanhou-o, mas aos 14 anos ficou
sozinho em Lisboa, 0 pai regressou a aldeia. Casou em Lisboa e por la ficaram
aviver e criaram um filho. Foi aprendiz numa oficina de estofador de cadeiras,
foi para atropa e depois para a construgdo civil. Nesta altura tirou a carta e foi
trabalhar nostaxis, “ eratrabalhar 12 horas por dia e estender améo a caridade’.
Trabalhou como taxista durante 16 anos. Mais tarde, foi operado a coluna e o
meédico mandou-o paraareforma. Nessaaturafoi paradistribuidor, distribuiao
Expresso, o Tempo e o Diabo. Depois de reformado, assim como a sua esposa,
regressaram para Monte Frio, “passar o resto dos dias’. Hoje passam “a vida,
alegres e contentes”.
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| dentificacéo José Martins Francisco

O meu nome é José Martins Francisco e nasci a 29 de Abril de 1935, na
freguesia do Socorro, em Lisboa. Vim para Monte Frio com 11 meses de idade,
para aterra dos meus pais.

José Martins Francisco

Ascendéncia José e Maria

O meu pai chamava-se José Francisco e a minha mae Maria do Carmo.
Tenho umairmamais velhado que eu.
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Infancia" Os meus pais era pobres’

Descalco eroto

Andei descalco até aos 11 anos, a guardar gado, pela serra, no meio do
mato e dos penedos. |a de Monte Frio para Vila Cova com um sarréo de milho,
no Verdo, para se ir moer. Na minha terra ndo havia quem moesse porque,
no Inverno, ainda ha um moinho de agua, s6 que no Verdo ndo ha. Tinha de
ser em Coja ou em Vila Cova. Entdo a gente ia para Vila Cova. Foi assim a
minha infancia. Passar fome, andar descalco, roto. Os meus pais eram pobres.
Eu andava a guardar gado, descal¢o Verdo e Inverno. Sempre.

Sardinha para um més

Comiamos de tudo. De tudo em pobre. Batatas e hortalica, as vezes, sO
batatas. Outras vezes, se tinha uns ovitos, juntavam-se para vender a uma
regateiraque, antigamente, vinhaai paracomprar osovos. Com aqueledinheirito
compravam-se as sardinhas. la-se a feira comprar. A minha mée fazia-as com
uma cargqueja por baixo. Era um bocado de mato para pér a sardinha por cima,
parando ficar amarelado sal eraassim que sefazia. A sardinhatinhade dar para
0 mésinteiro.

Jogos de meninos

Eu gostava de brincar com os rapazes para jogarmos a cocha. Fazia-se uns
buracos no largo, que ndo eratéo grande como é agora. Depoisia-se buscar uma
pinha e um pau, e ficava sempre um de fora. Ent&o a gente dava uma "gastada’
na pinha que era para outro a vir apanhar, mas nds tinhamos de correr rapido
gue era para o que andava de fora ndo apanhar o nosso buraco. Se a gente
deixasse apanhar 0 nosso buraco éramos nos que iamos laparao meio. Também
jogavamos ao pido. Fazia-se umarodelano chdo e jogava-se ao pido. Se 0 NOsso
pido parasse dentro da rodela so saia de la com os outros a cascar. Ndo se podia
l&ir buscar. Era assim. E também jogavamos as escondidas.
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Casa Casa de xisto

A minha casa de infancia € a mesma de hoje. Era em xisto. Tinha a sala,
0 quarto e uma arrecadacdo peguenina. Onde hoje é a casa de banho era uma
arrecadacdo também. Tinha a cozinha que era em lenha. N&o é como eu tenho
agora. Tinhaumalareirazinha onde se fazia o comer em panelas de ferro de trés
pés. Eraassim que se fazia 0 comer na minha casa.

Educacéo Quadro e l4pis de pedra

No tempo em que eu andei naescola éramos 30 etal. A escolaerafeitaem
xisto. Tinha uma sala grande, a sala de aulas, e depois tinha um sal&o que era
onde agenteiameter as capuchas. A capuchaé o género de umacapaque agente
usava por causadachuva, feitadelddeovelha. A gente chegavaaescolae como
iamolhada punha-se |4 pendurada. L evavamos uma buchazita, as vezes, quando
havia, e |4 se pendurava para a hora do almogo. A escola tinha um patio muito
grande onde a gente brincava no Inverno, porque ndo podiair para o recreio por
causa da chuva

Escreviamos numa ardésia. Um quadrado em pedra. Era com o |4pis,
também em pedra. A gente ja compravaisso nas |ojas. Também tinhamos |4pis
etinhamos cadernos, mas amaior parte das vezes eraso nas ardésias que agente
escrevia, porque podia apagar, € no papel ja ndo, ficava borrado e a professora
ndo gostava. Tinhamos uma professora téo jeitosa que ha uns anos quiseram-
Ihe fazer uma homenagem e eu ndo fui. H& uns dias, na cabeleireira onde vai a
minhamulher, ela estavala e aminhamulher deve ter-lhe dito que eu tinhasido
aluno dela, elalevantou-se parame vir falar:

- "O senhor diz que me conhece."

E eu assim:

- Por acaso conhego e ndo conheco grande coisa

Virel-lhe as costas e vim-me embora.

Casamento Casamento simples

Casei-me em Lisboa, nalgreja de S&o Jorge de Arroios. lacom um fato de
civil. Ficamos aviver em Lisboa. Vivi dez anos na Charnecado Lumiar, que foi
onde nasceu o meufilho, José Manuel Jesus Francisco, nafreguesiade Camarate.
Depoisvivi 14 anos em Benfica, onde a minha mulher foi porteira num prédio.
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José Manuel, filho de José, na redaccdo do jornal onde trabalhava

Percurso profissional Vidarija

Sem ampar o de mée e pai

O meu pai vivia em Lisboa, trabalhava de noite numa garagem e de dia
vendia hortalica. E eu fui para o pé dele. Ficou s6 a minha irma com a minha
mae. E aos 14 anos, fiquel sozinho dentro daquela cidade sem um amparo de
mae nem de pai, nem nada. Fiquel sozinho. O meu pai veio para Monte Frio e
eu figuel em Lisboa. Conforme deu parater sido um homem honesto também
podiater dado um vagabundo. Estaé averdade. O dinheiro que ganhavaerapara
mim e pouco! Eu era aprendiz numa oficina de estofador de cadeiras. Ganhava
20 escudos por dia. Tinha de comer, pagar o quarto e pagar a quem mo lavasse,
20 escudos por dia. O ferro ainda vai ao lume, a gente bate e ele alarga, mas o
dinheiro ndo, aquilo ndo alarga. Aquilo tem de ser é apertado para chegar para
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tudo. Comprava-se uma postinha de bacal hau, que naquele tempo, vendiam nas
mercearias a posta, ja demolhado a 1200, ou sgja 12 tostGes, outras vezes, 15.
Comprava-se meio decilitro de azeite, ou conforme se queria. Era assim que se
comia. Nessa altura tinhaido para Lisboa e estava a viver num quarto. Houve
alguns da terra que estiveram numa camarata, que era ali em Santa Marta. Até
Ihe chamavam a Casa da Malta. Levantavam-se uns para dormirem 0s outros.
Uns trabalhavam de dia, outros trabalhavam de noite. Uns a vender hortalica,
outros nas garagens. As vezes, a cama ainda estava quente quando se deitava o
outro. A vidaerarija

A ver seodinheiro esticava

A seguir fui para atropa. Continuou a ser uma vida dificil. Como era na
vida civil assim foi natropa. Se eu ndo tinha quem mo desse, ndo o ganhava.
A gente ganhava 30 e poucos escudos por més. Eu fumava nesse tempo. Era a
ver se o dinheirito esticava quando chegasse o outro. Depois da tropa é que fui
para a construgdo civil, em meia dizia de meses, tirel a carta e entéio comecel
atrabalhar nos téxis.

Momentos dificeis

Nos téxis era trabalhar 12 horas por dia e estender a méo a caridade para
me poder governar. Os ordenados eram a maior miséria de todos os tempos.
Estavamos sempre a espera da gratificagéo. Hoje ja tém os ordenados minimos
mas, naguele tempo, ndo. Era 30 escudos por dia, 12 horas. Trabahei como
taxistaem Lisboa 16 anos. Foram momentos dificeis mas ainda hoje sdo dificeis,
aindaé pior por causadagatunagem e do roubo. No meu tempo também jahavia,
mas ndo eratanto. Laum, de vez em quando, se queixavaque o tinham assaltado
mas era muito raro.

Nareformadistribuiajornais

Mais tarde, fui operado duas vezes a coluna e 0 meu médico mandou-me
para a reforma. Estava sujeito a ficar numa cadeira de rodas. Entéo fui para
distribuidor. Haviaum senhor, que morava num prédio ao nosso lado, e o sujeito
tinhauma distribuidora. Fui trabalhar para ele, trabalhar trés dias por semana, a
segunda-feira, aquarta e asexta. De sexta para sdbado eraatirar o Expresso. De
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quarta paraquintaeraatirar o Tempo, quejafechou hamuitos anos. A segunda-
feiraeraatirar o Diabo.

Eu reformei-me e aminhamulher também e viemos para M onte Frio passar
o resto dos dias danossavida. Foi sempre o que eu quis. Vir paraaminhaaldeia.

e et i g

José Martins Francisco

Costumes Sabores e saberes de antigamente

Broa quentinha com chanfana

Em minha casa fazia-se broa. Peneiravam a farinha de milho e de centeio.
Depois misturavam, mas como o centeio era pouco, chamavam-lhe s6 farinha
de mistura, que era paraabroaficar mais macia. Depois amassava-se, sO levava
um bocadinho de crescento. O crescento ficava de outra vez que cozessem,
deixavam ficar sempre um bocadinho de massa que era paraazedar. E depois na
semana seguinte quando fossem a cozer j4 aguela massa estava azeda. Depois
amassavam numas gamel as grandes, em castanho, etapavam-nacom duasou trés
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mantas paraganhar calor. Chamavam aisso levedar abroa. Quando elaestivesse
todagretada aquecia-se o forno com lenha, é claro, e depois metia-se. Haviauma
pa grande com que se metia para dentro do forno. Era agora dois bocadinhos
dessa broa assim quentinha com um bocadinho de chanfana. Mas ndo ha.

Gostava de fazer queijo e dos cabritos a pular

Aqui em Monte Frio havia o queijo. Eu quando vim para ca e comecei a
fazer sO de cabra, mas no tempo dos meus pais e de muita gente, era cabra e
ovelha. Maseununcagostei de ovel has, porque aovelhaéso tosquiadaem Maio,
e no Inverno, quando € no tempo de chuva, a gente anda com elas na rua para
comerem e a la molha-se. Depois quando v&o para a loja, pde-se a palha para
€elas comerem, a gente chamava-lhe o feno, que as vezes tem semente, quando
nado é bem batido. Entdo caia aquela semente em cima da la e chegava a nascer
erva. E ala da ovelha cheira mal, cheira a surro. Eu nunca gostel das ovelhas,
no tempo dos meus pais tinhamos cabras e ovelhas, mas eu nunca gostei. Tive
sempre cabras.

Para 0 queijo tinhamos o cardo, que d& uma florzinha azul. Um género de
alcachofras. Aquilo datrés camadas. Quando elas estéo floridas, agente arranca-
Ihe aquele azulinho e deixa-se secar. Depois, quando for ai ao fim de trés ou
quatro dias, tem outra camada, e a gente vai, tira e torna a por a secar. Depois
guando aquilo janéo tem nada, ndo presta. No outro ano aseguir tornaarebentar.
Corta-se rente a terra e no outro ano torna arebentar. Numatigelinha pequenina
punha-se um bocadinho de cardo e de &gua morna e depois amachucava aquilo,
bem amachucadinho. O leite tinha de se por a borda do lume mais ou menos em
banho-maria. Depois quando fosse a coar para a panela de barro, num paninho
branco, punha-se no cimo da boca da panela, e punha-se aquel e coador. Entdo é
gue se coava o leite. Depois mexia-se muito bem mexido. Enrolava-se a panela
com o leite 14 dentro e deixava-se estar ai mais ou menos 45 minutos ou uma
hora para coalhar. Depois entéo tinhamos uns acinchozinhos com vérios furos.
Se o leite fosse muito, como a coalhada era muita, tinha de se abrir o acincho,
puxava-se o arame. Aquilo era para depois espremer 0 soro, 0 que ndo prestava.
Punha-se para um tacho, fervia-se e assim se fazia o requeijdo. Aquilo é bom,
€ bom como o milho. Agora janao fago. Ha uns sete ou oito anos que vendi as
cabras, vendi tudo. Aquilo dava muito trabalho. Tem de seir a0 mato todos os
dias para por naloja. Tem de seir com elas para a rua para irem passear. Tem
deseir aervaparalhe por naloja. Tem de se ter muita palha que, as vezes, no
Inverno tem trés ou quatro dias que néo se pode ir com elas a rua. Quando se
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debulha o feijdo ficaa casca. Até isso cheguei ater muitas sacas que me davam
dessa casca. As pessoas ja ndo tinham gado e davam-me amim.

Eram precisos pelo menos 2 litros de leite para fazer queijo. E elas davam
7 decilitros, 7 decilitros e meio cada uma. Mas tive ca uma que tinha as tetas
grandes. Nem podia ir com ela para a rua quando ela andava para parir. Paria
dois todos os anos. E os cabritos, como qualquer rés tem tendéncia, quando
nasce, air mamar, e entdo procura as mamas em cima. Ela coitadinha tinha as
mamas que rogava no mato. Eu laia, punhaatetanaminhaméo e é que chegava
para o cabrito mamar. Eraai 15 dias, trés semanas. Depois ja se habituavam, ja
mamavam avontade. Mas erabonito. Quando cheguei ater, namesmaaltura, 14
cabritinhos tudo a pular. Quando iam paraaruaaquilo eraaaegriadeles, pular.
Mas da muito trabalho. E entéo acabei.

Parteiro das cabras

Eraeu sempreo parteiro das minhas cabras. O parto éfacil. Elas coitadinhas
€ que fazem o parto por elas, ndo é preciso ir mexer. A gente é que tem de estar
a0 pé porque, as vezes, pode vir morto ou elas ndo oslamberem, ndo lhetirarem
aquele liquido. Ha cabras que comem aquilo e faz mal. Eu sabia quando a cabra
ia parir, porque andam cinco meses gravidas, e eu sabia mais ou menos o dia
em que a cabra andava com o chibo, porque eu criava chibo todo o ano. Mas eu
S0 os deixava cobrir nos fins de Abril, principio de Maio, por causo do queijo.
Em Maio ndo presta. E rendado por causa daflor da carqueja e das giestas. Fica
mai s esburacado e entdo eu ndo as deixava cobrir depois dessadata. Era sempre
nos finsde Abril, principios de Maio. Ent&o pariam por voltade Setembro, mais
ou menos. Eu contava mais ou menos o tempo e aquilo ndo falhava, dois, trés
dias, ndo falhava. Eu tinha o curral da parte de baixo da minha casa, tinha uma
pilha e, de vez em quando, ial& mesmo de noite, ver como é que estavam. As
vezes ja estavam paridas. Depois tinha de estar a espera, outras vezes quando
estava mais frio, uma noite mais fria, levantava a cabra para cima de mim, com
as maos levantava-a, passava-lhe a m&o no lombo e depois deixava-a cair de
repente. As mulheres quando tém uma crianca deitam os restos fora, a cabra e
outros animais também. Entdo faziaisso parasair, para€elas ndo comerem aguilo.
Diziam que ndo fazia bem ao leite. Ndo sei. Nunca tive esse problema, cabras
gue me fizessem isso, porque eu estava sempre em cima do acontecimento. SO
tive uma vez duas que pariram na mesma altura, uma pariu trés e outra so pariu
um. Aquela que pariu um como foi namesma altura comegou alamber, alimpar
uma cria da outra e ficou a amamentar os dois.
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Outros tempos

Antigamente era tudo diferente. As mulheres lavavam aroupa com cloreto
e depois punham a secar, a corar narelva, abeira dos tanques. NOs temos ainda
tréstanques. Eraal que selavavaaroupa. N&o haviacalixivias, nem detergente,
ndo havia nada disso.

Para se conservar a comida havia umas caixas com sal grosso para por 0s
presuntos dos porcos a salgar. Depois aproveitava-se aguele sal para a comida.
N&o havia dinheiro para andar a estragar. N&o havia frigorificos, mas também
nado haviacomida. Nostinhamos umabaciagrande eaminhamaefaziaasbatatas
asrodelas, como quando é paraacaldeirada. Fazia assim abatata, masndo havia
nada para |he por, era &gua e uns dentinhos de alho por cima e eraassim.

Jogos com direito ataca

Jogos tinhamos a malha. E um fito que se pde, um em cada ponta. Depois
com umas malhas atirdvamos. Depende de cada terra mas a de Monte Frio é
capaz de ter ai uns 2 quilos. Temos também o dominé e o jogo das cartas. Na
festa da terra faz-se um concurso de sueca e h& umas tagas para distribuir. De
resto, ndo hamaisjogos.

Fados e pregbes

Em Monte Frio canta-se ao fado e muito. Mas ndo é ao desafio. Primeiro
cantaum umacangao, depois canta outro, depois outro e depois outro. Masnéo é
adesgarrada, cada um canta a sua maneira. Cantavam a desgarrada nos campos.
Mas isso era quando andavam a "enleirar" o milho ou a sachar, ou os resineiros
a tirarem a resina dos pinhais, ai é que andava tudo a cantar. Antigamente,
isso era um lirio. Era como em Lisboa, antigamente, era 0 homem do ferro
velho, era o vendedor da hortalica, era 0 homem que vendia os morangos, era
a peixeira, era a fava rica, tudo apregoava. Aquilo era uma alegria. Entdo a
malta j& conhecia aquel es pregdes. Havia um da casa mesmo ao lado da minha,
que era o Tone Duarte, esse ainda vinha acima do cruzamento e j4 se ouvia 0
pregdo dele a vender morangos. "Ai um cabaz com morangos. E de Sintra e
Colares". Antigamente, so Sintra e Colares é que tinha morangos. Erao homem
do mexilh&o, & noite: "E o mexilhdo, é para a criada é para o patrdo". Era tanta
coisa
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Remédios caseiros da paratudo

Quando alguém ficavadoente tinhade ir ao médico a Coja. Mastambém se
podiachamar. Por exemplo, o doutor Cosme veio aMonte Frio muitas vezes aos
velhotes. Antigamente nem carreira havia. No meu tempo, a estrada sd chegava
aprimeirapovoagao, a Portela. Entéo é claro, o doutor que morreu aqui ha anos,
o doutor Fernando Vale, ianum burrinho ao Pi6déo e la por essas adeias por ai
acimade burro. N&o havia estradas, ndo havianada. Nem automéveis nem nada.
M as também havia um homem da Benfeita, que ndo eramédico, 0 José Augusto.
Ja morreu ha muitos anos. Ainda tem o filho vivo, que é o Minas que escreve
parao jorna de Arganil. Esse homem era entendido. Dava umas injeccles, uns
comprimidos etal, mas amaneiraladele. Remédios caseiros. A maior parte dos
medicamentos eram caseiros. Lembro-me do chade lUcialima, de erva-cidreira,
gue ha muito, e de alecrim. Esses chas era como na tropa, um comprimido da
para curar tudo, e naquele tempo os chas também. Os mildos, quando tinham
otites iam a uma senhora que tivesse a dar de mamar a um bebé, mas tinha
de ser rapazinho, menino. Espremiam a mama para o ouvido da crianga e era
assim que curavam as otites. Quando tinham dores de barriga, aqueciam azeite
e esfregavam nabarriga da crianca.

Asbruxaseomal deinveja

O meu falecido pai contava-me que ndo acreditava em bruxas. Ele ficou
sem mé&e aos 14 anos, quando foi da pneumonica. Naaltura, havianaaldeiauma
taberna, que jafechou aqui ha anos, e 0 meu avo disse para ele:

- "Olhafilho queres ver as bruxas?'

N&o tenho bem a certeza, mas parece que eradetercaparaquartaede quinta
para sexta, a meia-noite.

-"Vensetuvaisvélasaentrar."

E assim foi. O meu falecido pai esteve a espera na taberna que chegasse a
meia-noite parair para casa. E quando chegou, onde é hoje o quarto da minha
irmé&, tem um algapdo que vai daloja, tem umaentradapor baixo.A gente chama-
Ihe al ¢ap&o porque aquilo tem uma porta, que d& para abrir e fechar, no soalho.
Ent&o ele viu aguelas luzinhas a entrar pelos buracos desse al ¢capéo e foi buscar
uma tranca duma porta, um pau do gado. Elaslevantavam-se e comecavam-se a
rir. Ele que nunca conseguiu agarrar nenhuma disse:

- "Brinquem ai".

Disse la umaladainha qualquer e foi-se deitar.
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Histdrias dos antigos

Contavam na aldeia que havia os |obisomens mas eu nuncavi nenhum. Eu
ndo acredito nisso. Diziam que eraum animal que passava e que tinha de correr
sete freguesias durante a noite. Diziam que vinha de um casal que tinha sete
filhos, sete rapazes. O Ultimo a nascer tinha de se por o nome de Ad&o ou entdo
eralobisomem. Se é verdade ou mentirando sei. Aquilo vai em animal, depende
do animal que sgja. Pode ir em porco, em galinha, em cavalo ou no que for.
Para deixar de ser |obisomem, por aquilo que eu ouvi contar, tinha de se estar
num sitio onde ele passasse, com uma aguilhada. Um pau que os homens que
andam com carros de bois tém, grande que tem um picozinho na ponta. A gente
chamava-lhe umaaguilhada. Entdo tinham que estar com um pau desses aespera
no sitio onde el e passasse para o picar. Mas ao mesmo tempo que o picasse tinha
defazer sangue e virar-lhe aroupa ao contrario. Porque se ndo virassem aroupa
a0 contrario onde ele deitasse a boca, as patas ou 0 que fosse, matava a pessoa.
Isto foi 0 que me contavam os antigos, agora como € que é ndo sei, que nunca
Vi nenhum.

Lugar Terra dos Valentdes

Muitofrio!

Segundo dizem as lendas, a origem do nome de Monte Frio vém de um
pastor que vinha da Benfeita para cimae quando comegou asubir com o rebanho
gueixou-se para o outro que lavinha

- "Oh paaqui estd muito frio!"

Ficou o Monte Frio. E esse diz para o outro:

- "Olha é benfeito."

Ficou a Benfeita. Isso dizem os antigos, se foi assim ou ndo, ndo sei.

Deregido pararegido nomes diferentes

Em Monte Frio ha palavras diferentes de outros sitios mas isso é conforme
aregido. Por exemplo, sertd, parands € umafrigideira. Noutroslados umatigela
de comer asopa é malga, paranos étigela. A panela para onde ordenhdvamos o
gado chamava-se lata. Era em folha, tinha uma tampa grande para tapar e tinha
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um arco. No Monte Frio chama-selatado |eite, em certoslados chama-seleiteira.
Depende do sitio. De regido pararegido, tem varios nomes.

Monte Frio com alcunha de barbarija

Na regido temos as alcunhas. Eu ndo as sei todas. No Sardal sdo os
"Casaguinhas', no Monte Frio sdo os "Vaentbes', nos Pardieiros sdo os
"Ralhadores’, na Benfeita sdo os "Balseiros', no Pisdo sdo "Bezerros', em Coja
sd0 "Bois". Os"Pintassilgos' € Arganil. Em VilaCovasado os"Corvachos'. Ndo
melembro delestodos... Sei que chamam "Valentdes' aos de Monte Frio porque
eram dagueles tipos, dagueles homens de ago mesmo, de ferro, que andavam
ai sempre a porrada. Festa onde eles fossem tinha de haver porrada de "criar
bicho". Umavez, ja morreram esses dois homens, quiseram bater num sapateiro
daaldeia, o Armando, ali nos Pardieiros, e ele queixou-se:

- "0, tio Anténio, entdo sabes 14, entdo quiseram-me bater hoje."

-"Oquél? Andadai maiseu. Vamoslaver se eleste batem. Quando agente
chegar mata uma galinha, se vier uma cabra mata-se também, se vier o homem
val para 0 mesmo monte."

Isto antigamente era assim. Eu vi a desafi&|os, a0 cimo no cruzamento da
Moura, amandar com foguetes, adesafia-los. Mas eram os de barbarija, ndo era
como hoje, fazem o que querem e ainda sobratempo. Naguele tempo eraassim.

Pouco para visitar

Quem quiser visitar Monte Frio tem para ver os fontanarios antigos. Tem
dois tanques que era onde iam as pessoas todas lavar. As pessoas da aldeia sdo
como em todo o lado, hd do bom e do mau. H& aqui bons rapazes.

Lazer " Alegres e contentes’

Os meus dias passo-os a fazer nada. Compro ja tudo feito. Ajudo a velha
afazer o comer e ralho com ela e ela comigo. Passamos assim a vida, alegres
e contentes.

Avaliacdo " Preservar as memorias'

O projecto acho que estd bom. Acho importante preservar as memorias
de antigamente. Assim até ficaa vidainfeliz de alguns. Se ndo fosse assim néo
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sabiam nada. Amanha tém para contar aos filhos e aos netos e se a pessoa ndo
passar por isso ndo pode contar.
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