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José Martins Nunes

José Martins Nunes nasceu a 23 de Margo de 1933, numa quinta. Todos o
chamam José do Chéo. O pai chamava-se Manuel Martins Nunes, morreu antes
de José nascer. A mde era Maria Natividade Rita, “era doméstica e cultivava
um bocado, umas batatas e umas cebolas’ e criou seis filhos, trés rapazes e trés
raparigas. José andou na escola até aterceiraclasse, alturaem queamée o tirou
parair guardar umasovelhas, tinhaentdo 10, 11 anos. Conheceu aesposaquando
elatinha 12 anos e veio para Monte Frio. O namoro durou “ai um ano ou dois”
e casaram no dia 23 de Setembro, no Monte Frio. No ano seguinte nasceu o
primeiro filho, passados dois anos outro filho e, por dltimo, com uma diferenca
de oito anos deste, nasceu umarapariga. Ao longo davidateve véarios trabalhos,
comegou aguardar rebanhos, fez lenhaeresina, distribuiu correio, trabalhou num
lagar, teve uma venda de peixe em Monte Frio, trabalhou na zona el éctrica de
Arganil e andou pelasterras a abrir covas, para postes de ata tensdo. Comegou
“atrabalhar aos 12 anos e foi sempre aandar até aos 54"
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I dentificacdo José do Chéo

O meu nome € José Martins Nunes. Nasci a 23 de Margo de 1933, numa
quinta, ao pé de onde moro. Todos me chamam José do Chéo porque 0 meu pai
morava ai ao pé de um terreno, que acho que tinha um chdo. Chamavam- lhe
Manuel do Chédo mas, s6 eu e umairmaminhaé que ficamos com aacunhadele.

José Martins Nunes (1999)

Ascendéncia A familia Martins Nunes

O meu pai chamava-se Manuel Martins Nunes, mas eu ndo me lembro de
nada del e porque ndo o conheci. Ele morreu 11 dias antes de eu nascer. A minha
mée era Maria Natividade Rita, era dos Parrozelos. A minha mée era uma cara
perfeita, era bonita, e sempre muito boa. Deixava de comer para dar aos seus
filhinhos. Tantavez fez isso! Eradomésticae cultivavaum bocado, umas batatas
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e umas cebolas. Erano tempo em que tinha que seir pedir propriedades a quem
as tinha, para a gente cultivar. Davamos metade aos donos e ficdvamos com a
outra metade, para termos umeas batatinhas. Na altura ndo tinhamos nadinha e
éramos seis irmaos. Trés rapazes, trés raparigas. Era o Abilio Martins Nunes, o
Luciano Martins Nunes, o José Martins Nunes, a Maria Lucilia Martins Nunes,
a Maria Martins Nunes e a Albertina Martins Nunes. A relacdo com 0s meus
irm&os era boa, a gente dava-se sempre bem.

Zédo Chéo (adta.) eosdoisirmaos:
Abilio (ao centro) e Luciano Nunes (& esq.)

Infancia" Eu pouco brincava"

N&o haviam muitas partidas, nem brincadeiras nesse tempo. Eu pouco
brincava com os meus irmaos, porque eles ja eram muito mais velhos do que eu.
Também ndo havia brinquedos. Geralmente agente dizia:

- "Vamos servir!"

O meu irméo Luciano esteve a servir e aminha irmd, a que tem 80 e tal
anos, também esteve a servir. A ganhar 50 escudos por ano. Um ano inteiro de
empregada a trabalhar como uma negra para lhe darem 50 escudos. N&o havia
nada.

José Martins Nunes 5
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Vestuério e calcado da época

Tinha 16 anos quando comprei 0s meus primeiros tamancos. Eram
novinhos e tinham madeira por baixo. Havia um senhor que fazia brochas
e aguilo pregava-se nos tamancos, para ndo se romperem. Ele tinha uma
maquinazinha para fazer as brochas. Faziam-nas em ferro, com umas orelhas e
um espigédozinho. Era aquele espigdo que se enterrava na madeira e a brocha é
gue tocava no chéo. Era para poupar a madeira. As senhoras também usavam
tamancas, ndo eram sapatos de camurca. A roupa desse tempo eram as calcas
remendadas ou rotas, conforme calhava. As pessoas que tinham pais com
mais dinheiro vestiam melhor. Aquelas que tinham mais dificuldade vestiam
conforme se podia.

Educacéo " Tinha 10, 11 anos quando sai da escola"

Eu cheguel a ir a escola. Naguele tempo era primeira, terceira e depois
a quarta. Ja andava na terceira e a minha méae tirou-me para vir guardar umas
ovelhas. Acabei por conhecer estas moitas todas. Tinha 10, 11 anos quando sai
da escola. Ja lia correctamente, mas acabou tudo. Lembro-me da escola, eraao
cimo, fora da povoagé@o. N&o era bem uma escola, era um andar, porque havia
uma escola ca na terra. Depois fizeram a escola nova e foi para la que a gente
mudou. Demordvamos 15 minutos achegar latalvez. Aindaestacomo antes era.

Religido O terco e arapaziada

Fui a doutrina. Quando em Maio, faziam ca o terco, eu ia sempre.
Aprendiamos com uma senhora que se chama Saudade. As vezes n&o era pelo
terco, era pela rapaziada, pelos amigos que se juntavam. Naguele tempo havia
muita gente, ninguém ia para Lisboa. Hoje é que vai tudo embora. Muitas vezes
vinham pararezar o terco e paraestar com osamigos, falarmos uns com os outros
€ essas coisas. Ndo tentdvamos namorar porque éramos muito sérios.

Casa A casa da minhainfancia

Lembro-medacasaonde vivi quando erapequeno. Agoravivelaumairma
minha. Ja ndo esta igual ao que era. Ela nem um quarto tinha, ndo tinha nada.
Era uma |ojazinha ampla e tinha duas camas. Eramos seis filhos e eram dois e
trés em cada camita. Dormiamaos uns para cada lado, naquel e tempo.
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Namoro " Nunca me deu um beijo enquanto namoravamos'

A minha esposa veio para aqui com 12 anos e eu comecei afalar paraela.
Namoramos ai um ano ou dois. Nao se podianamorar avontade, sO sesaladedia,
ndo é como agora. N&o se beijava nem nada como agora. A gente que chegasse
a0 pé delas! Esta quieto. La havia as suas coisinhas, em toda a vida houve e ha,
mas era preciso sabé-las fazer! Nao era a descarada como € agoral Fui pedi-laa
mée. Naquel e tempo, ainda se pedia. A mée autorizou e depois casdmos. Nunca
me deu nenhum beijo enquanto namoravamos. Mas depois de casado tinha que
haver o nosso amor!

Casamento Casamento sem nada

A minhavida nuncafoi fécil. Eu casei-me ndo tinha um lencol, um garfo,
um copo, um prato, um colch&o ou uma cama. A minha mulher andava a servir,
nada tinha também. Pedi-a em casamento e fui a mercearia comprar 0 pano,
para uma costureira me fazer o colch&o, para encher cheio de palha, como era
antigamente. E fiquel adever, ndo tinha um tostdo para pagar aquilo. A senhora
fiou-me. Diziaela paramim:

-"Zé, tens tudo quanto queiras em minha casa."

Fiquel adever 1500 escudos a senhora. Naquel etempo vi-me aflito. Paguei-
Ihe gragas a Deus, tive sempre ali uma casa aberta, 0 que eu quisesse daquela
casatinha, por eu ser téo sério.

Casei em Setembro, no dia 23 de Setembro. O meu casamento no lugar
de ser na Benfeita foi aqui. O padre levou-me 300 escudos por me ir casar.
Fiquei sem um tost&o. Quanto eu tinhacomigo eram 300 escudos, haquel etempo,
parece que ndo, ja era dinheiro. Lembro-me da roupa, eu levava um fatinho
castanho que tinha e ela era uma saiinha e uma blusa. No dia do casamento ndo
sel as pessoas que eram, se eram 20 ou 30. Fui para uma casinha, que a minha
mae, coitadinha, ndo podia e eu também ndo. Eu é que fiz a despesa toda. Foi
na casa onde fiquei. Fiz o casamento, comeram ali, eles foram-se embora e eu
fiquei logo ali.

Descendéncia Os meus filhos

Casel em Setembro e no dia 9 de Maio nasceu o meu mitdo, o Hor&cio.
E bom homem, coitadinho. O outro rapaz tem diferenca de 2 anos e a rapariga
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tem diferenca de mais ou menos 8 anos do meio. Deus queiraque todo o mundo
tenhatrés filhos como eu tenho! E o0 mal que desegjo atoda a gente.

Percurso profissional " E um reportério a minha vida"

No pinhal

O meu primeiro trabalho foi ir para o pinhal fazer lenha. Nem s6 aqui se
fazia lenha, mas no pais inteiro também. la para Cdja, para Aveiro. Havia um
senhor que comprava a madeira, na Benfeita. Compravam alenha a metro.

Depois fui resineiro. Tira-se a resina com um ferro com uma lamina. A
borda era agucadinha, aquilo até fazia a barba. A gente cortava a madeira e por
baixo punha uma folha, chamévamos nés uma bica. Com um formé&o metia-se
na madeira e ficava ali seguro. Depois levava um plcaro entalado dli, aresina
vinhapor ali foraeiacair dentro do pucaro. Com uma espatul a, tirava do plicaro
parameter paradentro de umalata e depoistrazia-se ao ombro. Aslataslevavam
ai 20 etal quilos. A resina ndo pode ser retirada todos os dias, € de més a més.
Nessa altura, eu ainda vinha ao meio-dia para casa gjudar a minha mulher no
campo. Plantavamos o milho, as batatas, o feij&o, essas coisas todas. Tudo o que
era de se comer.

Nos correios

Também trabalhei nos correios. Havia aquela pessoa que tinha um
estabelecimento e agente ia buscar amalafechada, chegavamos ali e plinhamo-
lala A senhoraabriaamalae quem queriaiabuscar o correio. Tinhamos quela
ir umavez por dia, s que iamos avez. Como avida eramuito dificil, pediamos
asenhora parair distribui-lo. As vezes havia uma pessoa dava um bocadinho de
péo, outra dava outro bocadinho para eu comer e depois para a minha méezinha
comer. N&o éramos obrigados a distribuir mas o pessoa se pudesse ganhar
alguma coisinha é que fazia isso. As minhas irmés também iam. A minha mae
mandava-nos segundo o servigo que havia em casa:

- "Hoje éstu quelavais."

E agenteia Eraassim. Parair buscar o correio a gente levantava-se e saia
daqui as nove horas. Tinha que ir a Relva Velha buscar o correio. Depois tinha
que vir para Monte Frio e tinha que se ir, tudo a pé para os Pardieiros e dos
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Pardieiros paraaBenfeita. E fazi ase0 mesmo giro outravez. Eraum diainteiro
para ganhar 10 tostes. Descal¢os. E um reportorio a minhavidal

No lagar

Trabahar no lagar também foi muito dificil. Aquilo ndo havia cama, ndo
havianada. A gente despejava o bagacgo, aquele bagaco que estalaaarder. Havia
masseiras, que eraonde se metiaamassa para dentro parao pédo lagar, eficava
a arder. A gente deitava-se em cima daquilo. Apanhel um reumatismo de tal
maneira. Jesus!

Javem dai e depois acabei por ficar pior quando trabalhei nazonaeléctrica
deArganil. Ai davam transporte, vinham-me agui buscar etrazer. Depois quando
mudou para a EDP cortaram isso. Nessa altura comprei uma mota e ia daqui
paraArganil. Eram 25 quildmetros parabaixo, 25 paracima. Chuva, vento, neve
e geadal Comecei a andar, a andar, fiquei tolhido. N&o tive nenhum acidente.
Fiquel assim devido ao mau trato que eu tive.

José Martins Nunes (1972)
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Pelasterras

Também andei por essasterras acimaaabrir covas, paraesses postes de alta
tensdo. Levantava agueles postes. Hoje é com méaguinas, mas antigamente era
tudo a méo! Faziamos tudo, faziamos a alta tensdo, faziamos a baixa, faziamos
tudo. No Inverno as vezes vinha uma trovoada, cagava a gente la. Era preciso
ir enxuto. Eu passei muito!

Os pogos eram assim redondos, para abri-los marcava-se e comegava-se a
cavar até 9, 10, 20 metros de profundidade. Para sairmos | de baixo tinhamos
uma coisa, chamava-se um sarilho, umamanivela, um rolo e uma corda e depois
tinhamos um caixote, onde engatavam dois grampos de lado para trazer a gente
caparacima. Aquilotambémtiravao entulho. Foram temposdificels. Fui sempre
um infeliz e depois mais com doencas que me apareceram.

Tinha uma venda de peixe aqui em Monte Frio. Eram uns senhores que o
vinham catrazer. O peixeiroiabuscar apraiaetinhapessoas que depoisvendiam.
O peixe eracaro! A gente comprava dois chicharros dos gralidos por 25 tostfes.
Um quarteirdo de sardinha a 15 tostBes. Mas um chicharro dava bem para trés
pessoas.

Migracgao Em Lisboa

Quando fui para Lisboa tinha o meu filho do meio 2 ou 3 anitos, portanto
ha 50 e tal anos. Fui para casa do meu irmédo e dormia num sotéo. Para vestir
as calgas era sentado num diva, que eu ndo cabialaem pé, porque batiacom a
cabegalaem cima. Fui trabal har paraumagaragem, ao pé do meu irméao Luciano
mas, como ndo sabia ler, depois meteram-me numas bombas. Eu na altura ndo
tinhagrande emprego em Monte Frio, mastinhaavendazitade sardinha, carapau
e chicharro. N&o dava para ganhar dinheiro mas dava para a gente comer a
vontade o peixe. Eu estava la a ganhar 25 escudos por dia e ainda perdi a
vendazita, que tinha o peixe paracomer. Acabei por vir-me embora, até hoje! E
ndo estou arrependido! N&o gostei de Lisboa. Lisboa para mim so para estar 1a
um dia ou dois, mais nada. Aquilo ndo interessa a ninguém.

10 José Martins Nunes
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Lugar Monte Frio

A acunha das pessoas de Monte Frio & "Vaentdes'. E por sermos pessoas
degénio, comforgae por nospegarmosaporradamuitasvezes. O quendo faltava
ai antigamente era porrada uns com os outros! N&o eraa brincar. Hoje é que ndo
ha homens, hoje é uma garotada, mas naquel e tempo eram homens de barbarija.
Havia ca um, chamava-se "Chupa-quartilhos' porque ele via um copinho assim
amaneiraevira, evira.

A comida tipica é feijdo cozido com orelha de porco e chispe. E bom!
Também temos a esmagada. A esmagada tira-se da gamela e faz de conta que é
uma broa. E feita ou com chourigo, ou com bacalhau e cebola, depois vai para
o forno e é batida com a pa. Esmaga-se ai. No fim dela estar cozidinha, € uma
maravilha. A senhorade Coja, apadeira, costumatrazer, masndo étao boacomo
aque nods cafazemos naterra. A nossa ca daterraé melhor. Doces também ha.

" Um professor, um policia e uma costureira”

Posso dizer que ha 70 anos, passou-se muita coisa. Lembro-me que quando
alguém morria tinha que ir para o cemitério que era na Benfeita. N&do havia
estrada para la, chamavam o esquife e levavam o corpo ao ombro até 1a, parao
cemitério. Um esquife era como uma escada de apanhar a azeitona. Servia para
pousar as urnas das pessoas. Depoisfizeram um cemitério em Monte Frio. Ainda
me recorda a primeira, a segunda e a terceira pessoas que foram sepultadas. O
primeiro eraum policia de Lisboa, depois foi um senhor que foi criado aqui. SO
ele é que sabialer nestaterra, mas ndo sel onde é que ele aprendeu. Eraem casa
dele queamaltaiaparaldaprender aler. A terceira pessoafoi uma senhoraque
eracostureira. Eu disse:

-Olha um professor, um policia e uma costureira. Os trés primeiros que
foram estrear no cemitério.

Milagroso Bom Jesus

O santo padroeiro do Monte Frio é o Milagroso Bom Jesus. A capela é
perto do fundeiro. Jafoi arranjada, no meu tempo, uma ou duas vezes. A festa
era a coisa mais bonita de ¢4, faziam uma procissdo, com dez ou 12 andores.
Quelindo! Eu adorava aquilo! A festaaqui antigamente eraboa, vinhaamusica
estava até aumahora da manha atocar. Estava o largo sempre cheio. Aindaiam

José Martins Nunes 11
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atras da camioneta, tudo a dancar e eles atocar |a dentro. Era giro, melhor que
os conjuntos! Era 30 vezes melhor! Faziam os leildes e 0 mordomo é que fazia
uma oferta. Chegaram a juntar aqui 50 e 100 contos cada um! Na oferta para o
leil&o podiamos dar um leitdo, um presunto, chourico, queijo, chanfana, frutae
essas coisas todas. Geralmente afestadurava dois, trés dias. Este ano ndo houve
festa porque ndo havia juventude para tomar conta dela. Isso da muito trabalho
e o dinheiro é pouco. Hoje para ter conjuntos € preciso 300 e 400 contos. Foi
tudo tal e qual como se houvesse festa, mas ndo saiu a procisséo. So fizeram um
leil &0 para a Associacdo, porque temos uma grande obra para acabar. E capaz de
estar ali perto de 20 mil contos e para acabé-1a sd mesmo a Comissdo. E aqui na
aldeia ndo vem dinheiro de mais lado nenhum.

Orgulhoso da Comisséo de M elhoramentos

A Comissdo de Melhoramentos de Monte Frio tem feito tudo pela gente.
Ninguém deu um tostdo para nada. Arranjaramos esta rua toda, tudo a paralelo.
Fizemos o café convivio so para beber abica, jogar as cartas e entreter. Agoraa
outra que estamos a fazer, a que esta em construgéo, € do género de uma casa, é
parafazer lacozinhae paraservir comida. Fazer umforno, paracozer achanfana,
para assar batatas, e uma churrasqueira, mas essajaestafeita.

Gostava que a Comisséo acabasse a obra e que continuassem, que era bom
sina. Estou orgulhoso. Estamos todos orgulhosos € de termos o que ca temos
sem ninguém dar uma gjudazinha para nada. Eu ha 23 anos que ndo ganho um
tostéo e agoradel 50 contos para agquela obral Tenho familia minha que ndo sdo
dagui e deram 100 contos.

O friodeMonteFrio

Adoro a minha terral E bonital E a paisagem o que Monte Frio tem de
mais bonito.

Parece que faz muito frio, mas ndo faz. Antigamente era dificil. Amanhecia
achover e era capaz de estar um més inteiro a chover! Depois quando limpava
vinha aguele gelo, havia agua a cair das paredes abaixo, tudo cheio de gelo. Era
girol Hoje ja nada disso hal Agora o Inverno é Verdo! Nem um bocadinho de
neve este ano! O Inverno modificou. O tempo modificou. Ha muita malta que
até estd em Lisboa e tem medo do frio do Inverno, mas escusam de ter medo.
Eu tenho a cozinha com a lenha e nem se acende para a gente se aquecer. N&o
€ preciso.

12 José Martins Nunes
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Costumes Tradicoes

Antigamente agente cavavaasterras, semeavamilho, feij&o, batatas, alface,
tomates e pimentos. Eu ajudava, que remédio tinha eu! Também tinhamos umas
cabritas, umas ovel hitas e umas galinhitas. Era o que havia. Quando era mitido
ia-as pastar eu ou as minha irmas. iamos com elas para o terreno que a gente
cultivava no fim de apanhar o renovo e largavam-se para ai. Com o leite das
cabras fazia-se um queijozito. Ainda |4 tenho o acincho, a gente levantava o
acincho para cima, carregava para baixo. Cortava certinho, caia um bocado em
todaavoltaeo queijoficavalanamesma. Eu sel como sefaz o queijo, masnunca
fiz nenhum. Aquilo havia um coador, coava-se o leite para uma panela, depois
punha-se o cardo. Coalhava e depois, no fim de estar coalhado, ia-setirando para
um pratinho limpinho. No acincho metia-se paradentro, calcava-se e aquele soro
era fervido. Deitavam um bocadinho aqui e além de farinha. Aquilo ainda era
bom! Comia-se com p&o. Ficava molezinho e era bom! Era tudo bom naguele
tempo.

Joguei muita vez ao fito. E com uma malha que se jogava ao fito. Atirava
parafazer pontos. Aqueles gue ganhassem, ganhavam um copo de vinho que o
outro que perdeu pagava ao que ganhava.

" Eraeu que os matava"

Nas matangas dos porcos era eu que os matava. Mata-se com uma faca no
pescoco e zas direito ao coragdo. As senhoras tinham 0s seus animais e iamos
parala. Elas falavam a mais dois homens, ou trés, para o segurar, eu chegavala
matava. Preparavam-no, ao outro dia a noite ia abri-lo todo. Migavam a carne
para o enchido, salgavam o resto da carne e preparavam as coisinhas todas, a
maneira, e bem! Eu quando matava preferia desmanché|o no proprio dia, para
as senhoras, ndo estarem atrabalhar até tarde.

Estar doenteem Monte Frio

Quando alguém esta doente em Monte Frio v&o-se visitar uns aos outros. E
muito giro! A malta até pode andar zangada uns com os outros mas, quando ha
uma doenga, a chatice tira-se para o lado e a doenca é que contal A gente ainda
hoje faz isso, a malta que esta doente, ndo faltam |4 visitas gragas a Deus. Antes
nado haviamédico aqui, eraso o de Coja. Erachamado, vinhaca, masagorajaca
ndo vem. Agoramandam-nos parao centro eamaltatem queir numaambulancia
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parao centro se quer, porque o médico ndo vem ca. Aindamerecordo dostempos
dasventosas. Aquilo erado feitio de um copo. A gentetinhaumador eelaseram
colocadas onde doia. Aquilo agarrava e tirava a dor a pessoa. Agarrava mesmo.

No Natal

Agorao passo 0 Natal sozinho mais a mulher. O resto da malta ai convive
com os seusfilhos. Os meusfilhos estdo em Lisboa, elesbem querem que agente
véa |4 passar o Natal, mas eu ndo posso subir escadas e eles ndo tém elevador.
Entdo ndo vou |& O resto da malta, muitos passam c4, outros vao passar la ao
pé das familias. Nesses dias come-se a couve branca com bacal hau. E atradicgo,
ndo falhal La vem os seus doces, os seus bolos. Gosto muito dos bolinhos de
abobora. Tenrinhos que sdo uma maravilha.

Pessoas Assuncao Peres

A costureira que me gjudou quando eu casei chamava-se Assuncéo Peres,
era a xerifa ca da terra. Era boa pessoa, so tenho a dizer bem dela. A minha
mulher trabalhou 1a h& 20 e tal anos. Todos os diasialaafazer meio diaou um
dia, no campo e em casa nas limpezas.

Quotidiano " Tive uma vida escrava"

O meu dia é aqui entretido ajogar as cartas, a sueca, com diversos amigos.
Todos gostam dejogar comigo! N&o ha nenhum que ndo goste de jogar comigo!
Levanto-me as nove, nove e meia, dez da manha, mas n&o vou fazer nadal As
oito da noite estou sentado nacamaaver o telgjornal ejando saio dali.

Comecei a trabalhar aos 12 anos e foi sempre a andar até aos 54 quando
parei devido a doenca. Fui operado a cabega e nunca mais fiz nada na vida.
Também jafui operado aum rim, eu sei 1a 0 que é que eu jative naminhavida.
Tive umavida escrava.

Sonhos" Tenho um sonho"

Eu tenho um sonho, é ter uma neta como eu tenho, em Mogambique, que
estade bebé. O meu sonho € ser bisavl. Gostava de aindaver aquela bisnetazital
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Avaliacao " Para bem de todos'

Deus queira que continuem e que segja para bem de todos! Deus queira que
sevejaalguma coisaum dia
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