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Saudade Augusta Ribeiro

Saudade Augusta Ribeiro nasceu a 19 de Outubro de 1937, em Lisbhoa
Os pais chamavam-se Albano Augusto Ribeiro e Deolinda da Piedade e eram
naturaisdo Monte Frio. A mée eradoméstica, tratavadasfazendas e dosanimais.
O pai era servente dos Hospitais de Sao José, em Lisboa. Ajudava a mée mas
andou na escola, fez a quarta classe, em Arganil, e foi até ao primeiro ano, em
Lisboa. Sem vocagdo paraestudar, com 11 ou 12 anosregressou paraMonte Frio,
para ao pé da mée. Aos 18 anos conheceu 0 marido naaldeia, “quando ele veio
trabalhar como motorista para um senhor gque negociava carvao”. Do namoro
ao fim-de-semana e nos bailaricos surgiu o casamento aos 19 anos. Foi em casa
que teve dois filhos. Em Monte Frio teve um estabel ecimento, onde vendia de
tudo, “eratrabalho de dia e de noite”. Saudade “era uma mulher que trabalhava
gque nem uma desgracada’, no estabel ecimento, no campo, lavava roupa, fazia
comida para 0 marido e para 0os empregados.
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I dentificacdo Saudade Augusta Ribeiro

O meu nome é Saudade Augusta Ribeiro. Nasci a 19 de Outubro de 1937,
em Lisboa.

Saudade Ribeiro (36 anos)

Ascendéncia Albano Augusto Ribeiro e Deolinda da Piedade

Os meus pais chamavam-se Albano Augusto Ribeiro e Deolinda da
Piedade. Eram naturais do Monte Frio.

A minha mé&e estava no Monte Frio. Era doméstica, tratava das fazendas e
dosanimais. O meu pai estavaatrabalhar em Lisboa. Era servente dos Hospitais
de Séo José. VinhaaMonte Frio um més por ano. Eraem Agosto, quando tinha
férias. Depois ia embora, outra vez, até Agosto do outro ano. A minha mée é
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que, as vezes, iaa Lishoa estar 15 dias no Inverno, porque ha menos que fazer
naagricultura. Isto foi enquanto aminhaavo esteve viva, amae dela, que ficava
atomar conta de mim e dos animais.

Nesses tempos, ndo havia as reformas. Os filhos tinham que dar pensbes
para os pais se governarem. Davam, um tanto de batatas, um tanto de milho, de
azeite e defeijdo. O meu pai tinha que dar aos pais dele, a minha mée tinha que
dar também paraos dela. O ordenado do meu pai era muito pequenino, ndo dava
paraagente viver em Lisboa e viemos para o Monte Frio. A minhamée foi uma
escrava do trabalho toda a vida. Trabalhou muito, muito e eu com ela.

Depois, maistarde, 0 meu pai reformou-se e veio paraMonte Frio, mas esta
claro, ja vinha com muitaidade. Sempre tomava conta do estabel ecimento e eu
iagjudar aminhamae parafora. Eu eraumamulher que trabal hava que nem uma
desgragada. Trabalhava no estabel ecimento, trabalhavano campo, lavavaroupa,
fazia comida para o meu marido, para os empregados quando vinham, as vezes,
com fome. Eraassim. Uma vida de trabalho muito dura, muito dura.

Infancia Entre Lisboa e Monte Frio

Eu nasci em Lisboa e depois vim para Monte Frio com a minha mae. A
minha mée esteve uns anos em Lisboa mas 0 meu pai ndo queria que ela fosse
trabalhar para o Hospital e entdo viemos para o Monte Frio.

Educacéo " Esses tempos de escola nunca me esquecem’

Eu fui para a escola e fiz a quarta classe em Monte Frio. Esses tempos de
escola nunca me esquecem. Eram rapazes e raparigas, tudo misturado. Mas esta
claro, ndo éramos todos de Monte Frio. Eram de terras vizinhas porgque nem
todas asterras tinham escola. Chegamos a ser 20 etal. Vinham mitdos da Relva
Velha, das Casarias, do Valado e éramos todos amigos.

As professoras que vinham de foraiam ao fim-de-semana ou de 15 em 15
diasacasa. Haviauma professoraque viviamesmo no Monte Frio mas eramuito
ruim. Por acaso, a minha professora era do Barril de Alva, era a dona Oféia.
Casou em Cojaeaindaéviva. Eutive sorte quetivetrésanosamesmaprofessora
mas, as vezes, iam-se embora e vinha outra.

O exame daquartaclassefoi em Arganil. Tinhamosdelaestar trésdias. No
primeiro diafaziamos a escrita, depois passava um dia sem termos nada e depois
faziamosaoral. Eramal feito aquilo. Tinhamos de estar numa pensao. Estivemos
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na Pensdo Canério, a minha mée, eu e os outros pais dos outros meninos com
eles.

Ainda existe o recinto da escola que fica um bocado para cimado Outeiro.
Era uma escola boa, feita em pedra mas quando deixou de haver aunos
desmancharam-na, puseram uma pré-fabricada. Eram menosalunos e aquilo pré-
fabricado foi num instante embora. Tornaram-na adesmanchar paralevar coisas
da escola e ficou ali s o recinto. Foi muito mau porque a de pedra nunca a
deviam ter desmanchado.

Depois, fui para Lisboa parair estudar. Fui para a escola Josefa de Obidos,
na Machado Castro, |4 em cima no Rato. Fartava-me de andar a pé. Morava no
Campo de Santana e ia a pé para a Josefa de Obidos. Ainda eramuito longe. Eu
estavala com uns padrinhos meus. Aindafiz o primeiro ano mas no segundo, eu
ndo queria estudar, ndo tinha vocagdo. Tinha eu 11 ou 12 anos quando vim para
Monte Frio, para o pé da minha mae.

Namor o Foi no Monte Frio que o conheci e no Monte Frio
casel

O meu marido era de Sdo Sebastido da Feira, ao pé de Alvdco, Oliveira
do Hospital. Mas eu conheci-o no Monte Frio quando ele veio trabalhar como
motorista para um senhor gque negociava carvao. Era um senhor que tinha umas
camionetas e que comprava e vendia carvéo da serra e do outro do Alentejo,
daguele carvao de sobro, madeiras e essas coisas todas. Tinha 18 anos quando o
conheci. Ele ndo estava durante a semana. Entéo, s6 namoravamos ao domingo,
ao fim-de-semana e nos bailaricos. Foi no Monte frio que eu o conheci e que
casamos. Os meus pais Nao queriam, por eu ser muito nova, mas eu teimei e a
minha valeu.

Casamento O casamento no més de Agosto

Casei com 19 anos. O casamento foi a 4 de Agosto, no més das festas, na
capelade Monte Frio. Foi um casamento normal, como qualquer um, pelalgreja.
O copo de agua foi em casa. Eram tempos muito duros, ndo havia dinheiro para
seir pararestaurantes. O casamento foi feito por pessoasdaterra. Nessas alturas,
fazia-seachanfana, arroz defressura, batatas coradas, cozido aportuguesa, havia
sempre mais que um prato. Havia também os doces tradicionais, a tigelada, o
arroz-doce e os bolos, que a gente chama os coscoréis.

Depois de casar ficamos a morar com a minha mae.
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Anténio Guilherme Afonso (45 anos), marido de Saudade Ribeiro

Descendéncia " Ja lhes pudemos dar outra vida"

Tive 0 meu primeiro filho com 21 anos. O Anténio nasceu em casa, em
Monte Frio. Naaltura havia uma senhora que era parteira e eramuito entendida.
O meu marido ndo quis que eu fosse paraforae entdo aminhamae e essasenhora
€ que foram as parteiras do meu filho e da minha filha. Foi um parto normal,
gracas a Deus! Correu tudo bem. Eu ndo tive leitinho para eles, tive que os criar
abiberdo, foi muito dificil porque n&o havia possibilidades.

O rapazito

O Anténio fez a quarta classe na escola de Monte Frio. Nessa atura ja
se fazia 0 exame da quarta na escola, ndo era preciso ir a Arganil. Depois da
instrucdo primériateve queir estudar para Tabua porque ndo havia escolas para
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ele estudar avoltade Monte Frio. O primeiro ano e 0 segundo eleiaevinhatodos
osdias. O meu marido transportava o correio do Pi6déo para Coja. |ade manha
a Coja buscar o correio e levar ao Piodao e a tarde buscar ao Piddéo e levar a
Coja. Entdo, de manhélevavao rapazito para Coja, que vinhalaumacarrinhade
Téabua, do colégio que era particular, a pagar. Vinha buscar os rapazes e levava
também o meu. E atarde, quando ialevar as malas do correio trazia-0. Eraum
colégio particular e ele tinha que ir fazer os exames a Coimbra. Ficou com o
12° ano e, naquela altura, fez um ano de servigo civico, em Arganil. Era para
entrar para a universidade mas deu-se 0 25 de Abril eo numerusclaususeeleja
nao entrou. Depois 0 meu marido tinha um téxi e ele tinha carta, pegou no téxi
€ jando se quis matricular mais ano nenhum. Depois ele ndo gostava muito de
ser taxista. Abriu a Caixa Agricola em Cdja, chamaram-no e ele foi abrir mais
o chefe. Esteve |4 uns anos em Coja a trabalhar. Depois o chefe mudou-se para
Arganil elevou-o também com ele e |4 esta.

Num lar em Arganil

A rapariga ja estudou em Arganil, porque ja havia escola. Esteve num lar
em Arganil, queldhaviaum lar de meninas. Esteve la até ao oitavo ano e depois
foi para Coimbra para a escola de enfermagem. Na Escola Doutor Angelo da
Fonseca, tem um lar parameninas, paraaguel as que vivem mais distantes. Vinha
S0 aos fins-de-semana.

Gragas a Deus que ja |hes pudemos dar outra vida.

Casa Era dos meus pais...

A casa que tenho hoje foram os meus pais que a fizeram, antes de eu
nascer. Na altura, era um bocado de terra com umas oliveiras e eles é que
arranjaram o terreno e construiram a casa. As divisfes sdo como aindaesté hoje.
S0 dois quartos, a sala de jantar, a cozinha e casa de banho. Por baixo era o
estabelecimento e agora fez-se um saldo. Como a familia cresceu e em cima a
sala € mais pequena, agora temos essa parte para quando vém todos. De vez em
guando vém visitar-me e almogar comigo e eu no Inverno também vou estar com
eles.

Eu tinha umas cabritas. Por acaso até chorel quando as vendi. Por dltimo
tinha duas. Mas 0 meu marido dava-lhe naideia, vinham-lhe rogar um rebanho
degado, lacompravaelatinhaagentedearranjar umalojaonde meter o rebanho
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de gado, traté-las até ele as tornar a vender. Cheguei a ter trés porcos, a criar
num curral. Todos os diasiabuscar um molho de mato paralhes pér porque eles
faziam muito lixo. A minhavidafoi muito dura, muito dural

Per curso profissional O estabelecimento

Na minha casa, onde hoje tenho um saldo, antigamente, era um
estabelecimento. Era trabalho de dia e de noite.

Quando abri o estabelecimento a vida era muito dificil. Foi o principio
da nossa vida. O meu marido também comegou o negdécio dele e, nessa altura,
comprou umacamioneta com outro senhor. Depoisamulher do outro senhor ndo
erafamosa, ndo deu bem a sociedade e tiveram que apartar. O meu marido ficou
sozinho e mais dificil setornou.

"Eratudo assm misturado"

Vendiavinho ao copo, aguardente e mercearia. Foi nostemposem que ainda
vinham sacos de 50 quilos de aglcar e sacas de 50 quilos de arroz. Tinhamos
umas tulhas para despejar as sacas e um corredor para enchermos os cartuxos e
parapesar. Eram aguel es cartuxos grossos de papel pardo. Aindatenho abalanca
gue os meus filhos ndo a deixaram tirar. Dizem que € uma recordacgo. O café,
0 aclicar, o arroz, eratudo pesado. Havia também o petréleo. Tinhamo-lo assim
num biddo, num cantinho, e era medido. O azeite também era assim.

Havia os piralitos, era o sumo Bugaco, que ainda hoje ndo ha outro igual.
Pode haver muitos, o Sumol € bom e tudo mas ndo ha como esse sumo. Erauma
garrafinha baixa, redonda, preta e tinha gravado o Bucaco. Era as gasosasitas, 0
pirolito, e eraassim as bebidas.

Mas o que mais se vendia era vinho tinto, que eramesmo do barril. O meu
marido trazia aqueles barris de 100 litros e 300 litros e a gente punha em cima
de uma coisa e dali ia buscar uma garrafa, para vender ao copo ou cinco litros.
Vinham, as vezes, com os garrafdes buscar 5 litros. Vendia-se bastante vinho.
Mas depois, 0 tempo evoluiu de uma maneira que depois chegou-se a vender
mais leite do que vinho. Um copinho de vinho custava 5 tostdes. Depois passou
a 10 tostBes. lam aumentando conforme a coisa assim ia aumentando.

Tinhabolachas, marmelada, manteiga, assim umas roupinhas de casa, jogos
de cama, jogos turcos de banho, eratudo assim misturado.

Tinhatabaco. Erao Portugués Suave, comfiltro esemfiltro, erao Marlboro
gue veio mais tarde. Ongas parafazer cigarros, depois erao Provisorio, e o Trés
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Vintes. Era um maco de tabaco que tinha 20, depois um traco, outro 20, depois
outro traco, e outro 20. Chamavam-lhe Trés Vintes.

Eu gastava de dois armazéns, que eram os Morgados de Arganil e os
Monteiros de Oliveira do Hospital. Foram 44 anos que eu gastei deles. Foi uma
vida.

Eu, as vezes, fechava um bocadinho para ir fazer qualquer coisa, que eu
tinha que ir fazer, a uma hora que eu sabia que ndo havia assim muita gente.
Fechava e elas chegavam aqui:

- "0 Saudade, 6 Saudade quero isto, quero aquilo.”

Era assim que me chamavam.

Vendia-se assim um pouquito de tudo. Vendia-se pouco mas ia-se
vendendo. Também agente ndo iamandar vir assim umaremessagrande, porque
sabia que ndo vendia. Ultimamente comegaram a vir os prazos, entéo € que nao
podia mesmo. Se a mercadoria estava fora de prazo ja ndo se podia vender. Por
exemplo, uma caixa de manteiga, uma caixa de pacotes de margarina, trazia 30,
40. A gente era muito dificil vender assim logo de repente 40 ou 30 pacotes
de manteiga. Tivemos que comegar a optar por comprar nos supermercados.
Ultimamente, ja eraassim, para comprar s6 a medida do que a gente vendia.

" Passavam aqui o tempo"

O estabel ecimento tinha uma vedagdo, um balc&o para vender aos clientes
e uns bancos em toda a volta para eles se sentarem. Mais tarde, quando tive
atelevisdo, eles passavam aqui o tempo. Ja havia outra lojinha, antes de mim.
Quando veio atelevisdo foi essa a primeira que eu ainda ndo tinha loja, nessa
atura. Depois eu abri e as pessoas dividiam-se para um lado e para o outro. De
diando, porque as pessoas trabalhavam muito e ndo tinham vagar delaestar, mas
era anoite o serdozinho, e a0 domingo. Antigamente, o domingo era guardado,
ndo se trabalhava na fazenda. Ent&o, entretinham-se no estabel ecimento ajogar
as cartas e ao domind. Preferiam jogar que ver atelevisio.

Era muito engracado ver a reaccao das pessoas a televisdo. A gente ria-se
muito com as velhotas, porque elas diziam assim:

- "Olha, eles estdo a olhar paramim, eles estdo a olhar paramim!"

Eudizia

- Baixaasaia, olhaque eles estdo a ver as pernas.

Nuncatinham visto, sabiam |&. Eram velhotas, jade 80 anos e 70 etal anos
e agente tinha que serir.

O telefone eratambém sd no outro estabel ecimento e no meu que havia. Eu
tenho telefone ha 50 e tal anos.
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Elatinha o publico, que era mais antiga. Depois o publico, ndo se tirou de
|4, mas passou a ser 0 meu porgue ela eraum bocado antipética e eles preferiam
pagar amim do queir laao publico. Eu ndo tinha o telefone naloja, eraem casa.
A minha casa quase que chegou a ser a Casa do Povo. Faziam bicha a minha
porta parairem para o telefone, ndo havia teleméveis. Quando era pelo més de
Julho, Agosto e Setembro faziam, pelas escadas acima, uma bicha a espera de
falarem, uns atrés dos outros. Ja naquela altura eu chegava a pagar de telefone
aos 30 e 40 contos. Toda a gente vinha a minha casa falar ao telefone. Os meus
filhos até se aborreciam e diziam que a nossa casa era casa do povo.

Ai! O que eu passel a chamar as pessoas para virem ao telefone, por esse
povo, 0 que eu passei! As vezes, com o estabel ecimento cheio de gente, quando
tinha ca alguém que pudesse mandar, eu dizia

- Olha, vai-me chamar fulano. Olha, vai-me chamar esta, vai-me chamar
aquela.

Mas eu quando nZo tinha, tinha que ir eu mesmo. As vezes tinha que
encostar a porta. Naguela altura, podia ficar a porta aberta que ninguém vinha
mexer em nada. A gente até dormia com as chaves nas portas. Mas agora,
infelizmente, j& ndo pode ser assim. la chamar, chegava a ir chamar, as vezes,
as 11 horas, meia-noite, quando era assim um caso aflitivo, era para participar
que tinha morrido uma pessoa ou que a pessoa que estava muito mal, que estava
no hospital ou isto ou aguilo. Eu chegava a me levantar da minha cama e vestia
um robe eiaai & casa das pessoas chamé-las. E por isso que eu angariei aminha
freguesia, porque elajatinha o estabel ecimento ha muitos mais anos que eu e eu
pus um novo e consegui fazer aminhafreguesia. Gragas a Deus!

" Aproveitar enquanto havia"

De madrugada, naguele tempo, andavam umas raparigas novas e rapazes
naFlorestal, para ganhar algum dinheirito. Entdo havia guardas da Florestal que
metiam pessoal para trazerem |14 nos campos a plantar e a cortar &rvores. E do
Monte Frio andavam umas cachopas e uns rapazes. Ora, vinham-nos buscar ao
largo numa camioneta e eles tinham que se levantar de madrugada para estarem
ali para quando a camioneta passasse para os levar. Pois eles batiam-me a porta,
estivesse a chover ou a nevar, estivesse como estivesse eu tinha que os aviar.
Umas vezes vinho, outras vezes um copito de aguardente, outras vezes isto
ou aquilo que Ihe faltava para levarem. Estavam habituados, eu habituei- os a
levantar-me e pronto, tinha que me levantar para os aviar. Eu também precisava
de ganhar, era assim. Eu tinha de aproveitar enquanto havia. Eles depoisiam-se
embora e o dinheirito ja ficava na gaveta.
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O livro dos fiados

Tinhaum livro defiados mas as pessoas pagavam. S6 fiquei com umaconta.
Uma conta grande de um senhor mas 0 mais, gracas a Deus, eu recebi tudo. Mas
tinha um livro onde eu apontava e depois as pessoas quando tinham dinheiro
pagavam.

Tenho apenas aguela conta que eu ainda esperavareceber mas ndo arecebo,
ja sei que ndo recebo. Mas de hoje a amanhd, se me perguntassem, eu tenho
que ter os papéis, do que eu aviei, de tudo. Mas pagavam tudo. Conforme iam
tendo dinheiro assim iam pagando. Eu fiava e iam pagando. Havia muito menos
dinheiro do que ha agora. N&o havia as reformas.

O meu entretenimento

Hoje entretenho-me com umas galinhas e um quintalinho que tenho detras
da casa para por umas afaces e umas cebolas. Eu mal posso mas enquanto la
estou ando distraida, parece que nem tenho tantas dores. Passo o tempo também
afazer croché e aler. Aindafaco umas toa has. Tenho muito trabalho feito por
mim.

Costumes E preciso poupar

No Monte Frio o santo padroeiro € o Milagroso Bom Jesus. A festa é em
Agosto mas, antigamente, ndo eracomo € agora, ndo! Sdo trésdiasdefesta. Vem
uma filarmonica contratada, ha a missa, a procissao e depois sdo divertimentos.
Os homens tém uns concursos, jogam a maha e as cartas, a sueca. Fazem-se
corridas. Naquela altura até as criangas corriam. Depois as outras mais crescidas
fazem um trogo do Monte Frio até & Malhada. Nestes divertimentos hé& prémio.
No chinquilho, que é aguela malha de ferro que jogam, tém as tagas para 0
primeiro, para o segundo e para o terceiro premiado.

Como andamos para fazer um melhoramento, este ano ndo houve festa.
Fizemos a casa de convivio e agora andam para |4 a fazer uma cozinha para
almogos. E para fazer um forno, uma churrasqueira e essa coisa toda. Para
mandarem vir asfilarménicas e os concertoslevam muito dinheiro. Entdo optou-
se por ndo se fazer isso e fazer s um almogo comemorativo da comisso, para
angariar dinheiro para acabar ent&o a obra.
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Religi&o Poucos padres

Quando as pessoas querem mandar dizer uma missa falam com o senhor
prior de Coja e ele vem ca. Este ano tiveram umamissa pel os soci os da comisséo
jafalecidos.

Antigamente o padre era na Benfeita s6. Agora o padre toma conta de ndo
sei quantasfreguesias. E de Coja, daBenfeitae das Relvas ou Teixeira, 0s Cepos,
aquela parte toda. Os padres agora s80 poucos e reduzem-nos.

Lugar

Oficios

Havia ai um senhor que fazia colheres de pau e havia os resineiros que
andavam no pinhal aresinar os pinheiros, atirar aresina

Pratostipicosdaregido

Arroz defressura

O arroz de fressura é com o figado e aguela coisa que as reses tém dentro,
chama a gente, os pulmdes. Aquilo é tirado, ndo é feito junto com a carne e
quando matam arés, apara-se um bocadinho de sangue. Aquele sangue deixa-se
coalhar e no fim de coalhado, corta-se com umafaca e é cozido. Depois guarda-
se. A gente faz um refogado bem feito e miga aquilo miudinho para um tacho
e depois tempera. A minha mée era a cozinheira dos casamentos e ela dizia que
a fressura para ser boa tem que levar um bocadinho de molho da chanfana. A
gente tempera a chanfana e mete-a no forno de lenha. Ela coze dentro do forno.
Primeiro havia unstachos de barro que tinham umas tampas para no se queimar
porgue quando ela vai para o forno, o forno tem muito calor e queima. Agora
ndo. Agoraé papel de aluminio que agente pde mas nesse tempo nao havia papel
de aluminio. Entdo a minha mée dizia que para a fressura ser boa tem que levar
molho de carne. Quer dizer, quando estaarefogar, em vez de selhe por azeite ou
outros temperos, pde-se colorau e essas coi sas todas que a gente pde mas depois
fica um bocado naquele molho onde se assou a carne. No tacho de barro fica
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sempre la um bocado de molho e ent&o, pde-se esse molho na fressura. Depois
pbe-se a agua e pde-se 0 arroz, quando esta quase cozido, desfaz-se 0 sangue,
gue a gente cozeu, e mistura-o. 1sso é que é arroz de fressura. E bom!

"Tigeladadaberaserra”

A tigelada é feita com ovos. A gente costuma fazer por tigelas. Ha aquelas
tigelas onde se tomava o café antigamente, que eram maiorzinhas. Costumamos
fazer uma tigela de seis ovos. Partimos os ovos para aquela tigela e depois é
conforme astigel as que agente puser de ovos. Por exemplo, pbetréstigelascom
seisovos, tréstigelas de leite. PGe tudo para uma panela, antigamente era batido
com uma varinha que havia, aquelas sem serem eléctricas, agora é batidacom a
batedeiraeléctrica. E ent&o araspae o sumo do limao e o aglicar agosto. A gente
val provando e pde a gosto. Ha quem goste mais doce, ha quem goste menos
doce. E atradicional tigelada da beira serra.

Arroz-doce

O arroz-doce ha pessoas que ndo gostam dele muito doce mas para ser bom
tem que ser bem doce porque o que faz o arroz-doce € o aglcar. A tapioca é
feitadamesma maneiraque o arroz-doce, mas faz-se mais depressa. O arroz tem
de estar mais tempo a apurar, para ficar cremoso e leva muito leite. Para ficar
bom tem que levar muito leite e deve estar a ferver quando a gente mistura no
arroz. A gente pde o arroz no tacho com uma pinguinha de agua e temos que 0
deixar estar até ele abrir. Abrindo o arroz, vai-se misturando o leite aferver. Ndo
se mistura todo de uma vez porque a gente ndo sabe. Vai pondo e vendo. Pde-
Ihe |4 para dentro uma casguinha de liméo e um pau de canela e deixa ferver,
ferver, ferver. Quando a gente vir que ja ndo o quer mais cozido do que o que
ele estd, mistura-lhe o aglicar. Porque a gente misturando-lhe o agUcar ele ja
ndo coze mais, conforme ele estiver, ele fica, ndo coze mais. E entéo, a gente
mistura-lhe o aglcar e tem que deixar apurar bem para ficar cremoso. Porque
antigamente faziam o arroz-doce, ficavaassim um bocado duro, porgque punham-
Ihe pouco leite. A gentetinha o leite das cabras, das ovelhas, fazia 0 arroz-doce
com aquele leite porque ndo havia outro, agora é este leite de pacote, nuncafalta
leite. Naquelaalturafaltavaeraso o que haviadosanimais. Agora, jando gostam
daguele arroz assim duro, querem-no cremoso e entdo cremoso, tem que ficar
tenrinho, tem que levar muito leite.
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" Cuidar da broa"

Lembro-me muita vez, que a gente cozia broa, ndo vinha ca o padeiro.

Agora vem o padeiro todos os dias mas, naguela atura, era a gente que
cozia broa do milho que a gente cultivava.

A gente cultivava o milho, debulhava, secava, levava-0 ao moinho. Havia
uns moinhos que trabalhavam com &gua nas ribeiras. Levdvamos um saco as
costas de milho, depois traziamos a farinha.

Quando precisavamos de a fabricar, peneirdvamos e coziamos. As vezes,
era quando a gente vinha da fazenda. Ja a noite é que a gente comegava a cuidar
dabroa paraacozer durante anoite que, ao outro dia, tinhamos muito que fazer,
tinha que estar a broa cozida para se comer.

A artedefazer a broa

A gente tem uma peneira, assim redonda, com uma rede muito fininha e
pbeali afarinhae peneira. Napeneiraficam osfarelos. Osfarel os ndo se comem,
s80 para 0s animais. A gente usava umas gamelas. Chamavam gameleiros do
Enxudro porque erala que se faziam.

Havia muitos castanheiros. Cortavam o0s castanheiros e com uma
ferramenta escavavam e faziam uma gamela. A primeira que saia era maior,
depois saia outra por baixo daquela que ja eramais pequena. Até que chegava a
uma pequenina para aproveitar amadeira do castanheiro.

E nessas gamelas € que a gente fabricava a broa. Eram assim redondas, ndo
eram partidas, ndo deitavam agua, eram vedadas. Aquilo eraescavado com umas
ferramentas e por fora arranjavam. Ent&o a gente punha ai a farinha, punha-lhe
0 sal. Pinhamos uma panela ao lume com agua a aquecer e depois aquela agua
se estava muito quente a gente tinha que Ihe pér um bocado de fria, temperava
€ erauma a amassar e outra a por a agua. Eu amassel muita. Quando a minha
mae podia amassava ela e eu punha a agua. Quando ela ja ndo podia amassar ia
eu. Eraamassar, amassar, amassar até vermos que ja ndo era preciso mais agua.
Quando a gente visse que €la que ja estava na temperatura certa ndo se punha
mais gua. Juntava-se a massa, punha-se-lhe um bocadinho de farinha, tapava-
se por cima. Punha-se-lhe um pano branquinho por cima, que naquele tempo
havia muito linho. Era um pano de linho por cima e depois um cobertor ou dois
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para ela ndo arrefecer, para se levedar. Porque a gente tinha que a deixar estar
a levedar que ela depois abria umas quebraduras. Quando ela tivesse aguelas
quebraduras abertas, estava boa para ir para o forno. Entdo a gente botava o
lume no forno, botavalaalenhaparao aquecer, andavaali um bocado a aquecer
e depois quando estivesse ja quente, puxava-se as brasas para fora com uma
ferramenta que temos que se chamaum rodo. Depois temos uma pa enfiada num
pau. Umaestdatirar dagamelaeatender com umatigela. HAumatigelapropria
paratender a broa. Tirava da gamela com a méo e punha para atigela. Depois
fazia-se para ela ficar redondinha. Havia pessoas que ndo conseguiam baguear,
chamavam aquilo baquear a broa, para elaficar jeitosinha. Depois punha-se na
pa e ainda pegavamos num bocadinho de farinha seca, pliinhamos por cimadela,
porque se o forno estivesse muito quente queimava a farinha mas a broa néo se
queimava.

Havia um forno do povo e era grande, muito grande e entdo, cozia mais
gque uma pessoa. Por exemplo, eu precisava de cozer, juntava aguela que
também precisava e outra que também precisava e entdo juntavamo-nos todas e
aqueciamos o forno em conjunto e diziam:

- "Vamos amassar."

Tinham gque amassar todas ab mesmo tempo, cada uma na sua casa mas
a0 mesmo tempo para depois estarem todas em condicfes para ir para o forno
|éveda, chamava a gente levedar. Levedava-se a broa, cada uma levava a sua
gamela |4 para o forno, cada uma tendia a sua e havia uma pessoa que punha.
Quando era mais que uma pessoa tinham que Ihe pér um sinal, sendo depois ndo
se conheciam. Entdo umas punham dois dedos, era o nariz, outras punham so
um buraco. Cadauma é que sabiao que é quefazia. Depoisao tirar do forno, ela
vinha com os sinais, cada umatirava paralevar paracasa.

Eu tenho um forno para cozer a broa. Que todos os anos, quando € atura
de Agosto, os meus filhos vém a Monte Frio e eu cozo |a a chanfana. Nao cozo
broa porque néo adianta, come-se pouca e 0 padeiro traz broa boa também. Mas
achanfanafago no forno delenhaporque elesgostam mais, € mais gostosa. Cozo
também uma panela de feij&o, que o feij&o |a cozido no forno de lenha também
€ muito bom. Eles gostam no forno. E faco a tigelada. Fago tudo no meu forno
mas € SO meu, é no meu quintal. Mas naquela altura, era o forno do povo, de
muita gente.
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"Tudo lavado a méo"

Antigamente, ndo havia maguina de lavar roupa, eratudo lavado a méo no
lavadouro. Nao havia maquinas como ha agora. Agoramete-se namaquinae ela
lava e a gente sb estende e engoma.

O lavadouro era do povo todo. Ninguém tinha maguina entdo iam todos
lavar. Tinha-se que ir lavar aos tanques. Nem sempre estavam todas porque
as vezes estava uma, lavava e ia-se embora, vinha outra e assim. Tinhamos
dois lavadouros. Um era ao fundo do povo que € o melhor, foi feito mesmo
préprio paralavadouro. Depois a gente levava uns alguidares e cada uma tinha
0 seu estendal ja na sua casa. Depois comegaram a vir os tanques individuais.
Cada um comprava um para casa, para lavarmos a nossa roupa. Também tenho
um. E depois comegaram a vir as méquinas. Quer dizer, o tempo evolui num
instantinho, aquilo foi ver pular 0 que era antigamente para o que é agora.

Eu sou do tempo em que ndo havia lixivia, era cloreto. Cloreto era um
po branco que a gente punha na agua e esse pé branqueava a roupa. Ou entdo
traziamosacorar. Lavavamaosaroupa, davamos-lhe sabéo, haviaunsbocadinhos
onde havia relva e a gente ia por |4 a roupa estendida a corar. Tinhamos um
regador que regavamos com égua. Aquelaroupaficavalinda, linda. Outrasvezes,
guando néo estava bom para se corar, punha-se aquele pé.

Chamavam-lhe o cloreto e depois deu em vir alixivia. E aevolugdo de uns
tempos para os outros. Com alixivia é mais fécil. Porque o cloreto ficavaassim
com umagoma e tinha que se passar com mais agua. Emboraalixiviatenhaque
se passar por duas ou trés aguas mas é mais fécil, é liquido.

O sabdo, que hoje se chama azul e branco, era para a roupa e para a gente
selavar. Mas também havia o cor-de-rosa em barras e ainda h& Mas ndo havia
outracoisa, ndo havia Tide, ndo haviaOmo, ndo havianadadessas coisas. Depois
€ gque comegaram a vir esses produtos todos que agora € uma beleza. A gente
mergulha um bocado a roupa no Omo quando é uma pegaou duas paranao lavar
gue ndo daparaamaguina, umaesfregadel a, estafeito. Antigamente ndo, agente
tinha que molhar aroupa, ensaboélacom o sabdo e esfregar e tornar apdr sabdo
e esfregar e era muito dificil. Ha pessoas agora que ndo sabem o que é que foi
o trabalho de antigamente, o duro quefoi.

Nesse tempo, ndo havia esfregonas mas a gente podia-se gjoelhar bem para
fazer a limpeza. Agora as esfregonas vieram numa atura boa que a gente ndo
pode. A minha casa era em madeira encerada, punha-lhe cera e puxava lustro.
Antes disso era esfregada com uma escova, com um balde de agua e um sabdo
amarelo. Eram umas barras que vinham em caixas de madeira, chamava-se o
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sab8o amarelo. Eram umas barras grandes e as pessoas compravam paralavar o
chdo, as tabuas. Eu vendi bastantes. Ficava amarelinho, amarelinho, esfregado
com uma escova. Mas tinha que se andar de joelhos aos bocados. Depois veio
acera

Ascartas

O carteiro, naquela atura, vinha primeiro a cavalo, depois numa mota e
agora é de carro, os tempos evoluiram. Vivi ca sempre desde pegquena, e gosto
de viver no Monte Frio. Fiz agui a minha escola, tinha aqui amigos. Depois
com o estabel ecimento mais amigostinha, as pessoas eram todas minhas amigas.
Eram tempos em que as pessoas eram diferentes de agora. Eu fazia as cartas para
as pessoas, porque poucas pessoas sabiam ler, para Lisboa, para as pessoas de
familia. N&o haviadinheiro para o telefone. As pessoas ndo falavam tanto como
agora. Havia menos dinheiro e escreviam cartas. Lia-as quando elas chegavam
e escrevia-as quando eram parair. Elas diziam e eu tinha que compor porque as
vezes aguilo era assim muito mal. Cartas de amor ndo fiz assim muitas. Fazia
mais para as pessoas Vel hotas, para as familias.

"OsValentdes'

Eu tenho ouvido uma ladainha que havia das terras. "Bois' de Coja,
"Vaentdes' de Monte Frio, "Troca Cabacas' da Relva Velha, "Gameleiros' do
Enxudro, "Casaquinhas' do Sardal, "Ralhadores’ dos Pardieiros.

Os homens, antigamente, eram assim muito valentes. Havia a romaria,
na Senhora das Necessidades e iam para la. E diziam que aguela romaria era
a das zaragatas. Quer dizer, eles bebiam um copo e depois desavinham-se.
Comegavam a zangar-se uns com 0s outros e bulhavam e os de Monte Frio
venciam sempre e eram "Valentdes' do Monte Frio. Eram assim uns homens
mai s possantes com certeza. Haviano Monte Frioumameiadiziadeles. E depois
guando iam |4 para aromaria diziam:

- "Hoje é assim, hoje é assado!"

Riam-se de ser assim. Porque aquela romaria tem a fama de ser a das
zaragatas.
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" O dinheiro estragou as pessoas’

Antigamente, na nossa aldeia se uma pessoa caisse e se ferisse, as outras
pessoas iam logo ver se era preciso alguma coisa. Agora ndo, agora as pessoas
s80 mais fechadas. Mudou muito. As pessoas sdo muito desiguais. O dinheiro
estragou as pessoas. Havia menos dinheiros, as pessoas eram humildes, eram
amigas umas das outras. Se doesse 0 dedo a uma, doia o0 corpo todo as outras.
E agora ndo. Agora as pessoas estdo fiadas no dinheiro, ndo ligam tanto umas
asoutras.

"Eraumatristeza"

Era uma tristeza porque havia pobres que néo tinham nada, nem dinheiro
para viver. Era com as pensdes que davam os filhos aos velhotes para eles
sobreviverem, porgque ndo tinham reformas. Agora ndo. Agora as reformas sio
muito pequenas, deviam ser muito maiores, porque tanto € uma boca do que
recebe 500 euros como a boca do que recebe s6 20, as bocas sdo iguais, tém
que comer. Mas nessa atura nem pequenas, nem grandes, ndo havia nada. Era
dificil. As pessoas viviam de umas ovelhas, tiravam-lhe al& e vendiam. Viviam
de uns queijos que faziam e vendiam. Vivia-se assim. Tinham umas coisas que
iam fazendo algum dinheirito para comprar 0 arroz, o aglcar, a massa e assim
estas coisas.

Era triste. N&o tinhamos &gua em casa, ndo tinhamos luz. As ruas ndo
tinham condigdes. Ainda hoje ndo temos saneamento. E tudo por fossas. Temos
agua em casa mas 0 esgoto das casas de banho ainda ndo esta ligado.

Ja ninguém vai aos pogos. Ha a agua da rede que a Camara fez o furo em
cima no alto e esta canalizada desse furo para uns depésitos e desse depositos
abastece a povoacdo. Entdo nessa altura € que toda a gente meteu agua em casa
porque tinhamos que ir as fontes, ao chafariz buscar, com os cantaros de barro
gue havia antigamente e trazia-se a cabecga, e um regador ou um jarro na méao.
la-se buscar o balde para os animais e para nés. Depois € que veio a agua.

As ruas eram todas de pedras e terra. Formaram uma Comissdo de
M elhoramentos, em que entravatambém o meu marido e o meu pai. Comegaram-
Se a pagar umas quotas, todos 0s meses ou todos os anos, e fizeram-se
mel horamentos, as cal cadas que hoje existem, a electricidade, o telefone e essas
coisas todas.

Jaestou velhaparaver mudancgas mas eu gostavade ver 0 saneamento feito,
iSS0 gostava.
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"Havia aquela actividade"

Embora ainda sejamos das aldeias que temos mais gente, em comparacéo
com o que eraantigamente ja € muito pouco. Porque, antigamente, haviaaquela
actividade. As seis horas damanh@ sO se ouviagente air para as fazendas, umas
achamar as outras:

- "Anda, vamos assim, vamos assado. Vamos fazer isto, vamos fazer
aquilo."

Depois gjudavam umas as outras, umas a dinheiro, outras gjuda por gjuda.
Hoje iamos gjudar aquela, outro dia aquela vinha gjudar-nos. Levantavam-se as
pessoas muito cedo, aindade noite e comegavalogo ahaver falaganarua. Agora
ndo, as vezes 0ito e nove horas e ndo se houve nada, € um sossego absoluto.

Havia pessoas que tinham os campos perto das casas, havia outras que era
muito mais longe, por isso é que se levantavam cedo para trabal harem. Porque,
esta claro, o trabalho do campo é muito duro e ha certos trabalhos que, quando
esta aforca do calor, ndo se pode fazer, tem que ser pela fresca. Por isso é que
as pessoas, naguela atura, trabalhavam até de noite. As vezes ja nem sevia o
caminho quando se vinha para casa. E ainda se tinha que se vir fazer o jantar
para comer.

" Osnomes que punham as coisas’

O Monte Frio jaestanainternet e halacoisas muito engragcadas. O meu neto
mais velho javeio com o computador paraeu ver. Falade como eraantigamente,
0s nomes que davam a isto, 0 que é que se chamava aquilo. As pessoas agora
admiram-se com os nomes que punham as coisas que agora sdo muito diferentes.
As pessoas agora, estes rapazes e raparigas de agora, riem-se com 0s nomes que
usavam nas coisas antigamente.

" Essa é que ao diabo lembra!"

Eutinhaumtio que erataxista emLisboa, erairméo da minhamae. Umdia
transportou o doutor Vitorino Nemésio. O meu tio era muito reinadio, a gente
até diz que o meu filho ficou com uma costela dele porque o meu filho também
assim €. O meu tio quando transportou o senhor disse assim:

- "0, senhor doutor, 14 na minha terra chamama uma frigideira uma pele."

Chamavam antigamente. E €ele que se comegou a rir muito e disse assim:

- "Ai, essa é que ao diabo n&o lembra!"
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E o meu tio riu-se também. Mas era, antigamente, ja ha uns anos muito
anteriores, ja até detras da minha mae, |4 dos meus avds, uma frigideira onde
a gente frita a sardinha, o peixe e a carne, chamavam uma pele.

A gente chama aquele pau de varrer o forno, porque ndo sendo bem
varridinho agarram-se as brasas & broa, a gente chama um vassouro. E um pau
comprido e arranjava-se umas carquejas, fazia-se um molhinho e atava-se no pau
com o barago paravarrer as brasas do forno para néo se pegarem a broa.

E outra coisa de puxar as brasas, € uma coisa em ferro e depois levaassm
um pau, chama-se um rodo. E de por a broa é a paA. Assim uma coisa redonda
enfiada também num pau, pbe-se ali a broa, é a pA Mas havia muitos nomes.
Havia assim muita coisa.

Aqueles nomes ainda hoje vingam. Os da p4, do vassouro e do rodo ainda
hoje vingam. Porque embora sgjam as padarias que fazem o p&o mas ainda ha
pessoas que tem fornos. Eu tenho isso tudo. Tenho as ferramentas para quando
eu preciso de acender o forno.

Sonhos" Os netos arrumados e bem"

O meu sonho era ver 0s meus netos arrumados e bem. Gostava de os
ver felizes e com salide. N&o gosto destas coisas de agora, que casam-se hoje,
descasam-se amanha, jasou de outrostempos. Agoraisso jaébanal, eu ndo gosto
assim muito mas estou sujeita. Os meus filhos esses ja estédo com a vida deles,
gragas a Deus sO pego € salde para eles e sorte. Agora 0s netos, coitadinhos,
ndo sei, porque 0s tempos estdo tdo maus que a gente ndo sabe. S&o capazes de
ainda sofrer. A gente se fosse preciso umas batatas a gente sabia-as cultivar e
um bocado de milho e um bocado de feijéo. E eles ndo sabem fazer isso porque
nunca fizeram. Foram de pequeninos para a escola e da escola para 0s empregos
endo sabem. Se vierem uns maus tempos eles vao ainda sofrer. Deus queiraque
ndo! Hoje em dia nem sabem o que é uma terra. Nao sabem o trabalho que da
a comida que comem.
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