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Maria Assuncéao Duarte

Maria da Assun¢do Duarte nasceu no Monte Frio, ha 73 anos. Os pais
Antonio Francisco Duarte e Silvina da Concei¢éo trabalhavam na fazenda e
daquilo viviam. “ As vezes, parafazer um dinheirito para a vida deles, vendiam
uns queijitos, um bocadinho de enchido ou um presunto.” Maria da Assungéo e
0s cinco irméos nédo podiam brincar, “ndo haviatempo também paraisso, porque
cadaumtinhaasuatarefa’. Aindafoi a escolanaparte do Inverno, mas chegado
o Fevereiro saiu, “tinha que gjudar os pais na fazenda’. Aos 18 anos comegou
a namorar, no entanto, “nem toda a gente aprovava’. Com a permisséo do pai
casaram na capela do Monte Frio, ha 53 anos, num dia de nevoeiro e chuva.
Depois de casada ficou no Monte Frio e teve dois filhos. O marido “s6 cavinha,
as vezes, passar uns dias por atura da festa ou quando era preciso”. Quando
a filha tinha 6 anos, partiram para Lisboa, onde trabalhou numa pensdo e nas
limpezas. Depois de ter uma trombose, reformou-me por invalidez. Regressou
para Monte Frio quando o marido se reformou.
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I dentificagdo Maria da Assungdo Duarte

Eu sou aMariada Assungéo Duarte e nasci no Monte Frio. Tenho 73 anos.

Ascendéncia Antonio Francisco Duarte e Silvina da Conceicéo

O meu pai é Antdnio Francisco Duarte e a minha mée é Silvina da
Conceicdo. O meu pai € de Monte Frio mas, antes de ser daqui, tinha sido dos
Pardieiros. Os pais dele eram dos Pardieiros, aquela terra em baixo do Monte
Frio. Ele casou com a mulher que tinha e veio para ca. Depois enviuvou e foi
namorar a minha mée no Enxudro. Eram primos, mas afastaddes. A minha mée
casou com ele e veio de la para o Monte Frio morar. E, entdo, fizeram aqui a
vidadeles.

N&s éramos seisirmaos, cinco daquela mée, mas 0 meu pai jatinhao outro
daprimeiramulher. Erao meu irméo mais velho, Zé Francisco. Erameio-irméo.
Elefoi sempre muito bonzinho, porque quis dividir tudo ameias com osirmaos.
S6 Ihe deram umafazendaamais paraele. O meu pai entendeu que lhe pertencia
mais alguma coisinha e deu-lhe um dote. Ele ficou com o dote e o resto quis
dividir. Jamorreu.

O segundo é Alfredo Francisco Duarte. Era o mais velho e ainda € vivo.
Depois, eraa L ucinda da Concei¢ao Duarte. Também ainda estaviva. Era outra
irm&, a Alzira da Conceicdo Duarte, que ja foi embora, morreu. Depois, erao
meu irm&o Alberto Francisco Duarte. E eu era a mais nova. Tinha menos dois
anos que o Alberto. Mas esse, coitadinho, jafoi. Morreu novo comumaembolia,
guando estava em Lisboa. Era estabelecido em el ectrodomésticos, méveis, isso
tudo. E também fazia colchdes. Teve uma vida de muito trabalho e, quando a
filha casou, deu-lhe uma farmécia e ela estudou Farmécia.

Eramos seis: trés morreram ja e trés estdo vivos. Sou eu, a minha irma
Lucinda e o Alfredo. O resto morreu tudo. S6 a mulher do meu irméo Berto e
ado Alfredo ainda estdo vivas. Sdo gémeas. Casaram os dois irméos com duas
irmas gémeas.

Casa Casa caida, casa erguida

A casado meu pai eraumacasagrande, sd que tinha poucas divisoes. Tinha
cada um o seu quarto: as raparigas um, onde eu dormia com as minhas irmas;
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0S rapazes outro; e 0s meus pais tinham o quarto deles. Havia ainda um quarto,
gue era para 0s meus avos quando viessem. Nao dormialaninguém. O resto era
amplo! Erauma sala comprida, larga, um saldo grande!

N&o tinhamos casade banho. Ao pédanossacasa, 0 meu pai fezumaretrete,
uma casinha pequena. Punham estrume e mato para tapar e estar limpinho e,
depois, puseram uma tébua a fazer pontdo. Ali sentavam e faziam. De vez em
quando, tiravam aquele estrume sujo para a fazenda e punha-se outro. Era a
nossa casa de banho, porgque a gente ndo tinha dinheiro para fazer outra e nem
podiamos! Nessa altura, ndo havia ca casa de banho nenhuma, ndo havia nada.
Depois, claro, lavavam-se em casa num alguidar. Mas ndo havia agua em casa,
tinhamos deir a fonte. Chamavam-lhe abarroca e aindala estéa.

Os animais estavam na fazenda, cada coisa em seu curral: as cabras num,
as ovelhas noutro, os porcos noutro e as galinhas houtro, tudo perto uma coisa
daoutra. Mas, junto a casa, também tinhamos duas | ojas para os por quando eles
vinham para cima, porque nem sempre estavam na fazenda.

O meu pa deu uma casa a cada filho. Uma casinha, va. N&o era luxo, era
uma casinha. A mim, calhou-me a onde eles moravam. Estava muito estragada,
jasevé. Ao fim, como eu precisavade dinheiro e 0 meu marido tinha uma casa,
optei por ficar nessa casa e vendi aoutraao meu irmao, que a queria

- "Ih, essa casatem de ser paramim!"

A do meu marido precisava de obras, a minha também e eu disse:

- Olha, n6s ndo podemos arranjar as duas...

Ent8o, compramos a casa onde hoje vivemos. Estava toda podre a cair.
Tivemos que a deitar abaixo parafazer nova

Quando o meu marido se reformou, a casa ainda estava por acabar e ainda
gastaramosdinheiro parafazer oresto. O chéo dagaragem eraso pedregulhosea
loja, lano fundo, também néo estava acabada. Depois disso, jase pintou por fora
para se vedar a chuva, porque meteu agua e apodreceu o chdo. Agorajase anda
agastar dinheiro outra vez. Féramos acabando a casa aos poucos. N&o se podia
fazer mais, porque ndo tivéramos gjudas de ninguém. Era so do nosso braco.

A casita onde eu morava agora € da minha sobrinha. Ela mandou arranjar
e aquilo estalabom.

Infancia " Fruto do nosso trabalho"

Os nossos bens eram s6 fazendas, mato, pinhais e mais nada. O meu pai e
aminha m&e naguilo trabalhavam e daguilo viviam. Cultivavam muita fazenda
e tinham muito milho. Esse milho eramoido e fazia-se broa. Também tinhamos
gado e porcos, mas era tudo pouco. A gente criava porquitos. Matdvamos dois,
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um para comer e outro para vender. Das cabras, tinhamos leite e queijo. Tudo
fruto do nosso trabalho! As vezes, para fazer um dinheirito para a vida deles,
vendiam uns queijitos, um bocadinho de enchido ou um presunto. N&o tinham
outros ganhos.

" Guerreavamos uns com os outros por que um fazia o trabalho melhor
queo outro"

Eu e os meus irméos ndo podiamos brincar. N&o havia tempo também para
isso, porque cada um tinha a sua tarefa: um fazia uma coisa, outro fazia outra.
O pai diziaanoite:

- "Amanhavais fazer aqui!"

- "Amanhavais fazer ali!"

- "Tuvais paraagui!"

-"Tuvai paradi!"

-"Tuva paraaém!" - cadaum tinha o seu.

Ent8o, a gente tinha que guardar o gado e ir a &gua ao tanque da barroca,
porque a agua era acartada com uma cantara de folha ou um cantaro de barro.
Tinha uns chafarizes com agua corrente e boa e ia-se |a buscar a &gua para casa
e lavar aroupa. Eu tinha que ficar em casa a guardar as cabras ou as ovelhas e
elesiam para aescola. Depois da escola, vinham ajudar um bocado também: as
vezes, iam a &gua, outras vezes iam a lenha, noutras iam ao mato. E eraassim
anossavida: erao campo!

As vezes guerredvamos uns com 0s outros, porque um fazia o trabalho
melhor que o outro mas, pronto, féramos sempre amigos. Nunca féramos
inimigos uns dos outros!

" Queriam-me a mim para guardar o gado"

As ovelhas e as cabras eram separadas no seu curral mas, na rua, eratudo
amistura, andavam todas juntas. Quando vinham para aloja, elas ja sabiam: as
cabras iam logo para a casa delas e as ovelhas iam para a sua. N&o era preciso
rahar. Elas ja sabiam. Estavam habituadas. Mas, quando la iamos com o gado,
tinhamos que andar sempre alertaaver paraonde elasiam e dizer.

- Chega para cél Bota paracdl

A gente andava a guardar, porque elas podiam fugir para as "quelhadas’,
onde semeavam o0 milho, as batatas e os feijées. Eu ndo podia adormecer, que
elasiam comer o milho ou as couves! S6 que o meuirmao, o Alberto, tinhamuito
sono. Quando adormecia, elas fugiam para o milho, para as batatas ou para as
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videiras. E depois 0 meu pai batia-lhe. Ele adormecia, deixava comer o que ndo
eranosso e depois tinha que se pagar. Se fosse nosso, pronto, acabou. Mas ndo
€ranosso e, por isso, 0 meu pai ralhavacom ele:

- "N&o podes fazer assim!"

Como ele adormecia e eu ndo - estava sempre mais alerta - queriam-me a
mim para guardar o gado. E era por isso que eu tinha que andar.

" Dava-lhe o cheiro do lobo"

Eram muitas as ovelhas e as cabras. As vezes, tinham que ir pastar para
a Relvinha, num bocado que a gente tinha. L& havia muito que comer e elas
queriam eracomer. Mas oslobos também andavam ai. Umavez, veio ldum lobo
por detrés das penedas para apanhar a ovelha. Mas dava-lhes o cheiro do lobo
- gque o gado da nota do bicho -, comecavam a saltar e ele a bater a sapateta
a fugir! A gente, quando as via assim, comegava logo a ver onde ele estava.
Mas também tinhamos que fugir, porque os | obos tanto apanhavam o gado como
a gente. Era mais o gado mas, se ndo houvesse gado, também se atiravam a
gente. Havia ai pessoas que ainda foram muito amedrontadas por eles. Agora
ndo sei se ainda ha, se ndo, mas houve ai uma altura que havia muitos lobos.
As pessoas iam para a serra fazer o negécio - vender espécies, colheres -, iam
nos machos e oslobos atacavam os machos! De noite os|obos atacavam, porque
andam sempre por cima. Nunca véo pelo lado de baixo na serra. Depois, de
tempos a tempos, 14 aparecia o cavalo mordido e morto. Aqui, na nossa terra,
até nem nunca aconteceu. Eu nunca vi, mas ouvia contar os meus velhotes, os
meus avos:

- "Ah! Desapareceu um homem!"

Diziam que estava o caval o deitado, morto. Depoisvinham asaber quem era
mas, pronto, o lobo comeu! Comiam tudo! S6 havia os pés dentro dos sapatos.
S6 reconheciam a pessoa pelos sapatos. O pé, nunca 0 comiam porque estava
dentro dabota. Como nessaaltura usavam unstamancos de pau, erarijo, oslobos
ndo o comiam. Também, depois de comerem tudo, ja ndo tinham fome parair a
procura dos pés. Entdo, comegaram a cagé-| os e acabaram-se os |obos.

L eitinho com broa nos pucarosdaresina

A gente, as vezes, quando andava a guardar as cabras e as ovelhas, fazia
uma curralito de pedras. Era uma parédia a brincar com as pedras. Mas aquilo,
na hora, escangalhava-se logo. Depois, sentava-me e punha-me "amorangada’
a olhar para o gado. N&o me podia esquecer delas, porque elas fugiam. Entdo
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como é que fazia? No mato, havia os pinheiros e nos pinheiros, havia os plicaros
daresina. Umastigelinhas de barro. Quando agenteiaparala, aminhamae dava
sempre um pedaco de broa. Levavamo-lo num saquito, no bolso, para comer
atrasdo gado. Bem, agenteiaaos pinheiros! Quando os plicaros aindaiam novos
€ ndo estavam ainda sujos - porque eles depois enchiam-se de resina e ja ndo
se podia mexer - a gente roubava um e escondia-0. Quando iamos para la com
0 gado, chamévamos por uma cabra, ela vinha ter ao pé de nds, ordenhavamo-
la para o pucaro, pinhamos-lhe a broa e comiamos! Comiamos o leitinho da
cabrinha com abroal E erabom! Estava quentinho! Depois, aminha mée dizia:

- "Ahl Mas entdo a cabra hoje ndo deu leite!"

Diziamos nés:

- Ai deu, deu! A gente é que o comeu!

Aquela que a gente ordenhava dava pouco, tirando-lhe o leite. A minha
mae queria o leitinho para fazer o queijito, mas 0s meus pais nunca ralhavam
de a gente comer. A nossa méde sempre foi farta, nunca nos deixou ter fome.
Foram sempre muito amigos dos filhos e sabiam que a gente fazia isso. N&o
haviaproblema. A gente comiaquando erapreciso e também néo estragava. Ndo
estragava mesmo.

Educacéo " Era uma escola até bem boa"

Ainda cheguel a ir a escola na parte do Inverno. Mas quando cheguel a
Fevereiro, ja Margo, acabou-se a escola porque eu tinha que trabalhar. Tinha
gue gjudar os pais nafazenda. Os meusirmaos, o Alfredo e o Alberto, tiraram a
guarta classe e 0 Zé tambhém ateve no Sardal, mas as minhas irmas fizeram s6 a
terceira. Eu, como eraamaisnova, jando fiz. Tinha que ajudar mais. SO aprendi
0 &€-i-6-u, asprimeirasletras, ajuntar e afazer o nome. Assino um pouco mal,
mas sei. Os meus irméos iam-me dando umas luzezitas, mas depois foram para
Lisboa. FicAmos s as raparigas.

A minhaescolaerano Monte Frio, onde é agorao campo dabola. Fizeram-
no quando a escola caiu. Mas ainda ficava longito. Quando estava a chover
muito, a gente apanhava com aguela chuva e encharcava-se toda. Erao vento ea
chuva, tudo misturado. A gente pareciaque atévialume! Eraumaescolaatébem
boa! Eragrande, cabiam la muitos alunos. Nessa altura, os mitdos do Enxudro,
da Relva Velha, das Casarias, do Vaado e do Monte Frio juntavam-se todos
naguela escola. Mas depois, ja se sabe, comegaram a casar e air para Lisboa...
Tudo se foi embora para um lado e para o outro e a escola ficou sem alunos.

Andei com duas professoras: uma era Justina e aoutra era Ofélia. Elas ndo
eram més, sO que a Justina era muito nervosa e, quando néo se faziam as coisas
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la a0 jeito dela, a gente tinha que aprender aforcal Havia ca uma rapariga que,
coitadinha, ndo sabia a tabuada. A professora mandava-a ao quadro e tumba,
tumba, tumbal Levava com uma vara nas costas que ainda hoje me déi! Aquilo
ficou-me ca metido de tal maneira, que eu, ainda hoje, quando me lembro disto,
tenho penadarapariga. N&o gostavade ver aquilo. Mesmo assim, elafez aquarta
classe e eu tive que sair. Gostava de 14 andar. Eles brincavam todos |4 na escola
uns com OS OUutros.

Religido " Aquilo eralindo..."

Naquelaaltura, eu e mais os meus irm&os iamos a catequese. Como 0s mais
velhos j& tinham abalado para Lisboa, eu e o Alberto, o0 mais novo, iamos e
vinhamos os dois. Havia umas senhoras que, quer dizer, ndo eram freiras, eram
umas beatas. Umas senhoras, que se dedicavam adar aulas as criangasda lgreja.
Ensinavam-nos arezar o Pai Nosso, aAve Maria, 0 Com Deus Pai, a Confissao,
a Salve Rainha e a cantar.

Aindafiz aPrimeira Comunh&o. Nesse dia, vesti um vestidinho branco que
aminhamae fez. Tinhauma rosa na cabega. Diziamos as oragbezinhas que elas
nos tinham ensinado e deram-nos a comunh&o, uma héstia. Aquilo eralindo...
Pois, se a gente ndo aprendeu outra coisa... Era o que havia nessa atura, néo
havia mais nada. Depois s ia a missa quando calhava.

Maria dos Anjos

Lembro-me que, naalturada Cruzada, morreu cd umarapariga. Chamava-
se Maria dos Anjos e era da Relva Velha. Quando estavamos a brincar, ela
caiu eferiu umbraco. Nao ligaram, porque naquela altura, ndo seligava assim
muito aos ferimentos. Apanhou uma infeccdo e morreu. O funeral foi para a
Benfeita. Eutambémfui. Tive muita pena. Nao era sb por gostar dela, era porque
arapariga ainda era muito novinha e a gente viu-a partir.

Namoro " O Unico que ndo se importava era o meu pai"

Comecei a namorar tinha 18 anos e pouco. O meu marido ndo foi nascido
ca Veode Sdo Toméefoi criado no Monte Frio desde os 3 anitos. Foi o pai que
o0 trouxe. Quando esteve fora, teve la aquele rapaz. A madrasta teve duas filhas,
mas parece gque ndo se criaram, morreram. Ao fim, como ndo tinham filhos, ele
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procurou-lhe se ela queria que o trouxesse. Ela disse que sim, que trouxesse 0
menino. O pai trouxe-o e foi criado ca

Quando o pai morreu, ele tinha 8 anos. Vé&-se que a criagdo dele foi muito
ma. A mée ficou viliva e €le, ainda muito novito, ndo ganhava nada. Viviam
pobres. A mée, coitadinha, passou muito mal navidadela. O pai tinha-os deixado
sem dinheiro e sem dinheiro estavam, porque tinham as despesas da mége, dele
e tudo. Tinham as fazendas, mas isso ndo |hes valia de nada, porque ndo havia
quem comprasse. Ele, coitadinho, viu-se aflito com avida. E amiséria. Atéteve
de pedir dinheiro emprestado para se casar. Depois, foi para Lisboatrabalhar de
colchoeiro naquelas casas de méveis. Comegou a ganhar alguma coisinha para
fazer avida dele. Ao fim, ja lhe mandava umas coisinhas, uns miminhos. Até
améndoas |he mandaval Ele foi sempre muito amiguinho da mée.

Marido, Arlindo da Costa (1999)

Paracomegamosanamorar, como ele erade cor, nem todaagente aprovava.
Os meus irméos ndo queriam! O Unico que ndo se importava era o meu pai. Ele
conhecia-0, mas dizia:

10 Maria Assuncdo Duarte



N

MONTE FrRIO

- "Olhafilha, ele bom rapazito parece ser. Tu fazes 0 que quiseres, masestés
sujeitaaum dia os filhos virem de cor.”

Casamento " Teve de pedir dinheiro emprestado para se casar”

A gente casou-se ha’53 anos nacapelado Monte Frio. Casei-menova. Tinha
19 anos. Ele sb tem mais dois anos que eu. Nesse dia estavanevoeiro e achover,
mas ainda levamos muita gente, convidados e familia. As minhas irmas vieram
de Lisboa e gjudaram-me. Uma costureira, que ja morreu ha muitos anos, € que
mefez o vestido. Erabranco. Um vestido comprido até aos pés com um veuzinho.
O meu marido, que j4 estava em Lishoa, ia com um fato claro, mas ndo era de
luxo. Era cal¢a, casaco e camisa branca.

A nossa vida foi sempre muito dura. Se ele teve de pedir dinheiro
emprestado para se casar, depois teve de pedir dinheiro para fazer o funeral a
mae. Eu casel-me em Fevereiro e ela, coitadinha, que era muito minha amiga
também, morreu a 20 de Margo. O meu marido estava sem dinheiro.

Caséramos e ficaramos aqui ainda uns meses. Depois, ele foi para Lisboa,
para a tropa. Enquanto o meu marido ndo teve ca os papéis da terra dele, ndo
0 chamaram para a tropa. Depois, quando a gente tratou da papelada para o
casamento e tudo, € que o chamaram. Ele teve que ir. Andou & dois anos. Era
chofer de um general.

Bodas de ouro de Maria da Assuncdo e marido (13 de Fevereiro de 2005)
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Depoisdesair datropa, arranjou parataxista. Trabalhou sempre no téxi para
ganhar dinheiro, que a gente ca ndo tinha. Eu fiquei no Monte Frio e s6 mais
tarde, depois de ele |4 organizar melhor as coisas, é que fui.

Descendéncia Mae defilhos e netos

A minha filha e o meu filho nasceram no Monte Frio. Ainda agui estava.
Durante esse tempo, 0 meu marido sO c& vinha, as vezes, passar uns dias por
altura da festa ou quando era preciso. Quando o meu filho Henrique nasceu, é
quefui paraLisboa. A minhafilhafoi aescola, aprimeiravez, em Coja. Ao fim,
elae o Henrique estudaram laem Lisboa, primeiro em S&o Sebastido daPedreira
e depois nas Portas de Santo Ant&o.

Hoje, ele esta a trabalhar em Lisboa e ela esta no Algarve, no fundo, em
Faro. Mas eu é quetive de criar osfilhos delaaqui e |4 Para onde eu fosse tinha
gue os levar. Dava-me muito bem com os meus netos. S6 que eles, coitadinhos,
eram mauzinhos para comer e eu sofria muito com isso. Mas eram pequenitos
e tinha que gjudé-los. Muitas vezes, dava-lhes o comer & boca, outras vezes ja
comiam por amao deles. Foram aescolaem Lisboa, naRuaAquilino Ribeiro, ao
pédeD. Dinis. Depois, houve pessoas que nos meteram em cabeca de a gente os
por na Casa Pia, porque eramais barato. Comegaram air parald, mas estiveram
pouco tempo, s6 uns meses, porque me deu atrombose. Estive no hospital, ainda
passou de meio ano, e ndo podia cuidar deles. Foram entregé-los a mée. Um
parece que tinha 11 anos e o outro 13. Ja estavam quase fora da escola priméria.
Mas eles gostam muitos dos avoés, coitadinhos! Pois se a gente é que os crioul...

Migracao " Estive seis anos sem vir a Monte Frio"

Fui paraa Lisboa quando tinha a minhafilha 6 anos. Mas, avidalé estava
muito mé e ndo se ganhava que chegasse. Como no Monte Frio haviaum senhor
que trabalhava com umas camionetas no carvéo, 0 meu marido veio paraca. E
eu vim também. Depois tornou air e foi assim a nossa vida.

Primeiro estavamos amorar numa parte de casa. Depoisfui paraumacasita
alugada. Nunca se comprou casa, porgue o dinheiro nunca dava e a gente, com
o0s dois filhos, tinha muita despesa. Ainda compramos metade do carro onde o
meu marido trabalhava, porque o senhor ja era velhote. Ficamos empenhados.
Conforme seiaganhando, assim seiapagando. E, bem sevé, nuncapodiamoster
dinheiro paramais nada. Eu, da minha parte, ndo trouxe dividas, mas ele tinha-
aseeutinhaque gudar aelas. A vidaeradura

12 Maria Assuncdo Duarte



N

MONTE FrRIO

Houve uma época em que estive seis anos sem vir aMonte Frio. Tinhamos
feito a casa com dinheiro emprestado, mas ndo havia dinheiro paraavida e era
preciso poupar muito. Tinha saudades, mas ndo podia vir... Quando a gente se
desempenhou e acabou de pagar a casa, ja vinha. Mas ainda tive aquele tempo
todo sem vir aaldeia. Viéramos quando o meu marido se reformou com o limite
deidade.

Per cur so profissional " Foi uma amiga minha que me
arranjou”

Eu gostava de estar em Lisboa, mas o trabalho era duro, porque a gente
tinha que fazer muita coisa. O meu primeiro trabalho foi numa pensdo. Como eu
morava ld numa parte de casa, tinha de trabal har das oito horas damanhé as oito
danoite. Tinha que fazer a minha vida toda de noite.

Ao fim, fui trabalhar para as limpezas na Caixa. Foi umaamigaminha que
me arranjou. Fiz limpezas na Caixa Geral de Depoésitos, no Grémio Literario
e no Diério de Noticias. O mais ruim era o Diario de Noticias, porque aquilo
eram umeas oficinas. Antes de lavar, tinhamos de varrer e apanhar uns vidros e
unsferritos. As maos feriam-se e doiam. Quando ia para o escritorio, eraraspar,
encerar, puxar lustro e limpar o po.

Trabalhava por turnos. Quando fazia o turno damanhg, os meusfilhosiam
comigo parao trabalho e de|d mandava-os paraaescola. Depois, ialdbuscalos.
Mas quando era o turno danoite, eu s6 vinhala para as dez horas e eles ficavam
os dois em casa. Ainda cheguei a ter uma senhora que, as vezes, me olhava por
eles. Eles comegaram a crescer e atomar conta deles préprios, também.

Depois, quando me deu a trombose, reformei-me por invalidez. la fazer
quatro anos de Caixa, mas naquela atura ja valia para ter o minimo. Era
poucochinho mas, pronto, era minhal

Costumes Tradi¢des do Monte Fio

Festa do Milagroso Bom Jesus

A festa era sempre bonital Era a festa do nosso Milagroso, o Milagroso
Bom Jesus. Havia dois mordomos, dois casais, que pediam o dinheirinho para
afesta. lam dar a volta ao povo. Um dava uma coisa, outro dava outra e depois
faziam afesta. Vinha a misica, saia a procissao com os andores, 0s santinhos,
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iam para cima, davam a volta a povoagao e depois tornavam para baixo, para
acapela. O dia da festa era dos nossos pais. Mandavam-nos fazer a costureira
uma roupinha bonita, que naquela altura era 0 que se usava e a gente gostava.
Eu pedia ao meu pai seiaamissa e dai iamos a procissao.

A noite, erao arraial! Eracomer e beber. Haviafogo-de-artificio e depois a
musica. Naaltura, ndo havia conjuntos. Eraso o som daconcertinae daguitarra.
Mas a concertina ndo era de ca. Era de uma outra terra aqui ao lado. Tinham
que tirar um dinheiro da festa, do que tinham pedido, para a pagar. Era bonito,
porque depois havia o bailarico. Eu ndo, que era milida, mas as raparigas que ja
eram crescidas faziam bons bailaricos. Dangavam e cantavam! O meu pai ndo
nos deixavair. Como tinhamos a fazenda, ndo nos dava tempo de irmos para os
bailaricos. Eu tinha pena, mas as minhas irmés ainda tinham mais, porque eram
as duas mais ou menos chegadas. Mas pronto, a gente criou-se assim.

" E bom de fazer, atigelada!"

Nafesta, matava-se sempre uma cabrita ou umaovelha. Numas cagoilas de
barro, queiam parao forno, fazia-se achanfana. Mas quem queria, também fazia
cozido. Coziam também broa e faziam bolos: péo-de-16, coscoréis, uns bolinhos
redondos, arroz doce e tigel adas.

E bom defazer, atigeladal Erafeitanuns cacoilosdebarro. A gente parte os
0VO0S com a mao para uma panela ou para um alguidar. Depois, pde-lhe aglcar,
poe-lhe leite e bate bem até estar bem batido. PSe-lhe um coisinho de canela,
gue é para cortar o cheiro dos ovos. No fim de estar tudo bem batido, estava
doce! Levavatanto de ovos como deleite e 0 aglcar eraagosto. Eu nuncapunha
muito, porque €l e erapouco e, além de ser pouco, também ndo se adogava muito.

Matanca do Porco

No Inverno, matavam o porco. A gente comprava-o em Setembro.
Comegavaatraté-lo, engordava-o e, quando chegavaao Natal matdvamo-lo com
uma faca na goela. Juntavam-se os homens. Punham o porco em cima de um
banco, uns seguravam-no e o meu pai € que espetava a faca, é que mataval Ele
erao Unico que andavaai quetinha coragem paraisso. Depois, 0 meu pai morreu
etiveram que arranjar outro matador mas, enquanto pdde, eraele.

Ent&o, penduravam o porco, abriam-no e ele ficava a sangrar. Depois,
as mulheres limpavam as tripas - que eram os intestinos - lavavam-nos e
preparavam parao enchido. A carne eraescol hida: asbanhas e os presuntos eram
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salgados e a que era para o enchido - o lombo e a sua - punham numa panela
para conservar.

Quem matava o porco fazia um almogo em casa, mas SO as pessoas que
gjudavam - ou a segurar no porco ou a limpar e migar as carnes - é que iam
comer. Eratorresmos, feijoes, batatas cozidas, sopa... Uma comidinha bastante
paratodos.

"Corriaarodaadar um beijinho eum abraco!"

Antigamente, a gente semeava 0 milho, as batatas, os feijOes... Depois,
quando aquilo crescia e estava maduro, era cortado e limpo dos "folhos' e
dagueles argjos. Entéo, ia paraaeira, aquilo secava e malhava-se.

Quando era do milho, juntavam-se e gudavam-se uns aos outros a
escalpelar eadebul har as espigas. Eram debulhas grandes! Asvezes, brincavam,
cantavam uns ranchos e la contavam umas anedotas. Depois, quando estavam
a "descapar” e aparecia uma espiga preta, corria aroda a dar um beijinho e um
abrago! Masjé cortavam essamarosca. Comegaram aacabar com esse milho por
causa da parédia. Os rapazes gostavam de brincar e iam abragar as raparigas,
mas elas ndo queriam. As vezes, chateavam-se uns com os outros. Mais tarde,
guando andavam a semear, janao o punham.

Agorajando se faz adebulha, nem cahamilho.

" Na primeira caca de animal que apanhassem era onde se transformaval"

N&o é do meu tempo, mas eu ainda ouviafalar sobre o lobisomem. Aquilo
gueeraassim: aquelas horas mortasdanoite, navoltadalua, o homem levantava-
se da cama e chegava as ruas. Na primeira caca de animal que apanhasse - ou
uma galinha, ou um cavalo, um c&o - era onde se transformaval Era um conddo
gue algumas pessoas tinham. Quando eram aguel as horas da noite, tudo se metia
em casal Fugiam, tinham medo! Mas era preciso serem sete rapazes da mesma
mae. Um era lobisomem. Se eram sete raparigas sem haver um rapaz no meio,
uma era bruxa.

As pessoas, quando estavam assim, atacavam! Para conseguirem quebrar
esse conddo, iam para cima do telhado com uma vara muito comprida, a vara
dos bois. Punham uma agulheta ou um prego agucado na ponta e, quando o
|obisomem iaapassar tinham quepicar. A pessoavoltavaao normal. Mastinham
gue espetar e largar avara, porgque o conddo ficava no pau e transmitia ao outro,
apessoa que estava a picar.
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Talvez fosse verdade que isso acontecesse noutros tempos. No tempo jados
avos, la para além. Ouvia contar. Ja ndo é do meu tempo e eu por mim nao sei
mais.

Lugar " Um sitio sossegado”

" As pessoas curavam-se umas as outras'

Naaldeiando haviamédicos. S6 em Cdja. Mashaviaum senhor naBenfeita,
na nossa freguesia, que era muito entendido. Chamavam-no barbeiro. Fazia as
barbas. Ja morreu hd muitos anos. Tinha sido uma pessoa que estudou qual quer
coisa paraenfermeiro e conhecia certas ervas que curavam as pessoas. As vezes,
guando era assim uma coisapior, chamavam-no e ele lavinha. Tinhaum cavalo.
Viamais ou menos o que a pessoa tinha e 14 nos dava um remédio. Umas vezes
dava dafarmécia, outras vezes mandava-nos procurar uma erva.

Mas isto era muito raro porque, em geral, as pessoas curavam-se Umas as
outras com aguel as ervas que se apanhavam e com o cha que faziam e bebiam.

" Havia gente necessitada”

Antigamente, havia pessoas que viviam bem e eram muito importantes
(como o Francisco Peres, que era da Camara de Arganil e puxou a estrada para
cd), mas havia gente necessitada, pobre e até pessoas que viviam muito mal.

Eu era pequenina - até ainda nem existia -, mas lembro-me do Z¢é Vaz. Ndo
eradeca Eradeladecimadaserra. E, coitado, viviamal. Andavadescalco pela
terras a procura de alguém que lhe desse comida e tal. Quando coziam o pdo e
a broa nos fornos, ele ouvia andar o lume e chegava-se. Havia muita gente que
tinha pena dele e dava-lhe de comer. Mas depois ele tinha frio e de noite, no
Inverno, ia para dentro do forno. As vezes, ao outro dia, as pessoas iam por o
lume para cozer de manhé e ele estava la dentro, adormir no forno!

" Chupa-Quartilhos"

Canaaldeiahaviaaalcunhade " Chupa-Quartilhos'. O " Chupa-Quartilhos'
era um homem que havia no Monte Frio e morreu. Mas, as vezes, uma pessoa
estavaafalar com outrae, nareinacdo e coisa, |asaiaumapalavramal dita. Essa
paavra era apanhada e;
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- "Olha, é 0 "Chupa-Quartilhos"!"
" Fui para Lisboa, mas gosto mais de viver no Monte Frio"

Monte Frio € um sitio sossegado. Um sitio bonito, airoso, espacoso. Quando
agente vai parao Outeiro, vé a paisagem todal

Eufui paraLisboa, mas gosto mais de viver no Monte Frio. Asvezes, ainda
l&vou passar o Inverno ao pé do meu filho. Ele esta atrabal har e ndo pode cavir
tanta vez. Ele € muito meu amigo e quer que a gente |4 va passar o Natal com
ele. A gente vai, porque gosta de o ver. Mas este ano tenho andado com obras
em casa e estou-me a sentir muito mal. Sinto-me em baixo, muito doente. N&o
sei selairei mais...

Sonhos " Queria que os meus filhos vivessem melhor™

Tinha tanta coisa que eu gostava de fazer... Eu nem peco nada a Deus,
porque ndo vale a pena... Gostava que o meu marido tivesse salide e eu também.
O meu filho estd com um problema na coluna e também gostava que ele
melhorasse. Mas a sallde € pouca e o dinheiro também porque a gente, é claro,
paracriar osfilhos, paracriar os netos, ndo davavencimento as despesas e ndo se
pbde guardar dinheiro. A vida por ai forafoi toda ao poder do nosso "bracelho”.
Queria que os meus filhos vivessem melhor, porque eu ndo os pude gjudar.

Avaliacdo " Nunca se divulgou as nossas vidas'

Acho muito bem e muito bonito este trabalho. S6 que a gente até tem
vergonha de mostrar isto. De darmos estas coisas a saber. A gente viveu sempre
num mundo fechado. Vivemos sempre para nds, para os nossos botdes, ca para
dentro, e nunca se divulgou as nossas vidas.
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