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Arlindo da Costa

Arlindo da Costa nasceu a 23 de Dezembro de 1932, na Roga Diogo Vaz,
Vila das Neves, em Sdo Tomé e Principe. Veio para Monte Frio aos 3 anos.
Os pais chamavam-se José da Costa e Maria Segunda. Arlindo diz ter tido duas
maes, aquelhedeu o ser eaqueo criou. O pai tinhauma* oficinazitadeferreiro,
faziabrochas ai paraas socas, chamam tamancas’, trabalhou também nas Minas
da Panasqueira. Sem pai aos 11 anos, Arlindo foi criado s com a segunda mae,
gue se governavado campo so. Partiu paraLisboacom 16 anos. Trabal hou numa
casade moéveis, aprendeu a arte de colchoeiro, apregoou “o morango, que erade
Sintra e Colares’ e pagou parair atropa. Na terra conduziu camionetas e teve
uma casa de colchdes. Mas foi a pensar nos filhos que regressou a Lisboa, foi
trabalhar com um taxi, e por laficou 50 anos. A esposafoi escolhida pela mée,
Arlindo desdenhou mas, como diz, acabou por querer comprar. Do casamento
nasceram dois filhos, primeiro uma rapariga e depois um rapaz que Arlindo
gjudou a nascer.
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| dentificac&o Nascido em S&do Tomé

O meu nome é Arlindo da Costa, e nasci a 23 de Dezembro de 1932, na
Roca Diogo Vaz, Viladas Neves, em Sd Tomé e Principe.

Arlindo da Costa (1999)

Ascendéncia José da Costa e Maria Segunda

Vim de S8 Tomé quando tinha trés anos, pouco ou nada tenho de
recordacdes, foi uma transformacéo grande de Africa para Portugal. A histériaé
que 0 meu pai emigrou para S80 Tomé e conheceu a minha mae. Depois como
era casado caem Portugal mas ndo tinhafilhos, pediu autorizacdo a mulher para
trazer um dos dois filhos que tinha em S8 Tomé e, segundo consta, ela disse
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gue sim, que podia trazer. Entdo trouxe-me para ca, para Monte Frio, onde ele
eraresidente.

"Tive duas maes'

Posso dizer que tive duas m&es. Uma que me deu o ser, avida, e outraque
me criou. A minha segundamée, como ndo tinhafilhos, dedicou-se amim como
se eu fosse filho dela e eu dediquei-me a ela como ela fosse a minha mée. A
minha mée eu nunca cheguei a conhecer. Apesar de eu ter ido ha 12 anos a S&0
Tomé paraver se a conhecia em vida, ndo consegui. Jatinhafalecido ha quatro
anos.

Sem pai aos 11

O meu pai eranatural de Monte Frio. Quando veio de Africamontou cauma
oficinazita de ferreiro. Fazia brochas ai para as socas, chamam tamancas. Ainda
me recorda de mitdo ir paraa Moura com ele. Levava la as brochas, estendia-
as huma saca no ch&o. As pessoas escol hiam e encomendavam-lhe brochas para
outra vez, para 0 outro domingo, na missa que era na Moura. Depois ele foi
trabal har paraasMinas daPanasqueira. Eraonde haviadesenvol vimento naquela
aturae ganhavamaisdo que atrabalhar como ferreiro agui. Depois morreu com
umapneumoniaduplaquendo securava. Eufiquei sem pai aos 11 anos. Portanto,
fui criado s6 com a minha segunda mée. Coitadinha, governava-se ai a0 campo
s0, mais nada. Se 0 meu pai ndo tem falecido, com a indistria que ele tinha e
l& nas Minas, a gente ndo sabe o destino, mas se calhar podia ter passado uma
vidamelhor. Da minha segunda mée todas as recordagfes sdo boas. Ha pessoas
gue empregam o nome de madrasta mas eu ndo gosto de empregar esse nome.
Parece-me um pouco pesado.

Casa " Uma broa que era tao boa"

A minha casa eramais antiga. A disposi¢éo estava muito diferente do que
estdagora. A entrada ndo erano mesmo lado de agora e tinha as |ojas por baixo.
Os meus filhos nasceram praticamente onde € agoraaminhasala. O meu quarto
antes era por cima de onde é agora. Onde é a garagem tinha a cozinha e um
forno de fazer p&o. Era o que havia. A minha mée fazia o p&o. Recordo. Faziaa
broinha. Umabroa que eratdo boa. A broade milho e as vezes levava centeio a
mistura. Mas coitadinha, ainda passava muito mal.

Arlindo da Costa 5



N

MONTE FrRIO

Infancia " Essas porradinhas que era bem bom"

Vim de S0 Tomé quando tinha trés anos.

Bringquedos, na atura, nada. Jogavamos a cocha. Era com uma pinha e
com um pau. Faziamos um buraco. Era para ndo deixar entrar a pinha dentro
do buraco. Era o eixo, a barra, chamavamos a barra. Eram os Unicos sistemas
gue a gente tinha. De resto, brinquedos nédo tinhamos. Recordo-me de uma vez

fazer um carrito de uma "carcodia'* de um pinheiro, com as rodas de um carro
delinhas. Faziamos uns carritos e tal, depois uns moinhozitos. Erao que agente
fazia. Brinquedos era sair da escola e ir guardar as cabras, muitas das vezes. la
aescola, no fim iaguardar as cabras. Ao fim-de-semana até se ia ao mato. Uma
vez ainda me recorda que ia com as cabras e 0 meu pai queria que eu fosse dar
uma volta com o gado. Eu cortei numa curva, quer dizer, em vez de dar a volta
por onde ele queria que eu fosse, ndo fui. Quando depois eu cheguei 14, agarrou
num pinheirito verde e pimba com ele nas costas. Ainda havia dele me dar hoje
essas porradinhas que era bem bom.

Educacado Copias, problemas e reguadas

A minha professora era a dona Ofélia, mas ja ndo tenho ideia, foi ha
tantos anos. A maior parte do tempo era a escrever no quadro e traziamos uns
cadernozitos. A gente trazia os apontamentos para estudar, fazer cépias e os
problemas. Quando iamos para o quadro se eu errasse uma conta, a professora
tinhalaumarégua e umavara compridade marmelo. Mal agente se descuidasse
com €ela, levavamos pelas orelhas abaixo. Outras vezes era arégua. A reguada
na palma da mao. De resto, brincava-se também com os col egas.

N&o queriair a escola

A escolaeralaacima onde esta agora o campo da bola. Eu recordo-me que
quando era parair para a escola, havia uma grande cergjeira pelo caminho. Era
preciso duas pessoas paraaabracar. Eu ndo queriair paraaescola e o que é que
eu fazia? Escondia-me por detrasdacergjeira, conforme aprofessoraiaandando,
assim eu andavadevoltadacergeiraparandoir paraaescola. Outravez escondi-
me aqui num palheiro. Recordo-me de outra vez, com mais um colega, fizemos
umabolade neve arebolar pelaestradaabaixo. Jahaviaaestrada. Depois éramos

lcasca
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capazes de a mover, descalgos com neve. Tanto que eu até tenho uma cantiga
queinventei:

Fui criado a beira da serra,
No lugar de Monte Frio.

la para a escola descal ¢o,
As vezes a tremer defrio.

Eraavida
Religido Mais répido do que um carro

Eu andei na doutrina, na Benfeita. Eu ia mais répido do que hoje vai um
carro. Cheguei a demorar 20 minutos do Monte Frio para a Benfeita. A pé.
Descia, passava 14 em baixo ao fundo, chamam a Foz da Abelheira, depois
apanhava o caminho que ndo ia para o lado dos Pardieiros, direito alevada. Da
levada ia sair a Benfeita. Mas era sempre a correr, sempre a correr, a sdtar. E
as vezes, até demorava menos. Quando iamos para a doutrina iamos todos com
a canalha. A minha mulher também, nessa altura. Depois vinhamos direitos a
Senhora das Necessidades. iamosaAragunta. Havialaumapoca, asvezes, ainda
tomévamos banho. Depois o0s rapazes comegavam a correr as raparigas com a
agua. Eram as brincadeiras da mocidade.

Percurso profissional A ver e a aprender em Lisboa

" A artede colchoeiro"

Migrei para Lisboa com 16 e l4fiz aminhavida. A primeiravez fui para
uma casa limpar moveis e acartar com méveis as costas, ganhar 5 escudos por
dia. Depois € que respondi a um anuincio e fui aprender a arte de colchoeiro.
Ganhava 8 escudos.

Tinhalaum colchoeiro mas ndo me queriaensinar aarte. SO me fazia abrir
a palha para os colchBes. Nem a boca nos colchdes me deixava coser para eu
ndo aprender. Eu gostava de ver e de aprender. Ent8o, abria a palha e quando
o0 colchoeiro comegava a encher os colchdes, aquilo era num sotéo, mandava-
me ca para baixo:

-"Vai laparabaixo!"
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Era para eu ndo ver e aprender a arte. Depois mudel daguel e servico entdo
paraoutro. Para outra casaque foi paraaRuados Anjos. Nessaai € que o patréo
comegou a dizer ao colchoeiro:

- "Ensinaai o Arlindo a coser as bocas nuns colchfes."

Ent8o comecei a coser. Depois comecei a ver como é que se faziam os
colchdes e mais tarde até aprendi a coser a maquina.

O trapo cheio de linhas pela pia abaixo

O meu patréo gostava muito de copos. Entéo vinha para a entrada da rua
de Arroios, havia la uma tabernita, mais um sujeito da pensdo, que era a Penséo
Luanda, que ainda |4 estd. No intervalo ele ia |4 beber um copito e as vezes
negociar a palha de centeio comunstiposde Samora Correia e a palha demilho
gue era da Chamusca. Enquanto eles |4 iam beber o copito eu agarrava num
trapito eia para a maquina, paratras e para a frente, para a frente e para tras.
Asvezes desenfiava a maquina. Ento para o patro ndo ver que eu tinha o trapo
cheio de linhas, nem para o caixote o punha, enfiava-o pela pia abaixo. Depois
ele chegava, ia coser & maquina:

- "A maguina esta desenfiada?"

- Ah, isso fui eu que estive a limpar a maquina e desenfiei-a.

E aprendi a coser a maquina. Tenho o prazer de dizer que ensinei a minha
mulher a coser @ maquina. O meu sogro que tinha uma maquina mas com o
medo dela partir as agulhas nem ensinou a filha. Eu depois de casado € que
ensinei a minha mulher a coser & maquina.

Apanhado pela vaidade

Tenho até uma histéria muito engracada. Eu nessa altura que trabalhava
como colchoeiro, trazia um macaco tao roto, tao roto, que tinha de trazer umas
calc¢as por cima do macaco parametapar. E euiapara umbailarico, maisoutro
rapaz. A gente nessa altura tinha vaidade, com um lencinho no bolso, de trés
bicos. Vimos duas mogas e uma vira-se para o meu colega:

- "Vocé é empregado de escritorio, ndo é?7"

Eee

- "Ah sou!"

Ele trabalhava numa mercearia ao pé da penitenciéria. E a outra vira-se
para mim:

- "Ent&o o senhor também é empregado?"

- Também. Também sou empregado de escritorio.
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Combindmos no outro dia ir para o baile. E qual € o meu espanto, nessa
altura, levava uma posta, uma couve e meio quilo de batatas embrulhadas no
jornal, para fazer o almoco. Quando entro la na rua onde eu morava, que era
uma travessa, dou-me de carascoma moga. Ai Jesus! Se houvesse ali umburaco
eu metia-me pelo chdo abaixo. Aquilo é que era um empregado de escritério.
Eu metia-me pelo chdo abaixo, nem com os bragos ficava. A moga tinha la
respondido a um andincio para uma fébrica que havia na rua onde eu morava
eestavala atrabalhar.

Jeito para o negdécio

Eu realmente gostava do negécio, gostava de comunicagdes. Ainda me
recorda, umavez, havia uma casana Ruados Anjos, que vendia por requisi¢oes.
Ha uma senhora que vai |4 para cima ter a essa casa mas néo tem dinheiro la
para os copos. E eladiz o que quer e eu estou de voltadelaaexplicar. Dali aum
bocado esta o negdcio fechado quando ela apresenta a requisicéo. Eu disse;

- Olhe minha senhora descul pe mas essa requisi¢ao néo € para aqui.

- "Ai ndo é? Ai como é que eu... Entdo vocé recebeu-me t&o bem como é
queeu..."

E o patréo entra pela porta dentro a ouvir a conversa. Elando sabiaque ele
aestavaaouvir.

- "Entéo?"

- Sabe como é senhor Almeida. Minha senhoraisto € aqui para o lado, ndo
€ paraaqui.

Ela fez novamente a mesma conversa para o patréo:

- "Téo bem que eu fui atendida por este rapaz, o senhor pode estar
descansado que tem uma casa bem entregue”.

Mais tarde até andava para ver se abria uma casa comigo. SO para eu estar
avender ao publico. Mas eu depois fui paraatropae maistarde ele faleceu. Um
homem que sd bebia vinho morreu com uma barriga de agua. S&o coisas que
acontecem. Ent&o depois ja ndo cheguei a estabelecer.

" Olha o cabaz com morangos!"

Na casa da malta, quem trabalhava nas garagens e os empregados do
comércio ndo trabal havam todos osfins-de-semana. Muitostinham folgas. Entéo
aos domingos juntdvamo-nos e iamos vender com cestos. Mas so aos domingos
porque o sabado era o dia em que chegavamos mais tarde a casa. Chamavam
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aquel es cestos de figo, uns cestos fundos. Enchia o cesto, que erade um rapaz do
Valado que tinhamais 0 negocio, ialdaesse paraavender. Se eu fosse comprar
as casas que tinham aguilo que era 0 Antonio Bréas e Brés, que erana Praga da
Figueira, o Bras e Bras, na Travessa Sd Domingos e 0 Antonio Bras que erana
Rua da Palma, eles vendiam mais caro. Entao aquele rapaz como s negociava
nagquilo, era a vida dele, forneciam-nos mais em conta. Aos fins-de-semanaia
l&com o cesto e eles davam-nos caixas de palitos, colheres de pau, almofarizes,
martel os paraos bifes e cortadores de massatenra. Depoisiaaos domingos, pelos
prédiospor ai acima. Comegavanasavenidas, iaaté ao Areeiro, AvenidaGuerra
Junqueiro, subia pelas escadas acima, batia as portas:

- Oh minha senhora ndo quer isto?

Lalhe comecavaaexplicar.

- "Ai ndo quero nada disso."

- © minha senhora nem com uma caixa de palitos me fica? Fique a0 menos
com uma caixa de palitos!

Quando erao tempo dos morangos, eraos morangos queiavender. Também
pelos prédios acima a apregoar 0 morango, que era de Sintra e Colares. Havia
uns pregdes muito bons. Haviaum rapaz, que até estdem Arganil, que apregoava
muito bem o morango. Mas eu também apregoava muito bem:

- Olha o morango, € de Sintra, é de Sintra e de Colares!

- Olha o cabaz com morangos e é barato!

- Olha o cabaz com morangos!

Mas havia ai rapazes que apregoavam melhor do que eu.

Umatropa formidavel

Eu tinha 23 anos quando fui para a tropa. Fui tdo tarde porque fui a
inspecgdo legal mas 0 nosso exército ndo queriatropasdecor. O Estado, ndo erao
Exército, apurava-nos e naalturaem que haviamos de ser chamados paraatropa,
punham-nos em servicos auxili&rios, que eram as tropas territoriais. Tinhamos
de pagar umataxa militar. Eu liaa Comarcade Arganil e ouvi dizer nas noticias
do dia que os mancebos que ndo pagassem a taxa militar dentro daguele prazo
podiam pagar mais tarde e eu deixei-me passar. Quando vou para pagar a taxa
militar eraadobrar ou o que € quefai. E eu fico assim:

- Eu pago ataxa militar ha oito anos. Se 0 nosso exército ndo quer tropas
de cor o que € que eu vou fazer? Vou pensar. Vou pagar ataxamilitar toda.

E fui. Ainda era o Centro de Colonizagdo N°1, na Rua das Necessidades,
em Alcantara. Fui |4, ao Clemente, um sargento que me atendeu:

-Olhe 14, passa-seisto assim assim.
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- "O voceé pode pagar. Quando vocé for chamado, ent&o desgracados dos
brancos que ficaram livres."

Ent&o meti um requerimento, tocaapagar ataxamilitar. Pago ataxamilitar,
fizeram-me um desconto de um ano ou o que é que foi. Salvo erro paguei a
taxa militar em Novembro ou Dezembro. Em Margo recebo uma carta para ir
novamente a inspecgdo. Vou |4 a0 centro de mobilizagdo, nessa altura, era no
Quartel-General em S8o Sebastido da Pedreira.

- O senhor disse-me isto e isto e agora afinal € isto assim, assim.

- "Foi umanovalei que veio. Mancebos, até aos 24 anos de idade, tém de
ir paraatropa."

La vou novamente a inspecgdo. Se néo tinha ficado apurado, também nao
fiquel apurado outra vez . Eu tinha um defeito fisico. Puseram-me um taco de
2 centimetros para endireitar o corpo na parte direita, mas nem assim apuraram.
Tudo muito bem. La vou. Assentei praca até foi na Avenida Berne que é agora
uma Universidade que era o Trem Alto. Quando la estou na tropa queixei-meléa
ao primeiro da Companhia:

- Passa-se isto assim, assim. Janao digo os anos passados mas pel o menos
0s anos que eu estou a cumprir atropatenho direito arestituicéo deles.

- "Poistem! Vou ja passar um documento conforme esta."

Lavou eu outravez ao Terreiro do Pago, ao Ministério das Finangas meter
um requerimento. Até foi um primo meu que escreveu porque percebia melhor.

- "Meta o requerimento e depois venha ca daqui a uns dias saber."

Quando l&fui saber, apresentam-melaum artigo dizendo: " Todo o mancebo
que ficar sem servigo auxiliario e caso sgja chamado, ndo tem direito de ter pago
ataxamilitar, entdo ndo tem direito arestituicdo do dinheiro". Fui um felizardo.
Vim paraatropacom 23 e paguei parair paraatropa. Aindafui maisdo queum
voluntério porgue os voluntériosiam sem ser chamados. Andei 1418 mesese 17
dias. Entrel ao meio-dia e sai ao meio-dia. N&o fiquei a dever nada ao patréo.
Foi umatropaformidavel.

A ginastica

Eu nuncatinhafeito ginasticaeladediquei-meaginastica. Cheguei ater um
muro de nove caixas, colchdo afrente, umaprancha, pimbadavaumacambal hota
ficava em pé. Nas primeiras vezes comegava a aterrar no colchdo, mas tinha
que ficar em pé. S6 havia um rapaz, que fazia ginastica no Ginasio Clube, la
em Lishoa, que conseguia fazer o que eu fazia. N&o havia mais ninguém 14 dos
colegas, nem nada. Estavala o aferes de instrucdo, elejadizia:
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- "0 221!1"- chamavam-me 0 221, erao meu nimero - "D&lamais um salto
que é parafazer ver a estes mancebos como € que se saltaai”.
Pumba, nas calmas, todo vaidoso.

As vezes na parada, haviam aqueles cabos milicianos que ndo moravam |a.
Moravam fora de Lisboa. As vezes, tinham a roupa suja e diziam para o aferes
deinstrucéo:

- "Olhe 14, 6 nosso cabo, vocé ndo tem umas cal¢as sujas ou uma camisa
gue era parame safar de la estar pela hora do calor? Parame safar da parada.”

A gente, na tropa, ndo pode andar com os olhos abertos nem fechados. Se
abre muito os olhos a tropa fecha-os e se tem os ol hos fechados el es abrem-nos.

Osprimeiros sofas

Mais tarde quando andel nas camionetas, a fazer o servico publico nas
carreiras de Santa Comba D&o, também tinha uma casa de colches em Coja.
Enguanto eu andava afazer acarreira, iade Santa Comba e tornavaavir. Estava
I&aminha mulher. Depois eu vinha, fazia os colchfes. Nessa altura, a carreira,
no Inverno era s trés dias por semana: tercas-feiras, quintas-feiras e sabados.
Durante 0 Verdo é que eratodos os dias. Mas quando eram quatro e meiaa gente
ja estava despachado. As quatro e meia de Verdo ainda se faz meio dia ou mais.
Eu entdo estacionava a camioneta, comprei uma mota, ia de mota até |a baixo
fazer os colchdes.

Aprendi também afazer os colchdes de rede, de madeira. Faziatudo. Fazia
0 colchdo de arame, faziao folheiro para por por cima e sefosse preciso atéfazia
misto. Era de um lado 18 e do outro lado palha. Cheguei a fazer isso. Cheguei
até afazer coberturas para divas com afolheira em volta. Com os dois rolos e
dois almofad@es. Era o que antigamente havia. N&o havia sofés como ha agora.
As pessoas que ja tinham assim umas certas posses durante o dia punham os
divasafazer desofés. A noitetiravam as almofadas e ficava uma camaparauma
pessoa dormir ali. De manhé outra vez. E o caso dos sofés de agora de abrir e
fechar. Eu cheguei a fazer esses colchdes. H&4 um colch&o desses na Fundagdo
Fausto Dias, nos Pardieiros. Eu fiz os colchfes para as camas de ferro quelatém
de arame e os colchdes de palha por cima. Na altura, as pessoas na provincia,
coitadas, tinham aqueles colchBes de mexer, de centeio. Chamavam paha de
mexer e folheilhos. Eu comecei a adoptar. A fazer os colchdes de arame para
as camas de ferro. No meu estabelecimento em Céja vendia malas, mesas de
cozinha, bancos, tapetes. Praticamente até camas de ferro comecei a vender 1a
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também. Tinhaumaclientelajajeitosa. Maistarde, apareceu-me umavaga para
metade de um taxi e agarrei. Fui labaixo para Lishoa.

Pelo futuro dos filhos

Dadultimavez quefui paraLisboafui maispor causadosfilhos. Andavam na
escolamas é atal coisa, antigamente, que € 0 caso que eu passei, uma costureira
na terra ndo ensinava nada a ninguém. Entdo havia la raparigas ja crescidas a
pregar botbes e a fazer recados e havia alfaiates também.

Eu comecel aver: seforem estudantes vém aqui para Coimbra. Porque ndo
havia o desenvolvimento que ha agora nos estudos. Mas se quando a gente esta
a0 pé dos filhos, eles ndo se portam bem, quanto mais se os mandarmos para
Coimbra. Quando apareceu metade de um taxi em Lisboa eu agarrei. L& sempre
havia mais facilidade para os filhos estudarem. Mas eles ndo quiseram. Estive
em Lishoa até ser reformado, aos 65. Estive |a quase 50 anos.

Migracao " Nao fui buscar o barro para enxertar asvideiras! "

Eu quando fui de Monte Frio para Lisboafui paracasa dos meus padrinhos
gue me baptizaram. Eles é que me mandaramir. A vidaeramae eles estipularam
gue eu tinha de pagar 10 escudos. Ora se eu estava a ganhar 8 escudos como
€ que eu podia pagar 10? Antigamente diziam os rapazes, a noite, nas aldeias:
"Ah em Lisboa é que é bom!". Pensam que chegam a Lisboa e estendem a méo
acaridade e que cai o dinheiro, que ndo € preciso fazer mais nada e que se passa
umaricavida. Depois, no fim de |4 estarem, coitaditos. A vidaeramaou tinham
gue passar fome. Muitosiam paramerceeiros. Dormiam até no chdo. Comiam o
gue os merceeiros tinham. E o que faziam? N&o estavam |4, vinham-se embora.
Porque c& mal ou bem, sempre tinham um presuntozito, um queijito e a sopita
que os pais lhes faziam. Ent&o o que é que diziam as pessoas desses rapazes que
laiam e voltavam?

- "Ah olha fulano tal foi para Lisboa mas javeio. Olhafoi buscar o barro
para enxertar as videiras."

Ent&o quando me acontece essa coisa de pagar 10 escudos e ganhar 8 eu
fico assim:

- Nao me diga que também tenho de levar o barro paraenxertar asvideiras!

Ent&o fui ter com um senhor, o pai do Ramiro, que tem um stand de
automoévels em Lisboa, em Entrecampos, contei-lhe a minha situagdo e fui
teimando:

- "O pé é capaz de haver ai umavaga, ndo sei... Vai falando."
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A CasadaMalta

Laconsegui umavagaparaacasado pessoa. Chamavam aessacasaaCasa
da Malta. Morédvamos diariamente, durante o ano todo, 22 homens. Eram cinco
camas de um lado e seisdo outro. Doisem cadacama. Quem estavaatomar conta
delaerao pai do Ramiro. N&o tinha ferros nenhuns, nem nada. Ele so tomava
conta de receber as rendas e entregé-las ao dono. Aquilo antigamente tinha sido
uma cavalarica por baixo. Por cima é que era um saldo grande, onde a gente
vivia. Paraentrar |14 para dentro, nds tinhamos de comprar metade dos ferros.

Chegavam no Verdo, no tempo dos morangos, a morar trés na cama. Era
0 seguinte: uns trabalhavam de noite nas garagens, ent&o dormiam de dia. Os
gue iam para vender os morangos dormiam de noite e de diaiam para a venda
dos morangos. lam buscar os morangos a Ribeira, |aem baixo ao Cais do Sodré.
Tinham que |4 estar as sete horas, que era a hora que abria a praga. Entéo
esses |evantavam-se e deitavam-se os outros que trabalhavam de noite. Portanto,
chegavam adormir trés nacama. Mastinhaque ser sd maltaaqui danossaregido
da Benfeita. Ndo queriam malta de outro lado, s6 da freguesia.

O pa do Ramiro era do Enxudro. Os tipos que iam vender morangos
também eram todos aqui da zona do Enxudro, do Sardal. Faziam a safra da
sementeira e depois no fim das sementeiras, ficavam as mulheres atomar conta
dos milhos e dessas coisas e eles iam |4 aos morangos. Aproveitavam |4 nessa
altura, para dormir 14 na cama. Tive sorte com 0 meu companheiro. Chamava-
se Albino Henriques. Tocava muito bem guitarra. Tive uma sorte formidével.

Af entdo fui pagar. Foi 22 escudos por més de renda.

De domingo a quinta-feira

Comprel uma méaguina a petréleo, um prato e um garfo, um cobertor.
Faziamos o comer numa mesa muito grande. Depois punha o acool a queimar
para aquecer a cabeca da maquina de petréleo. Vinha ca baixo ao rés-do-chdo
buscar a &gua, fazia 0 comerzito. Passava pela mercearia, que tinha postas de
bacal hau em cima de umas tampas que havia de verga. Punham a cabega, rabo e
meio em sal nas vésperas. Levava meio quilito de batatas, 2 decilitros de azeite
e uma postita de bacalhau para o amogo. N&o podia andar a comer nas tabernas
porque ndo dava, connosco ndo dava. Até cheguei afazer o comer com acada
do feijao que cozia ao domingo, que me durava até quinta-feira. Ao domingo
coziaaquilo. labuscar aum talho que haviana Ruado Passadico unscoiratos. As
vezes aminhamée mandavaunsfeijezitos e umas chouricitas, guando matavao
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porco. O meu almoco erafeijéo, com aaguade cozer feijdo, umacebolamigada
com vinagre e um bocadinho de carne. A noite ia refogar o feij&o para 0 meu
jantar. Quando eraa segunda-feira passava pela mercearia, levava as batatas e as
couves e fazia uma espécie de cozido. Conseguiafazer cozido, a sopa e o comer
em duas horas de almoco. Depois ficava com o resto do cozido para o jantar e
aquela sopaia-me dando, as vezes, até a quinta-feira.

Namor o " Quem desdenha quer comprar”

A histériados namoriscos é muito engragada. Eramos chaval os e haviauma
moda dos filhos quando estavam em Lisboa procurarem as maes.

- "O mée qual é anamorada que me arranja ai?"

A minha m&e mandou-me por carta a minha mulher na resposta. A minha
mulher é da minha criagéo. Andamos juntos na doutrina, embora ela sgja mais
nova do que eu dois anos. E ndo houve defeitos que eu ndo lhe pusesse, mas
mais tarde acabei por casar com ela. Ora isto para dizer que "gquem desdenha
quer comprar” e assim foi 0 que me aconteceu. Ela gostava de mim, a minha
mée gostavamuito dela, e ela gostava da minha mée também. Entdo, maistarde,
veio-se a desenrolar. "Tantas vezes o cantaro vai afonte que ficalaaasa', foi
0 que aconteceu. Quando eu ca vinha pelas festas estavam-me sempre a atiré-la
gue um dia se virou. Ainda escrevi para ai para uma moga mas ela depois ndo
me respondeu. S&0 coisas de namoriscos.

A primeiracarta

Ainda me recorda da primeira carta que eu Ihe escrevi. Antigamente, nas
adeias, o correio iatodo para um ponto, que era para o estabel ecimento da dona
Assuncao Peres. Essavia-as e é que depois diziade quem era as cartas. O que €
gue aconteceu? Chamou la a minha sogra e disse para lhe dar a carta. Ja se sabe
gue acartando chegou as méos daminhamulher. Eu escrevo paraaminhamae e
conto-Ihe o passado. E ela parece que arranjou |4 bronca porque os meus sogros
ndo queriam que eu casasse com ela. O meu sogro, que é um bocado antiquado,
aédizia

-"Os filhos podem sair da mesma cor. Mas ele é trabalhador, vai ser bom
pa", diz ele.
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Casamento Um casamento normal

Bodas de ouro de Arlindo da Costa e esposa (13 de Fevereiro de 2005)

O meu casamento foi normal. Foi aqui na capela de Monte Frio com os
convidados, tanto da parte dela como dos meus. Os meus eram menos porque
a minha familia era mais pequena. O amogo ja se sabe como € que era.
Antigamente guardavam-se as melhores cabras e ovelhas para matar para os
casamentos e para as festas. Masfoi tudo feito pelo pessoa daaldeia. Ndo havia
cozinheiras a fazer o comer nem nada. A chanfana, a carne assada que s6 se
comia pelas festas, 0 arroz-doce, 0s coscoréis e 0s bolos. E é o meu casamento.

Quotidiano Era trabalhador

Ass pessoas sabiam que eu eratrabalhador porque eu quando vinhaaMonte
Frio, pelas festas, ndo me metia na brincadeira com arapaziada. Eu ia gjudar a
minha mée com as cabras. Até cheguei a andar por ai descal¢o ao mato, arogar
0 mato e aguardar as cabras.
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A confissao

Ainda me recordo uma vez, o padre Redondo |embrou-se de confessar a
mocidadetoda. Eu tinha na parte de baixo da capelaumterrenozto, queaminha
mée tinha semeado milho para os animais, para as cabras, para as ovelhas. Eu,

enguanto ele confessava a rapaziada, passo ali "pia baixo"?, fui |4 buscar um
molho de milho e quando vinha para cima:

- "Ent&o como €? N&o te vais confessar ?"

- Calma, eu é que sei quando é que me hei-de ir confessar. Agora tenho
gue ajudar a minha mae."

A minhavida na aldeia ja se sabe como era, bailaricos, sempre gostei de
bailaricos. A minhavidafoi assim.

Descendéncia Nascidos em casa

Teveafilha sozinha

Os meus filhos nasceram na minha casa no Monte Frio. A primeira vez
gue a minha mulher ficou grévida estava eu natropa. Na altura eu era chofer do
Director de Servico do Ultramar que eraum general. Eletinhavindo paraCaldas
deFelgueiras, parao pé de Canas de Senhorim. Eu pedi parame deixarem ir para
aterra, que estava a filha a nascer. Entdo ele disse-me para arranjar transporte.
Mas no sitio onde estava, auns 59 quildmetros daqui, era quase mais répido apé
do quevir detransporte. Levavadois dias até Monte Frio, ao apanhar transporte.
Tinha de apanhar camioneta para Canas, de Canas apanhava o comboio para
Santa Comba D&o, de Santa Comba D&o ja ndo apanhava a carreira que vinha
paraaadeia, tinhadeficar [4paraoutro dia. Entdo disse ao senhor general seme
podiadeixar trazer o carro. Comecou logo a dizer que ndo. Mas ficou amatutar.
Isso foi a0 pequeno-almoco, e ao almogo, |4 se dirigiu amim:

- "Levas o carro mas tem muito cuidado".

Porque ele conhecia esta zona daqui. Mas depois ele pds-me a vontade:

- "Sefor preciso chamar o médico ou levar amulher ao médico ndo ocupas
outro carro, levas este."

2por ai abaixo
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Eu estava com a minha esposa quando a filha nasceu. Ela teve o parto
praticamente sozinha. Ainda fui chamar uma senhora que se geitava como
parteira, que morava ao fundo da povoacdo. Quando cheguei com a senhora
jatinha a mitda nascido. Portanto, nasceu sem parteira ao pé. Mas tinha outra
senhoracom ela, que morava ao pé de nds, que bem aabanou. E porque percebia
dacoisa

" Depois era eu que chorava'

O rapaz foi naguelafase deir paraostaxis, depoisir para as camionetas, e
das camionetas para os téxis, e dos taxis outra vez para as camionetas. Acontece
que foi feito na Venda Nova e veio nascer no Monte Frio. Quando foi do filho
andei no médico. Mas €ele coitado, da idade ja ndo sabia da coisa e como ja se
estava a passar o tempo e ele ndo nascia, mandou recado:

-"Omelhor é€eleir paraoutro médico (que erao doutor Parente dos Santos)
gue o mildo esta assim, esta assado".

O que é que eu fago? Ela estava a sentir-se um bocado mal. Chamei esse
meédico primeiro, através da senhora dona Assuncgéo Peres, e 0 médico veio a
casa e disse:

- "Parajaaindanado mas se sentir alguns sintomas ou alguma coi samandem-
me chamar" - que ele moravaem Arganil.

De noite elasentiu-se mal. Eu nessa alturando tinha carro, andava afazer a
carreira. Lavou ter com adona Assuncgao Peres quelame emprestou o carro que
elatinha e vou eu chamé-lo. Eram duas da manha estava eu a bater-lhe a porta.
O homenzinho aparece aqui por volta das cinco, seis horas e disse:

-"Aindavim um bocadito cedo demais, haviadevir por voltadasdez horas".

Foi & hora que ele nasceu. Mas também fui o parteiro. Ele nasceu a base
de ventosa. Era eu a dar a bomba da bicicleta, a dar com a ventosa num casco,
elaapuxar. "Ai" gritava por um lado, "ai" gritava por outro. A minha sogra e
as minhas tias, que ainda eram vivas, na salaa chorar e eu arahar com elas por
estarem a gritar. E eu com coragem pfu pfu pfu. Ela a gemer agarrada a cama.
Depois, elaja sabia que tinha afilha, quando esta a sair ca para fora era eu que
choravade aegria. Tinhaumafilhaeveio um rapaz. Depois eraeu que chorava,
ndo eraela

18 Arlindo da Costa



N

MONTE FrRIO

Lazer Uma veia artistica

Chegaparala

Nos bailes namorava-se. Quando eraadangar a gente ndo se podia encostar
gue elas punham as méos no nosso peito, e chega parald. Em Lisboa, ai ja se
fazia 0 que se podia, mas aqui ndo. Nessa altura, ainda ndo namorava com a
minha mulher. Cheguei air para os bailes para as Casarias mais um rapaz que
estano Brasil, queéo Arnaldo. E irm&o de um senhor que moraagui, o Fernando
Francisco. A minhavidalaem Lisboafoi enfiado em bailaricos. Eu gostava de
dancar. No meu tempo, adancar ndo haviaquem me pusesse o péafrente. Swing,
uma rumba, uma valsa, um tango, isso era tudo comigo. Agora é que jando.

Flauta, harmonica ou gata de beicos...

Eu toco banjo e toco flauta. Noutros lados chamam gaita de beicos,
harménicas, eu nem sei 0 que € que hei-de chamar. Nunca tive ninguém que me
ensinasse. Quando fui para Lisboa, quis aprender e apeteceu-me comprar um
bandolim, comecei atocar um ponto. Ainda me recorda a primeira melodia que
comecei atocar. Eu so toco de ouvido, de letra ndo toco nada. Comecel a tocar
raspa, traram traram, traram, e comecaram asair. Maistarde, troquei 0 bandolim
pelo banjo. Este banjo tem uma historia muito engracada.

A histéria do banjo

Ja morava em Lishoa e vim para ca passar a festa da terra. O meu filho
era chavalo e tinha comprado uma aparelhagem. Ele ndo a queriatrazer eeua
ultima da hora agarrei-a, embrulhei-a num cobertor e meti no carro. Nessa noite
assaltaram-me a casa. Quem me assaltou a casa foi um vizinho, que sabia para
onde a gente vinha. E roubaram-me o banjo. Eu quando depoisvou para Lisboa,
j& depois do dia 15 de Agosto vou a Judiciaria. Depois venho para a aldeia,
entro na taberna da dona Saudade, que ja tinha o estabel ecimento quando me
perguntam:

- "Ah ent&o péa roubaram-te muita coisa?"

- Olha até o desgracado do banjo me roubaram’.

Arlindo da Costa 19



N

MONTE FrRIO

Quando eu digo que até o banjo me roubaram o pessoal mandou um eco.
Quem entra pela porta dentro? Um sujeito que era cunhado de uma pessoa que
também estava em Lisboa. E disse para o cunhado:

- "N&o me digas que foi o banjo que tu compraste.”

Quer dizer os tipos roubaram-me a casa em Lisboa, andavam na Trafaria
com o banjo a tocar, brum, brum, brum e o cunhado dessa pessoa comprou-o
sem saber que era meul.

-Eh p& como era o instrumento?

- "Entéo era assim, assim."

- E esse mesmo!

E o que ainda tenho hoje. Tem uma grande histéria este instrumento. A
verdade € essa, |4 0 consegui recuperar. Tive que pagar qualquer coisa, dar-
Ihe o que ele tinha dado por ele.

Eu estive muitos anos sem sequer mexer no instrumento, porque navidade
taxi 1a em Lisboa, eu trabalhava sozinho, ndo dava para uma pessoa se treinar
nem nada. Fui convidado diversas vezes parair para o rancho de Celavisa mas
eu ndo tinha vida para isso, nuncafui.

Dez tostdes de pimenta

Também tenho uma histéria engracada masisso ja era casado, ja estava a
tocar. Foi na altura em que andava na camioneta. De fronte onde é uma agora
uma casa nova que fizeram |4 no largo da dona Assuncéo Peres, era uma casa
antiga. Entdo, uma altura, pelo Carnaval o que € que me deu na cabeca? Fui
buscar & dona Assunc¢éo 10 tostdes de pimenta. Parece que ainda a estou a ver
a meter a mao numa lata com a tampa redonda, pde num papel, embrulha-me
aquilo e eu vou a tocar. Estava outro sujeito com uma guitarra a acompanhar-
me e digo eu para ele:

- Vamos tocar uma valsa.

Fui tocar a valsa, abro o papel e ponho para o meio da malta. A malta ndo
viu e entdo com a valsa, pontapé de um lado, pontapé do outro no papel dali a
um bocado veio tudo para a rua a espirrar e s la fico eu mais ele |4 dentro.
Foi tudo para arua.
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" Cantigas que se diz ao vento"

Também gosto de cantar. Canto qualquer coisa mas ndo escrevo nada.
Cantigas, aquelas cantigas que se diz ao vento. Nunca me dediquei. Por acaso
gostava mas nunca me pude dedicar a isso. Quando fui para Lisboa ndo tinha
tempo. Também néo havia o desenvol vimento que ha agora paraque me pudesse
dedicar. Agora ha as escolas de musica. Eu fiz 50 e tal anos de Lishoa e
praticamente nuncaentrel numacasadefados. L evavalépassageirosaportamas
de resto nunca entrei numa casa de fados.

Cantar em ponto ligado

Uma que eu tenho de recordacdo, nunca mais me esguece essa, foi no
Largo do Francisco Peres, que foi um grande "obreiro" de Monte Frio. Ent&o,
uma altura pela festa forma-se uma tocadeira a tocar o fado. Eu entro a cantar
mais um rapaz que era de Relvas mas eu ndo sabia que ele sabia cantar, nem
nada. Entrou também um rapaz que era aqui de Monte Frio e €le canta-me uma
cantiga. Eu canto-lhe uma cantiga e 0 outro sujeito entra logo e ja ndo deixa
cantar o que estava a cantar primeiro. Entrou logo ele. Mas estetipo erarufiaa
cantar. Maistarde, vim a saber que ele cantava ai has feiras, por umlado e por
outro, até na Senhora das Preces. Ainda chegou a cantar com um sujeito que
cantava muito bem, o tio Matias. Esse quando sevia atrapalhado virava-se para
a Sagrada Escritura. Quema ndo soubesseficavalogo atrapalhado. De maneira
gue comegamos a cantar osdois, em ponto ligado, eu eele. Traz, traz, traz, traz.
O tipo com aquela coisa de rufia e eu s6 a olhar para o chdo. No fim, o tipo
deu-se como vencido. Sei que quando acabou tinha parado o baile, estava tudo
cheio de gente a ouvir-nos. Pegaram-me ao colo e andei por cima deles todos.
Maistarde, o outro sujeito até disse que me queria bater porque eu Ihe ganhei.
Mas se me dissessem, de principio, que eleia cantar ao desafio de ponto ligado,
eu ndo ia. Nunca gostei de diélogos, mas ele comecou e daquela sai-me bem.

"Quatroradiosatocar"”

Eu ainda me recordo do primeiro radio que comprei para a minha casa.
Ja tinha a minha filha. Eu morava na Venda Nova, ja andava nos taxis. Estava
casado e, nessa altura, andava a aprender inglés, 1a no Sindicato dos Motoristas
de Téaxis. Eu gostava daquilo, da brincadeira. Quando foi a abertura do ano
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inscrevemo-nos 48 e quando chegdmos ao final s estdvamos oito. Chegava a
casa, se 0 jantar ndo estava pronto punha-me a estudar inglés. Escreviaeliae
tudo. E entdo amulher diz-me;

- "Se arranjassemos um radio”.

E jatinhaaminhafilhaeeu digo-lhe assim paraela, nuncamaisme esquece.

- Masum rédio paraqué? Olha, tu ésum rédio, afilhaé outro e eu sou outro
guando chego acasa. Javiste quatro radios atocar, a gente ndo percebe nada do
que o rédio diz. Nunca mais me esqueceu esta. Depois comprei o rédio mas foi
essa conversa que eu tive. Ha 50 anos.

- "Ah se arranjassemos um radiozito".

- Eu atocar, tu atocar, afilha atocar ainda queres mais o radio? Quatro?
Ent&o ninguém ouve nada.

Paisagense serras

Também gosto de andar a pé. Alguma coisa de que eu gosto sdo paisagem
e serras. Quando vim para Monte Frio, quando me reformel, eu iatodos os dias
a Portela dos Parrozel os. S0 4 quilometros de Monte Frio até la.

Conhego um pouco de Monte Frio porgue eu hdo sou uma dessas pessoas
que me fecho em casa. A uma sou uma pessoa comunicativa e a outra tenho
um complexo comigo que € o seguinte: como eu andei numa vida de taxista
em Lishoa, muitas pessoas pensam que eu conhego Portugal s6 depois do 25 de
Abril.

" Pergunte-me de Portugal”

Uma vez transportei um casal ao Campo Grande e |a trabalhavam muitos
rapazes de cor. Entdo o cliente fazia anos e convidou uma afilhada para a festa,
depoisfoi leva-la a casa para ndo ir sozinha. O gajo jaia comos copos e diz

- "Ah |4 na sua terra 0s seus conterraneos..."

Eeuassm:

- Na minha terra? A minha terra € ao pé da sua.

-"Ahisso équendo é."

- Que concelho é que vocé €, distrito de qué?

- "Sou do distrito de Coimbra.

- Distrito de Coimbra, concelho?

- "Concelho de Arganil ."

Comeco a homear asterras desde o Casal de SGo José.

- "O gué o senhor conhece 0 Casal de Sio Jose?
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- Até lhe digo a estrada. Quem vem de Gois est4 ali uma casa do lado
esguerdo que esta caida, cheia de silvas e com um pinheiro no meio. O homem
ficou parvo.

Muitos colegas até queriam saber qualquer coisade Angola e eu:

- Pergunte-me de Portugal um bocadinho masn&o pergunte nadade Angola,
que eu de Africa ndo conhego nada. Eu vim de |4 tinha 3 anos como € que eu
posso conhecer?

Eu gosto de comunicar com as pessoas. Por isso, quando as pessoas me
véem ladizem "Boatarde". E como eu conhego um bocadinho do pais, tanto dos
taxis, como das camionetas, até tenho conversas com as pessoas:

- Eh ent&o conhego fulano tal. E daminhaterra. E laao pé, élaem cima.

Lugar Outrostempos

Sabia mais do que os médicos

Quem curava as doengas antigamente era um sujeito da Benfeita, que
chamavam o tio José Augusto que diziam que sabia, tanto ou mais que os
médicos. Andava num cavalo. Vinha pelas terras, fazia os pensos e as receitas.
Esse ficou muito conhecido. Esse José Augusto era barbeiro. Depois havia os
meédicos em Coja. Pelo menos um médico havia. Foi o que andou a tratar da
minha mulher quando ela estava grévida do meu filho: o doutor Adolfo.

O 72, telefone publico

Em Monte Frio s6 haviatréstelefones. Um, que pertenciaafamiliadadona
Assunc¢do Peres, na Fonte Rels, naguela regido quando se vira para o Monte
Frio, que merecordaerao 71. O dadona Assungdo Peres era o 72. Outro erade
um sujeito que negociava em carvdo, o0 Manuel Henriques, que foi meu patréo
guando andei nas camionetas de carvéo, era o 73. Eram os trés telefones que
havia nessa atura. Quando havia qualquer coisa tinha que se recorrer a dona
Assuncdo Peres que era a pessoa que tinha a cabine. Depois 0s outros eram
particulares. Aqui adona Saudade também tinha, masjafoi depois. Essetelefone
até passou para a nossa Casa do Povo. L4 o telefone é puablico, a Comisséo
requisitou-o.
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Garrafdes e garrafdes

Se tivesse que indicar a uma pessoa para visitar Monte Frio primeiramente
diriaapessoaparaparar no coreto. Ai vé-se apopul agdo toda. Se a pessoadepois
esta interessada em beber dgua fresquinha, temos em baixo uma fonte, que é a
barroca, aguapurissima. No Verdo, setiver laabocaabeber aaguapelatorneira
até doi nos dentes. Jaatém levado paraLisboa, parafazer exames e ddumaéagua
bem purissima. Eu também cheguei a levar para Lisboa garrafdes e garrafoes
dela. Depois recomendaria ver a povoacdo, as ruas principais, que nos podemos
orgulhar. Fomos quase as primeiras povoagOes aqui da serra, do concelho de
Arganil ater as ruas empedradas.

Piguenique a grande

No Monte Frio o pessoal € hospitaleiro. Umaalturaveio um grupo do Porto
ede Braga, que traziam desde 0 empregado paralhes pér a mesa até sacos parao
lixo. Tudo parafazer um piquenique. Vinham jado Pi6d&o mastiveram azar com
0 tempo, com 0 nevoeiro que estava um bocado a cair cacimba. Chegaram aqui
a0 largo com jipes de gamae tuta. Uns eram doutores, outros eram estabel ecidos
como pasteleiros em Braga. E foram pedir para fazer um piquenique no coreto.
Imediatamente, a malta disse:

- "N&o! Os senhores ndo fazem o piquenique no coreto. Os senhores vao
comer agui dentro, na nossa Casa do Povo."

Desde o0 saco do lixo, tinham tudo tudo para fazer o piquenique, mas um
piquenique a grande. N&o era um dagueles a socapa. Era a grande, que eram
pessoas de ata escala. Comecel afalar com as pessoas e, |4 estd, pensavam que
naaldeiaeram pessoas atrasadas. E expliquei-lhe quetinhamostido caacarreira,
gue agoraacabou, por causadas boleias. As pessoas comegam adar boleiasumas
as outras e a carreira andava aqui sem ninguém. Agora s temos a carreira a
quinta-feira que vai ao Pi6d&o e temos as carrinhas que transportam os mitdos
para as escolas. Mas tinhamos uma carreira que chegava aqui todos os dias as
sete menos dez da manha para Santa Comba D&o, em direccdo ao comboio, que
era mesmo um servico combinado com a CP. E ent8o estive a explicar. Eles
ficaram encantados. Fizeram uma despesa boa e deixaram dinheiro paraas obras
da Casado Povo. Até combinaram de caparacavirem comer umafeijoada. Tem
passado ai pessoas que € uma coisa formidavel.
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MONTE FrRIO

Sonhos Saude e o euromilhoes

Dos meus sonhos, o primeiro era a salide que gostava de ter, paramim e
para os meus. E de resto, o sonho que temos todos é que saisse 0 euromilhdes
ou o totoloto. Ir ao estrangeiro. A minha terra, Sdo Tomé, fui 1a ha 12 anos.
Fui conhecer aterra onde eu nasci. Jando foi bem o sitio onde eu nasci porque
antigamente era tudo mata. Mas, pelo menos, fui la. De maneira que o meu
sonho agora é praticamente salide. Mas se tivesse uma companheira que me
acompanhasse, ainda era capaz de dar ai um giro, mas infelizmente ndo posso
por causadela.
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