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Maria Fontinha Custédio

Maria Fontinha Custédio nasceu a 24 de Fevereiro de 1938, em Chas
dEgua. O pai chamava-se Abel Custodio e a mae Maria Gracinda. O pai
trabalhava na serradura. Quando deixou a serradura, foi para as Minas da
Panasqueira, trabalhou em Lisbhoa e, mais tarde, foi para Miranda do Douro,
para Tras-os-Montes atrabalhar nas barragens. A mée foi sempre no campo, nas
fazendas. Tiveram seis filhos, mas trés morreram ainda pequeninos. Aos 7 anos
Maria Fontinha comegou a ir ao mato, quando foi para a escola. “la primeiro
buscar um molho.” Depois daescola, iadeitar as cabras. Apenas andou naescola
um ano. Aprendeu costura mas trabalhava mais para casa, para as tias e para
uma vizinha. Andou sempre a cavar, desde os 20 anos. A sua vida foi sempre
no campo.

2 Maria Fontinha Custodio



N

CHAS D'EGUA

Indice

Identificacio Maria fontinha CUStOdio..........ccoveereveiene s 4
Ascendéncia Abel Custodio e Maria GraCinda...........ccoeverereneneneeneeseeniens 4
Infancia Sempre a ajudar nos trabalhos domésticos..........ccovrerereeecerieneeeennn, 8
Educacdo "N&o aprendi como havia de Ser'.........ccoceeereerenenee s 9
Casa Uma cozinha fUNdaL..........coeevuiininnineeeeee s 9
Percurso profissional Trabalho N0 CaMPO.......ccoveererererese e 10
Religido Um nevao na ComuUNhE0...........cccvvrereereeieeeseeeeese s sene e 10
COStUMES AS FESIES. ....evevieeiirieerie ettt sbe e 12
Lugar As actividades daterra.......ocoveeeivenesese e 12

Maria Fontinha Custodio 3



N

CHAS D’EGUA

I dentificac@o Maria fontinha Custodio

O meu nome é Maria Fontinha Custodio. Nasci, a 24 de Fevereiro de 1938,
em Chas dEgua.

Maria Fontinha Custédio (Lishoa, 2002)
Ascendéncia Abel Custddio e Maria Gracinda

O meu pai chamava-se Abel Custddio e a minha mée Maria Gracinda.
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" Tinha que ganhar o péo para a gente"

O meu pai, em solteiro, ja trabalhava na serradura. Andava por essas
terras todas ao serrote. Depois de casado continuou outra vez. Quando deixou a
serradura, foi paraas Minas daPanasqueiraelevou-nosamim eaminhamae. Eu
deviater ai talvez uns 6 anos. Tinhamais outrairméamas essanao foi. O meu pai
tinha que ir ganhar dinheiro para nds, para comer. Depois viéramos de |a outra
vez para Chas d'Egua. O meu pai ficou 14 a trabalhar. Também trabalhou em
Lisboa. Quando €ele veio, mais tarde, foi para Miranda do Douro, para Trés-os-
Montes. Comegou naquel as barragens a trabalhar. Na companhia das barragens,

tudo "piafora"l. Até que chegou aser 1° encarregado. Ao fim, mais parao resto,
jaerafiscal. Eleviveu muitos anos por foraporque ndo podiavir. Vinhacamuito
amilde, quando era por os anos da gente, por o Natal, no Verdo. Quando ca
vinha, ndo vinha sem nada. Trazia carregamentos de péo, muito comer paracasa.

Abel Custédio, pai de Maria Fontinha (1992)

Yoor ai fora
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Aquilo que fazia falta. Mas €le esteve muito tempo por la. Ele tinha que
ganhar o p&o para a gente e para pagar a dividas da casa. Em 1977 reformou-
se. Foi quando veio outra vez para Chas dEgua e ja ndo saiu de ca mais. As
minhas irméas ja estavam casadas e eu € que estava com eles. Esteve ca sempre
atrabalhar com a gente. Depois mais tarde adoeceu.

Abédl Custédio, pai de Maria Fontinha (1998)
" Quando o0 meu pai adoeceu"

Quando o meu pai adoeceu foi para Arganil para o hospital. Depois recebi
uma noticia para o la ir buscar. N&o podia |4 estar, porque agquelas doengas
nao era de estarem ali muito tempo. Veio para Lisboa. Fez uma operacéo ao
coragéo, mas a senhora enfermeira tinha dito que ele estava em processo e ndo
podia tratar dele. Entdo, disse:

- "A senhora que quer? A ajuda da Seguranca Social ou quer umlar?"

E eu disse:
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- N&o. Eu tenho maisirmas.

- "A senhora vai falar com os seus irmaos e depois entdo vem aqui pedir."

Fiquei atomar conta dele. Ele caia para o chéo, levantava-se sozinho, mas
de noite, tinha que ir chamar uma prima minha para ca vir a minha casa. E l1a
estava com ele na cama.

A minha mag, coitada, também estava muito doente. Também foi sempre
no campo, nas fazendas. Ajudavam uns aos outros. E andaram |4 sempre nacava.
Era preciso dois dias de uma mulher para fazerem um dia de um homem.

Maria Gracinda, mde de Maria Fontinha (1978)
Trésirmas

Somos trés irmas. A minha mée teve seis filhos, mas trés morreram ainda
pequeninos. Déramo-nos sempre bem uns com os outros. Antigamente era tudo
s6 com alareira. N&o tinhamosfogao como agoraha. Lanos sentavamosalareira
elanos remediavamos conforme podiamos. Contédvamos historias, outras vezes
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afalar uns para os outros, pronto. A gente andou sempre a trabalhar no campo.
Também nado podiamos contar assim muitas historias.

Infancia Sempre a ajudar nos trabalhos domeésticos

Tratar dos animais

Ao0s 7 anos comecei air ao mato. Foi quando fui paraaescola. laprimeiro
buscar um molho de mato para os animais antes de ir para a escola. Ndo havia

estrada. Erasd assim uns carreirinhos que havia "piaci ma"'2. lamuitas vezes de
manhé. Depoais, as nove horas, abria a escola, jatinha que la estar. Se féssemos
para mais longe, demoravamos ai uma hora ou mais. Depois a rogar, cortar o
mato, trazé-lo as costas, descal¢as. Levavamos umas tamanquitas, mas depois
tirdvamo-las. Pinhamos no meio e vinhamos descal ¢as. Antigamente era assim.
Quando nevava, sabe Deus como a gente passava. Tinhamos ovelhas, tinhamos
cabras. As vezes, para ir buscar o comer para eles e tudo, iamos agarradas a
uns paus para nos segurarmos. As vezes iamos levar a "lavagem" as ovelhas.
Antigamente a gente chamava a"lavagem” a &gua que agente lavavaaloica. A
gentelavavacom aguaquente, ndo eralavadacom detergente como agora. Entéo,
aproveitavamos aquela agua para os animais. Como tinhamos porcos, ia para os

porcos. Muitas vez cai com os baldes de &gua "pia bai xo"S. Escorregdvamos na
neve. Estdvamosasvezesai diasinteirosem casa. N&o sepodiasar arua Alguns
dias, ndo é sempre. Mas a gente tinhamos que sair a forgca porque tinhamos os
animais paratratar.

Costura...

Eu e a minhas irmés brincdvamos umas com as outras, as vezes, em casa.
Quando éramos assim mai ores, faziamos umas coisas abordar amao, asvezes, a
noite, de Inverno. De Verdo ndo haviavagar paraisso. Faziamos nos lencéis ou
nas travesseiras, assim uns bordados. Elas faziam mais. Eu erana costura. Essas
coisas na costura aprendi eu de cabega. Para comegar, escangalhava uma blusa
e depois por aquela blusa que escangalhava é que talhava as outras. La fazia
umablusa, umasaia, um avental ou umacombinacdo. Roupa dos homens nunca

2por ai acima
3por ai abaixo

8 Maria Fontinha Custodio



N

CHAS DEGUA"

fiz. Trabalhava era mais so para casa, para as minhas tias e para uma vizinha.
Comecei jalava muitos anos. Ja ha mais de alguns 40 anos que eu comprei a
méguina. Foi o0 meu pai que ma comprou a um senhor de Arganil, que me ca
veio trazer-la.

Brincadeir as na neve

No tempo da neve era uma aegrial Os rapazes, que eram assim mais ou
menos da minha idade, iam para a neve fazer bolas, fazer bonecos. Naquele
tempo havia muitos jovens, agora € que ndo. Agora acabou tudo. As outras
criangas, umas casaram-se, outras foram para um lado, outras foram para outro.
Chegaram a haver ai algumas 40 e ta raparigas, naguele tempo. Casaram-se,
foram-se embora.

Educacéo " N&o aprendi como havia de ser”

Tinha 7 anos quando fui para a escola. Antes de ir para a escola, iamos
primeiro ao mato. A minha mée fazia o molho e eu trazia. Chegava a porta dos
animais quetinha, e ala paraaescola. Depoisdaescola, iadeitar as cabras, quea
gentevinhacedo. Também s6 [dandei um ano naescola. Ao fim aprofessorafoi-
se embora. Eu gostava muito dela. Mas sempre cheguel aaprender 0 meu nome.
Mais o resto, leio algumas coisas, mas ndo aprendi como havia de ser. Sabia a
tabuada toda e fazia as contas de cabega. Agorando sou capaz. Cheguei ao fim,
passou-me. Escreviamos numas pedras pequenas iguais as do quadro. SO que
tinha umas beiras a toda a volta e ali € que a gente escrevia. Para aprendermos
primeiro era nas pedras. Estivéramos ca muitos anos sem a professora. Depois,
mais tarde, talvez ai passados uns dois ou trés anos, é que entdo veio uma. Mas
era para aqueles mais novos. Eu ja eramais crescida e, entéo, tinhamos era que
trabalhar. Usavarse disto. Gostava de ter continuado a escola. Uma das minhas
irmas ao fim andou. A outra estava a tomar conta dos avds, dos pais do meu
pai, ndo chegou air aescola. Mas amais nova, essa aindalaandou. Aindafez a
quarta classe. Eu lembro-me: 0 pai do meu pai estava entrevado e entéo o meu
paizinho pb-lala. Elaagora, coitada, diz muitas vezes que podiater aprendido a
ler, que ndo sabe, que por causa dos avos Ndo aprendeu.
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Casa Uma cozinha funda

Na casa dos meus pais havia campos a beira da casa. Eraso batatas, milho e
hortalicaemtodaavolta. Parao centeio, eratudo |aparaaserra. Ns mordvamos
em cimada povoagdo, numa casita. Até tinhaacozinhafunda e a gente sentava-
se todos de roda. Faziamos alareira e antigamente nds sentavamos pelas tabuas
fora. Mas aquilo também era muito chato. A gente, as vezes, com os pés e tudo
sujava onde se sentava. Depois 0 meu pai arranjou aquilo e ficou mais alto.
Tinhaso o rés-do-chéo, um sétéo por cimae o quarto dos meus pais. Nés quando
éramos pequenas dormiamos no mesmo quarto deles. Era uns para 0s pés outros
paraacabega, mas eu ndo. Eu jaestava crescida. Dormianum quartinho que eles
la tinham, ao lado, mas era pequenino. Depois é que 0 meu pai fez a casa que
existe actualmente. Eu tinha 8 anos quando ele fez a casa. Ainda esta conforme
afez. SO estd € mais arranjada por dentro.

Per curso profissional Trabalho no campo

Eu andel sempre a cavar. Desde os 20 anos para cima andei a cavar, no
meio de sete e 0ito homens, com uma enxada. Cavel muito ao pé deles e cavei
muita terra sozinha, para batatas, para hortalicas e até para milho. As vezes, 0s
homens faltavam e depois a gente tinhamos de cavar. Andei muita vez a semear
centeio. Cavavamos primeiro e depois iamos semear o centeio. Também seia
ceifar. Aofim eu, asminhasirméas e aminhamae atavamos um mol hinho e iamos
buscar. A minhavidafoi sempre no campo. Sachavamos, arrancavamos a erva,
mondéavamos. Depois de leve calcdvamos o estrume e regdvamos. Andavamos
assim todo o ano. Comegavamos em Marco até ao final, até Setembro.

Religido Um nevao na Comunhao

Havia umas senhoras que ensinavam as criancas e nos iamos a catequese.
famos ao Pi6ddo a doutrina. Havia ai mais pessoas que davam a doutrina as
criancas e a gente la aprendia. As oragtes gostava de todas. A minha Primeira
Comunhéo foi o dia da Nossa Senhora, o dia 8 de Dezembro. Tinha 9 anos.
Estava ai um nevéo! Tivéramos que ir ao Pidddo. Entdo, no dia que féramos
para o Pioddo, choviamuito. Foi 0 meu pai e a minha mae comigo. Apanhamos
umamolha. Chegamos ao Pidd&o tinhamos tudo molhado. Maslevéavamos outra
roupaparalavestir. O vestido erabranco. Mashaviacolegas minhasquelevavam
um vestido as florzinhas e o assento branco. N&o tinha véu, ndo tinhanada. Ndo
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sei seeralenco quelevavanacabega, se que era. Antigamente usvamos véu mas
era a missa. Depois, no resto da Comunhdo, a gente levavamos, por exemplo,
a bucha para |4 comermos. L evavamos uns sacos ou uns cestos para a gente la
comer alguma coisa. N&o comiamos |4 ao pédaigreja, eramais paraaguém, por
onde a gente passava.

Um padre para muitas freguesias

Antigamente n6s tinhamos missa. Estava um padre no Pidd&o e vinha
cel ebrar missaaqui. Agoratambém temos, mas é s umavez por més. O padre so
cavem renovar o Santissimo. Como o padre € daMoura e tem de vir ao Piddéo,
nao vem aqui assim. Ele estd atomar conta de mais freguesias. A missa eratal
e qual como agora. Quer dizer, SO agora sdo outras oragdes que dizem. O Credo
era de uma maneira antigamente e agora € de outra.

O Tergo ascinco e meia

Pararezar o Terco, jahamuito tempo que tem sido as cinco e meia. Porque
para ir no Inverno, j& era muito noite e agui somos poucas. A minha prima, a
senhora Ana, um dia disse assim:

- "Olhe, prima, nos vimos fazer o Terco um bocadinho mais cedo porque
eu de la de cima para baixo tenho medo de vir sozinha. E entéo, em estando em
casa, pronto, ja ndo tenho medo."

Ela entdo deu em fazer mais cedo e eu vou. Quando posso ir vou, quando
Nado posso ir ndo vou. Depois javenho mais cedo para casa. Agora, jahamuitos
anos para c4, é esta senhora que esta a tomar conta. Ela agorafoi a Lisboa. Até
nem disse parafazer o Terco, disse para eu tomar contadacapelaaté elavir, que
as vezes pudesse vir alguma trovoada e faltar a luz e o Santissimo ao fim nédo
tinhaluz. Eu até tomei conta da chave até elavir.

Os santos que estdo na capela de Chas d'Egua é o Sdo Jodo Baptista, 0
Santissimo, a Senhora de Fétima, o Coragéo de Jesus, a Senhora das Febres e
SantaBarbara. E agoraas cinco e meiacontinuo air fazer o Terco. Se as pessoas
forem, continuo até ela vir. Se ndo forem, fecho a capela, pronto. Antigamente
eram umas senhoras que faziam o Terco, mas também ja faleceram, mas ndo
iam la todos os dias. S6 comegaramos lair todos os dias quando paracaveio o
Santissimo. Mas ndo iamos para latodos os dias, que eu me lembre néo.

Maria Fontinha Custodio 11
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Costumes As festas

Antigamente, afesta do S&o Jodo, era sempre no dia29 de Agosto. Aindaa
gente cAndo tinhamos o Santissimo. Faziam afestaamesmade Sao Jodo aum dia
eao outro diafaziam ao Santissimo Sacramento. Agora, haalgunsanosparaca, a
festado Santissimo com ade Sao Jodo quer-se tudo no mesmo dia. Na procissdo
saiam os santos todos. Quando vem do Piédéo para ca, iadar avoltaacapelinha
gue ha aém. Vinha "pia aquém"“, dava avolta aqui a povoagdo e ia paracima
directaacapelaoutravez. Quem organizavaa procissao eram os mordomos. Por
exemplo, este ano era eu mordomo, para outro ano eram outros. As senhoras
gue sabiam mais das coisas das flores, faziam flores em papel para enfeitarem

os andores, as ruas, tudo "pia fora'>. Enfeitavam a capela também com flores.
Mas a capela era com flores naturais e nas procissoes era papel. Eu também fiz
muitas. Cortdvamosasfolhas, faziamosas bandeiras. Depois cortdvamos astiras,

dobravamos e enfiavamos o fio"piafora®. Entso, estavajaaquilo bem apertado,
atdvamos e estava aflor tal e qual como fosse umaflor natural.

Lugar Asactividadesda terra

Colchbes de palha

Antigamente aproveitavamos a palha do centeio para encher os panos
para a gente la dormir. Nés, naquele tempo, era assim. Havia uns panos -
chamévamos até colchdes - e enchiamos de palha do centeio. As camas eram de
ferro ou eram de madeira, sO no véo. Enchiamos aquilo e plinhamos na cama.
Dormiamos|abem. Depois de encher os colchdes estava todo o ano. Quando era
no Verdo, tiravamos aquela palha e pinhamos outra nova. A gente lavavamos
tudo. Antigamente ndo era como agora. N&o eralengdis como agora. Tinhamos
uns lengdis, mas era sO uma muda ou duas. iamos lavar a roupa aos barrocos.
Tinhamos que gjoelhar e lavdvamos ali assim a roupa nagueles pogos. A agua

4por ai aquém
Spor af fora
Spor ai fora
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era pouca no Verdo, mas havia uns pogozitos e a gente lavava ali com sabdo
azul. A roupaficavabranquinha. A gente antigamente lavavaaroupabrancamas
deitdvamos ao sol. Chamévamos aquilo pdr a roupa a corar. Eu, ainda assim,
até os cobertores que tenho novos arrecadados ponho tudo ao sol. Em vindo o
Verdo ponho tudo ao sol. Se ndo forem ao sol, a traca comegam-nos a cortar.
Estragam os cobertores todos. A outra roupa da cama que a gente trés todo o
Inverno, quando € no Verdo lava. Como é Verdo, ndo é preciso nem a metade
daguelaroupa. De Verdo, um lengol ou uma col chade algodéo por cimaeaoutra
coisajachega. De Inverno é que agente tras muita roupa na cama. Depois aque
for precisa ponho, a que ndo for precisavai outravez paraaarca.

A minade agua

Antigamente ndo havia dgua em casa. Agora, ja ha uns anos, que catemos
&gua. lamos buscar ao lado do ribeiro, 14 a umamina. Ali é que a gente iamos
aagua. Estava empancada. Quando erano Verdo, pelas festas, gastava-se muita
&gua. lamos paralécedo paraganhar adgua. Eraumabichaqueagentefazia. As
vezes, até levavamos um copo para apanhar assim com 0 COpo para 0s cantaros.
Era pouca égua. Era s6 aquela fonte que tinhamos agui. As vezes, outrosiam a
outras nascentes. Era conforme a gente podia fazer. Traziamos nos cantaros de
barro ao ombro ou a cabega. De Inverno ndo iamos la tanto. A gente eratudo a
lavar aloicasempre com aégua que iamos buscar. Agora é que ndo. lamos muita
vez ao diaaquela minabuscar &gua. Outras vezes eramais acima, haviatambém
|4 um nascentezito. Mas pronto, as vezes, a agua era pouca. La nos féramos
remediando. Nao era s eu, a povoacao toda.

" Bebia-se pouco leite"

Chegavamos a ter as seis e sete cabras. Ovelhas a mesma coisa. Também
eram seis, sete. Ao fim, mais para o resto, € que comegaramos entdo a diminuir.
Era preciso a gente ir deité-las e tirar-lhe o leite. As vezes, para tirar o leite
as ovelhas, botavamo-nos em cima delas. Elas assim de lado ndo deixavam.
Conforme a gente estava em cima delas, estar a tirar-lhe o leite para a lata.
Tiravamos o leite das ovelhas com as méos. Se a gente quisesse, também bebia
oleite. Maso leite, nesse tempo, eraparafazer os queijos. As vezes paravender,
para comer. Bebia-se pouco leite. Fiz e vendi muito queijo.

Os porcos, as vezes, também matavamos dois. Mas a gente gastava muito
com os porcos. Tinhamos que ter milho e levar a0 moinho. Ao fim, iamos la
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buscar a farinha para os porcos e também para cozer para a gente comer, para
fazer as broas.

"Eratudodegraca"

A terra dos meus pais era pouca, mas cultivavamos das outras pessoas
que ndo estavam ca. Cultivavamos a terra das outras pessoas para apanharmos
alimento para a gente. Andel muitos anos a cavar oliveiras e a apanhar azeitona
com umaescada de 14 lancos. Ao fundo da casatinhaum olival. Andei lamuita
vez mais a minha mée, que Deus tem, sozinhas. A noite, a cavar no tempo da
azeitona. A minha mé&e ia tratar das cabras e eu agarrava ho saco de azeitona

eialevélo ld'pia baixo"’, 14 para onde a gente a juntava. Era la em baixo na
Foz d'Egua, no lagar, que iamos levar aazeitona. Agora o lagar ja ndo trabalha.
Temos que ir para afabrica. No lagar, a gente, as vezes, ndo pagava nada. Eles
ficavam com aquela coisa de azeitonas - chamavam-lhe aquilo o cardago - e a
gente trazia o azeite. Ndo pagavamos nada. As vezes davamos uma bucha, era
conforme. Se queriam dar alguma coisa davam, se ndo queriam ndo davam. O
meu avd, o pai da minha mae, andou |4 muitos anos a trabalhar no lagar. As
vezes, chegava de noite da azeitona, laia eu a caminho do moinho paratrazer a
farinha para o outro dia para os porcos. Era tudo de graca. NGs tinhamos parte
nos moinhos. A gente sabiamos quando € que era 0 nosso dia. Entdo, a gente
diziamos ao vizinho:

- Olhe, leve-me esta mechinha de millho. Nés até logo vamos la ver.

Outras vezes iamos |& nos deitélo. Era assim. N6s aqui em Chés d'Egua
éramos todos unidos uns com os outros. Faziamos assim o favor uns aos outros.
Quando era que acabavam-no de moer, traziamos a farinha. lamos 14 varrer.
Aquilo era engracado. A gente antigamente diziamos que era 1 alqueire, meio
alqueire de milho. Era assim uma forma de madeira. Depois mediam para ali o
milho. Meio alqueire era 8 litros e 1 alqueire parece que era 16 litros.

" Ajudavamos uns aos outr os"

A gente apanhdvamos o milho e depois, a noite, juntavamos uma malta
grande, para uns e para outros:

- "Eu hoje vou debulhar o milho!" - diziamos assim.

Os vizinhos vinham gjudar. Ao outro dia, eram 0s vizinhos, iamos nds
gudar a eles. Depois estendiamo-lo a0 sol, numas mantas. Antigamente as

"por ai abaixo
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mantas eram de fitas, mas eram grandes. Entdo, faziamos agquelas debulhas e
outro dia iamos estender. Estavam os homens com um pau a bater nas espigas e
as mulheres era atirar o milho do casulo. Andavamos assim. Ajudavamos uns
aosoutros. E anoite, asvezes, quando eraassim no fim dacolheita, agente dava:

- "Olhe quer uma pinga?"

Algumas rezavam até o Terco muitas vezes. Cantar ndo me lembro que
cantassem assim muito. Rezar o Terco € que rezavam, as vezes. Esses mais
antigos. Agora ndo. Agora ndo ha nada.

Quando iamos apanhar o centeio, coziamos para comer. E também famos
moer 0 milho parafazer a broa e comermos. Quando era no forno da povoagéo,
havia sempre gente assim:

- "Ai ndo! Eu ndo vou |4 pbr, eu ndo vou aquecer o forno!"

Mas depois iam la pér um pau atras da porta do forno para saber que ja
havia quem aquecesse o forno. lam ent&o dizer:

- "Olhe, foi vocé que lafoi pér o pau? Posso cozer consigo?”'

- "Pode."

E era assim. Noutro tempo eram todos muito unidos uns com os outros.
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