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Lurdes Nascimento de Sousa

Maria de Lurdes Nascimento de Sousa nasceu em 1930, a 26 de Setembro,
em Lishoa. O pa chamava-se Antdnio Bento de Sousa e a mde Maria do
Nascimento. O pai trabalhava em Lisboa, mas regressou para ser mineiro nas
Minas da Panasqueira. A mée “trabalhava no campo e cortava mato e lenha’.
Maria de Lurdes e os cinco irméos também a gjudavam. Ainda foi a escola,
mas depois a mée ndo a deixava ir, porque era a mais velha. “Tinha que tomar
conta dos mitdos.” Ficou apenas com a primeira classe. Foi servir dos 13 anos
até aos 15. “la apanhar, as vezes, hortalica a quinta onde trabalhava e gjudava
a cozinheira a lavar a louca e a arranjar batatas.” Depois dos 15 anos, veio
para casa trabalhar. Arranjaram-lhe uma venda de ovos, onde andou sete anos.
Conheceu 0 seu marido ainda mitida, mas s6 comegou a namorar com 20 e tal
anos. Ele trabalhava em Lisboa, mas escrevia-lhe cartas. Casaram naigreja de
Chas d Egua. Depois do casamento ainda ficou na aldeia um tempo, mas depois
foi para Lisboa e ja la estd ha 54 anos. A adaptacao foi dificil, mas depois de
nascer o seu filho comegou atrabalhar a dias na CUF. Trabahou la durante 28
anos. Actualmente esta reformada.
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I dentificagdo Maria de Lurdes Nascimento de Sousa

O meu nome é Maria de Lurdes Nascimento de Sousa. Nasci em 1930, a
26 de Setembro, em Lisboa.

Maria de Lurdes Nascimento de Sousa, com 37 anos

Ascendéncia Anténio Bento de Sousa e Maria do Nascimento

O meu pai chamava-se Anténio Bento de Sousa e a minha mée, Maria do
Nascimento. O meu pai trabalhava hd um tempo em Lisboa, porque aqui ndo
ganhava. N&o dava nada. Ndo havia onde se ganhasse dinheiro nenhum, nem
ca havia dinheiro nenhum. Era so o que a gente cultivava para comer. Entéo,
iam para Lisboa. Depois, como abriu as Minas da Panasqueira, que teve uma
grande forca, foram para la trabalhar para vir algum, nessa altura. VVoltou para
aqui. Eramineiro dentro das Minas, debaixo daterra. Os pedreirosatirar aguelas
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rochas para depois poderem tirar o minério. Ele diz que viu, pelo menos, dois
homens com as pernas partidas. Estavam no hospital, que erainglés, era muito
bom. Uma vez, até morreu um homenzinho daqui. Ganhava-se um bocadinho,
pouco, mas ja dava alguma coisinha. Com o que a gente cultivava, ja dava para
ir amparando avida.

A minha mae, coitadinha, trabalhava no campo e cortava mato e lenha.
Andava agqui a cultivar as terras. NOs também ja gjudavamos, eu mais 0s meus
cinco irmédos. Trabalhdvamos nas terras, tinhamos animais... Tinhamos cabras
e ovelhas para dar leite e, as vezes, cabritos. Era o que a gente fazia: tratar dos
animais e das terras. Milho, batata, feij&o, couves, cebolas, afaces, feijdo verde
era o que a gente cultivava por agui para se comer. Havia frutas, maga muito
boa, péras, as uvas e figos daqueles do Sdo Jodo. Eraanossafruta ca. As vezes,
famos regar de noite aqui para baixo. A gente tinha fome, ia até as videiras e
as péras e comia tudo. Havia fome, tenho que dizer. Os meus pais trabalhavam
muito, tinhamos o paozinho, mas n&o haviaassim muitafartura. Nos éramos seis
e era poucochinho para a gente se alimentar.

Infancia" A mocidade toda aqui, era muito bonito"

A gente ndo brincava. Tinha tempo? Entdo, a trabalhar como é que podia
brincar? Aos domingos, iamos a missa ao Pi6ddo. Depois, tratdvamos dos
animais. A gente tinha a vida muito ocupada. Eu tinha que fazer as minhas
coisinhas mesmo. A minharoupinhaetudo. Aosdomingos, € que agenteiapara
0 bailarico |a em baixo. Dangavam os rapazes com as raparigas. Havia uns que
tocavam com uma flautazinha. Dancava-se e brincava-se a correr. Era a nossa
vida assim. Mais tarde, havia ca muita gente, muita mocidade. Trabalhavam
nas Minas da Panasqueira, como eu ja disse. Ja tocavam as guitarras, fazia-se
aqui grandes bailaricos. Era muito jeitoso. Ha ai a gravagéo de uns irméos que
eu tinha. Eles tocavam muito bem. Um ja morreu. Tocavam viola e tocavam
guitarras. Os mitdos eram muito jeitosos. A mocidade toda aqui, era muito
bonito.

A noite, eraalareiraaarder. Depois, iamos paraacama, porque estavafrio.
A gentedeitava-se ai por voltadas nove, dez horas. Para se estar sempre ao lume
também se gastava muita lenha. Tinhamos que nos remediar assim. Tinha que
ser cedo. Toda a gente sala da cama cedo parair trabalhar. Vestia-se, levavaum
bocadinho de p&o de milho e depois o poddo, uma capa e toca a andar buscar
lenha, mato e tratar dos animais. A gente vinha, comia-se ali 0 amogo. Umas
batatas com hortalica. N&o tinha bacalhau e carne era pouca. S6 dos porcos que
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matava. Eraum bocadinho de toucinho branco. E jaerabom. Bacalhau, so pelas
festas.

" Deitam os dentes logo a garganta que € para amachucar"

Uma vez, houve um episddio engracado em vésperas de uma festa, que
chamavam Senhora das Preces. As pessoas, nessa altura, iam por aqui afora
com as suas roupinhas. Aquilo era uma festa, um bailarico. Nas vésperas da
festa, uma senhora foi ali para diante deitar as ovelhas. Andava em cima das
cergieiras, a apanhar cergjas, e quando olhou para baixo, j& andava um lobo
agarrado a uma ovelha. Ela desce da ceregjeira abaixo:

- "Eil Ei! Ajudem-me!"

Ela puxava a ovelha para umlado e o lobo para o outro. Ele |4 fugiu e essa
ovelha, ainda a trouxeram. Mataram-na e fizeram-na para essa festa. Tinham
gue amatar, porque ja ndo sobrevivia. Ja olobo |hetinha deitado os dentes pela
garganta. Os lobos deitam os dentes logo & garganta que é para amachucar.
Eu nunca vi nenhum, mas também ndo andei muito com o gado. Quemia mais
€ram 0s meus irmaos.

"Mandou-lhe uma pedra e a cabrinha caiu e morreu”

Tinha um irméo que era o pastor. As vezes, levava os animais das outras
vizinhas. la como gado das pessoas por ai fora. Uma vez, tinha ficado uma para
trés, pertinho da Unido Progressiva. Ele mandou-lhe uma pedra e a cabrinha
caiu e morreu. Ele foi-se embora e ndo deu por isso. Eram muitas cabras.
Quando 14 chegou:

-"Ai! Mas falta ca uma, falta cd uma."

Ja estava uma pessoa a dizer:

"Ai! Tu mataste a minha cabra! Mataste a minha cabra!"

E a minha mae muito chateada com outro irm&o. N&o tinha sido ele, foi o
guetinhaido guardar ascabras. Depois, uma senhora, que chamavama Mouca,
era assim para a minha mae:

- "Nao foi este, ndo. Foi o grande. Foi o grande.”

O grande, mas o meu irmdo abaixo dele é que apanhou. Pensavam que
tinha sido ele.

N&o se usava ca casacos. Ninguém tinha. Era um capucho, um bocado de
18 aos quadrados, preta e branca, que a gente punha pelas costas. Ou entdo uma
capucha. Tinhaassim umacabegapor ai abaixo e assim erao nosso casaco. Tinha
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um vestidinho, as vezes, de chita, outras vezes, umacoisinhade |& Eraassim. O
de chita ndo era quente, mas também se compravam uns tecidinhos de 1a para,
as vezes, fazerem uns vestidinhos ou uma coisinha assim. Eram as senhoras ai
que faziam vestidinhos para a gente. Também né&o havia cal¢ado. Se havia um
tamanquinho, j& erabom! Eram de madeira com umas coisinhas por cima.

Educacdo " Havia uma professora que era muito engracada”

Euiaaescola, mas depoisaminhamae ndo medeixavair, porqueeraamais
velha. Tinha que tomar conta dos mitdos. Depois, passou-se 0 meu tempo. Fiz
uma primeira, so. Sabiafazer o meu nome e pouco mais. Escreviacom um lapis
de pedra, uns|apis que se compravam, tipo giz, mas em pedra. Era paraescrever
numeas pedras de lousa com um caixilhozinho em volta. Era giro. Havia muitos
miUdos. Havia uma professora que era muito engracada. Ensinava-nos a cantar.
Estdvamos afazer umas coisinhas de costura, croché. Eramuito engragada. Uma
cancdo que ela ensinava era assim:

"Dinamarca e na parda
Finlandia, cabra fatal
Prefere sangue e espingarda
E o cao de guarda é Portugal
Prefere sangue e espingarda
O céo de guarda é Portugal ."

O edificio era aém na Mahada. Era frio. No Inverno, era muito frio e a
gente descalca. N&o havia "roupados’, ndo havia sapatos.

Religi&o " Tenho o curso de Cristandade’

A minhareligido é a catdlica. Fui baptizada no Pi6dao. Sou catdlica, sou
praticante e tenho o curso de Cristandade. Eu e 0 meu marido.

Casa " Subia as escadas para o sotéo, estava cheio de neve"

A minha casa, agora, esta com um irmao meu, que estava no L uxemburgo.
Tem ali umacasaque € umamaravilha. Todamobiladado que ébom. Aquilo era
uma casa grande, mas velha. No Inverno, quando nevava, entravapelaslgeseo
s6tdo ficavatodo cheio de neve. Asvezes, iamos |4, abriamos a portae entravaa
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neve por ai dentro. Tinhamos que andar com apaadeitar pelajanelaabaixo. Mas
até eragiro. A gente recorda estas coisas. Eu dormia num quartinho com umas
tabuas no banco. Eram pegueninos. SO cabia |4 uma caminha para podermos
dormir. O colchéo fazia-se com palha de centeio. Tinhamos uns cobertorzinhos.
Dormia mais a minha irma, que ja morreu. Os meus irmdos dormiam noutro
quartinho, também amesma coisa, com os col chdes, que se faziam de um bocado
de tecido e metiam palha de centeio.

Namoro " Conheci o meu marido ainda miuda"

Ai, 0 namoro ndo era como agora. SO se namorava se iam a casa, um
bocadinho. N&o andavam ca aos beijinhos como agora andam. Néo, senhor.
Agora, se calhar, conhecem-se melhor do que no outro tempo, mas no outro
tempo, ndo havia como agora ha. N&o se esta bem, cada um vai para seu lado.

Conheci 0 meu marido aindamilda. Nessa altura, aindando namorava. Ele
eradafamilia. Eraprimo direito da minhaméae e aminhamée eramadrinhadele.
De maneira que a gente se conhecia bem. O meu marido tem mais idade que eu.
Jatem 86 anos e eu vou fazer 78. Fiquel cados 15 até aos 23. Comecei anamorar
com 20 etal anos. Ele trabalhava em Lisboa, mas escrevia-me cartas.

Casamento " Faziam flores, deitavam flores"

Casamento de Maria de L urdes e José Gongalves (1954)

Casei naigregjinha daqui. O meu marido ia vestido com um fatinho azul e
camisinhabrancacom gravatinha. Eu levavaumablusabranca, umasaiinhaazul
escura as preguinhas, um lenco chinés na cabeca e um xaile preto de merino.
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Chamava-se lenco chinés. Eram lencos com umas flores bonitas e tal. Era um
lenco bonito. Chamava-se xaile de merino, de seda, com uma franja bonita. O
nosso enxoval dessa altura era poucochinho.

Vinha-se a pé, que cando havia carros. Viemos a pé |4 de baixo para cima
paraaigrgja. A gentelaveio e as pessoas, de cima, deitavam flores. Eram assm
0S Nossos casamentos ca. Ah, foi muito bom! Ajuntou muita mocidade. Havia
muita, nessa altura. As minhas primas, os primos, familia, tudo ali. Era muita
fartura nessa altura.

Era o pequeno-amoco farto, era o jantar farto e depois era a ceia farta.
Matavam-se carneiros. Uma pessoa de familia tinha um carneiro, que pesava
36 quilos. Depois, faziam no forno. Era temperadinho, ia naguelas cagoilas de
barro eiam ao forno a assar. Faziam batatas aacompanhar, faziam arroz, faziam
estas coisas assim. Nessaaltura, matavam os carneiros, matavam ovelhas, faziam
cestas grandes de bolos no forno, fazia-se a fogueira as filhos e tigeladas... Foi
muito bom. Faziam também paes|eves. Nessaaltura, chamava-se pdo leve, agora
€ péo-de-16. Eram os doces do casamento. Depois, esta claro, era bailaricos 1a
para baixo. Era o divertimento, nessa altura.

Ainda cafiquel um tempinho, mas o0 meu marido arranjou la um quarto e
fomos para Lishoa. Jala estou hd 54 anos.

Per cur so profissional Do campo para a cidade

" Ficou o nomede galinheiras’

Fui servir dos 13 anos até aos 15. Estava na cozinha a gjudar a cozinheira.
laapanhar, as vezes, hortalica a quinta onde trabalhava e gjudava a cozinheiraa
lavar alouca e aarranjar batatas. Essas coisas assim.

Depois dos 15 anos, vim para casa trabalhar. Arranjaram-me uma venda
de ovos. la comprar ovos por ai abaixo com uma cesta, paraa Vide. A pél As
segundas e as quartas-feiras, iamos para a Covilha, vender. A pé daqui para a
Covilha@ Eram dois dias; um para la chegar e outro para voltar. Tinhamos la
um fregués, um senhor que tinha uma pastelaria. Dormiamos |4 Ao outro dia
de manha, as senhoras chamavam-nos e vinhamos embora para casa outra vez.
Chamavam-nos galinheiras, mas eu nunca level galinhas. Levei sempre ovos.
No antigamente, levavam galinhas. Por isso, ficou 0 nome de galinheiras. Eu era
uma delas. Andei nisso sete anos.

Lurdes Nascimento de Sousa 9
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Mariade Lurdes (Chasd'Egua, 1961)
" Chegamos a ser 14 200 mulheres'

Fui para Lisboa, porque o meu marido trabalhava la. Custou-me um
bocadinho. Foi um bocadinho complicado. Eu tinha aqui uma casinha, que nem
tinhaluz, nem tinha &gua. Ja estava habituada aandar agui avontade. L4, estava
num quarto e 0 meu marido estava a trabalhar. Vinhamos ca de ano a ano.
Nessa atura, ndo havia carros, ndo havia nada. Havia muita gente, mas naquela
altura ninguém tinha carro. Tinhamos que vir a pé. As primeiras pessoas que
tiveram agui um carro féramos nés. Tinhamos um Datsun 1200. Nem vinha para
aqui. Vinha pela serra fora e ficava em cima. A gente, as vezes, também trazia
coisinhas paracomer. Cahaviapouco e agentetraziadelacoisinhas paracomer.

Depois, tive que trabalhar, jafoi melhor. Comecei atrabalhar adias. O meu
marido trabalhava na CUF, que agora se chama Lisnave. Eu fui paraao pé dele.
Tinha que gjudar para ganhar para pagar o quarto. Os quartos eram caros e 0S
ordenados eram pequeninos, nessa altura. Mais tarde, empreguei-me também |
na CUF, jatinha nascido o meu filho.

Em principio, trabalhava na cozinha. Era cozinheira, fazia os preparos e
ia servir os senhores a mesa. Mais tarde, foi sd cozinha. Deixou de haver as
senhoras aservir amesa. Jahavia o self-service. Fazia sd preparos e cozinhados.
Chegamos a ser 1a 200 mulheres, na Margueira. Todas 14 a trabahar. Havia
muitos homens também: 10 mil na Margueira por ai fora. Trabalhei 14 28 anos
e 0 meu marido 36. Agora, estamos reformados de |a.
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Costumes Uma vida dura, mas agitada em Chas d' Egua

"Eraassim que a gente fazia o queijo"

Tinhamosqueijo. Ordenhava-se as ovel has, ascabras e coava-se paradentro
de uma panela. Estava ali um tempinho a coahar. Quando estava coalhado,
tinhamos um acincho. E uma coisinha redonda com uns buragquinhos. Tirava-se
acoalhada, punha-se ali e espremia-se com as méos. Eraassim que agente fazia
0 queijo. Deitava-se 0 soro fora ou comiamos, as vezes. Metiamos-lhe péo de
milho. Quando estava no Inverno, que estava frio, a minha mée deixava assim
muita coalhada. Punha-lhe farinha de milho, aquilo ficava... Comiamos daquilo.
Erabom para a gente se alimentar.

" Comiam e depois entdo iam a loja matar o porco”

Tinhamos o porco naloja. Depois, vinham os homens. Ja havia pequeno-
amogo para eles. Nessa dtura, havia sardinha frita, castanhas cozidas,
aguardente com mel... Comiam e iam a loja matar o porco. Havia uns homens
a segurar 0 porco e outro a matar. Depois, chamuscava-se 0 porco. Limpava-
se limpinho, pendurava-se e tirava-se as tripas. As senhoras iam tratar delas,
lavé-las aos ribeiros, para fazer enchido. Os homens deixavam o porco ficar
ali pendurado. Ao outro dia, era desmanchado. Fazia-se chourigas, fazia-se
farinheiras, fazia-se chourico de carne e fazia-se mais uma outra qualidade: nés,
ca, chaméavamos chouricas de bofes e era bom. Os bofes sdo os pulmdes do
porco. Tinhaum bocadinho de bofes, mas tinha muita carne, aquela carne mais
"ensanguada’. Metiamos-lhe outras carnes, mas aparecia agueles bocadinhos
de bofes. Era muito bom. Eu gostava muito. Depois, faziamos o bucho. Esse
bucho enchia-se com sangue, febras, arroz, mas ficava temperadinho com
muitas coisas, cominhos e ahos e assim. Enchia-se, cosia-se e ia ser cozido.
Ent&o, pendurava-se a secar. Quando era um dia especial, cozia-se e era outra
festa aquilo cortadinho. Era bom. Chamava-se o bucho. Também faziamos
disso. A acompanhar, faziamos os rojes. Nos chamamos ca de outra maneira.
Chaméavamos torresmos, que se faziam do porco. Naguele dia damatanga, € um
bocado de figado ou um bocado de féveras e um bocado de alho. Era frito e
chamavam-se os torresmos.

Lurdes Nascimento de Sousa 11
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De apanhar o milho a cozer o pdo

Aqui, ndo ha assim muita apanha do milho. Apanhamos cada qual o
seu. Quando a gente se juntava a debulhar o milho, isso entdo era uma festa.
Juntava-selao milho e, anoite, debulhava-se naquel as palheirinhas. Era o serdo.
Faziamos esse trabalho. Cantdvamos, diziamos anedotas, juntava-se rapaziada
nova e dangcavam. Cantava-se assim:

"O andl, que tu me deste,

Era de vidro, quebrou.

Chora avideira, 6 videirinha.
Chora avideira, 6 rosa minha."

Era quando a gente estava nas debulhadas.

Malhar o milho é bater com o pau. Os homens malhavam e as mulheres
debulhavam. Sentavam-se em cima do milho a dar com o pau. Tinham um
pauzinho assim comprido, redondinho. Punha a espiga daqui, "toque, toque"...
A gente pegava um casulo e tirdvamos o milho.

Ao outro dia, punha-se 0 milho a secar nestes grandes bocados, que ha ai
para semear. N&o eram eiras. Plinhamos aquelas mantas de fitas. O nosso milho
era todo seco em cima de mantas de fitas. Os tecidos velhos, a gente cortava
astiras, fazia novelos, ia a tecedeira e a tecedeira fazia aquelas mantas bonitas.
Ainda ha para ai muito disso. Eu ainda tenho algumas.

O milho, depois de seco, ia-se moer a0 moinho. Ainda aqui estéd um, em
frente aCasado Povo. Estaali um pequenino, um moinho muito giro, no ribeiro.
E imitag&o do que a gente tinha antigamente. Havia uma quantidade de moinhos
por ai acima. Haviaai uns que erade duas ou trés pessoas. Umaiahoje eamanh,
0 outro ia a0 outro dia. Mas quase toda a gente tinha moinho préprio. Eram
da povoagdo. As casinhas ja estéo a ficar velhas, porque veio ai uma grande
trovoada que deitou os moinhos abaixo. Fazia-se afarinha e traziamos para casa
parafazer o péo.

A farinha era amassada numa masseira. Fazia-se pdo de milho e p&o de
centeio. Depois de estar levedada, punha-se num forno quente e ia-se fazer a
broa. Estava |4 em baixo um forno, que era do povo. Mesmo ao lado da Unido
Progressiva. Nessa altura, s6 havia um. Ainda, as vezes, quando é pelas festas,
vao lafazer pdo. E grande. Cabiam la umas 30 e tal broas. As vezes, juntavam-
se duas pessoas para cozer. Acabavam de tender o pdo e punham um sinal. Era
assim: a primeira pessoando punhasinal, a segundaja punha o dedo. Ficavaum
buraguinho para saber de quem era a broa. Para saber quem cozia, havia uma
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pessoa que ia por outro sinal, punham um pau a porta. Entdo, as pessoas iam
saber de quem era. Essa pessoa era a primeira que cozia. Depois, davam a vez,
durante a semana.

" A gente subia a escada par a deitar a azeitona abaixo"

Asfamiliasjuntavam-se a apanhar a azeitona. Ajudavam-se uns aos outros.
E mais familiar. Estendia-se uns toldes e punha-se uma escada. A gente subia a
escada para deitar a azeitona abaixo. Depois, ia por ao lagar, onde toda a gente
iamoer aazeitona. Laem baixo, aindaestavam abarrar. Tem uma calha de égua
e andava o rodizio a moer. Depois de moidinho, ia para umas seiras. Haviauma
grande trave para as espremer e para ir para as tarefas. Agora ja ndo é assim.
Vai para uma fébrica na Bobadela. Vai s por umas escadas fora. Ndo é aquilo
tocado a agua, ndo. Esse género ja acabou.

Festas especiais para cantar e encantar

Agora, o Natal ja é assm um pouco diferente... JA ca ndo estou ha muito
tempo, mas dantes iam buscar lenha, cepos muito grandes e punham a arder.
Andavam ali dois ou trés dias a arder. Depois, esta claro, as pessoas também
festejavam. Faziam filhds, cantava-se nas cozinhas e nas ruas, 0 Menino Jesus e
tal. Mas nessa altura, ainda ndo havia possibilidades para prendas.

As Janeiras era assim: andavam pelas portas, cantavam e davam-lhes, as
vezes, umas chourigas dos fumeiros e mais umas coisas. Nessa altura ainda
havia fumeiros. Faziam um pau e penduravam a chouriga. Juntavam-se todos,
fritavam tudo dentro de um tacho com p&o e comiam. Depois, brincavam e havia
bailaricos.

No Carnaval eramais parddia. Bailaricos etal, isso assim.

Na Péascoa, ia-se a missa ao Pioddo. No Domingo de Pascoa, toda a gente
ia. Conversava-se, comungavam e depois cada qual ia paraa sua casa. Vinhao
padre a casa das pessoas com a Cruz, davam as boas-festas e recebiam o folar:
0VOS 0U coisas assim, para ele levar. Agora ja ndo é assim. Quem vem, ndo é
0 padre, que ndo pode. Sd0 os mordomos gque andam de casa em casa com a
Cruz. Ainda véo dar a beijar as pessoas. A gente p&e dinheiro, num envelope,
para o padre.
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" E umatradicéo fazer a procissio"

O Séo Jodo Baptista é o padroeiro da nossaterra. Depois, temos o Sagrado
Coragéo de Jesus, Nossa Senhora de Fatima, uma santinha que se chama Santa
Béarbara, Nossa Senhora das Febres e Nosso Senhor do Carmo, que é aguela
capelinha que estd na Malhada. Os mordomos sdo os que tomam contadaigreja
e dos santos. Antigamente, havia uma procissdo. Ainda hoje fazem nas festas.
Saem os andores. Véo quatro homens de um lado e de outro e levam o andor
enfeitado por ai fora. Véo até a Mahada, a escola, andam pela aldeia e ddo a
volta. E uma tradic&o fazer a procissio.

Procissdo em Chasd'Egua

Padres, mour os e tesour 0s

Antigamente, isto foi habitado por uns padres que tinham |4 em baixo umas
casas. Foram os primeiros a habitar isto. Quando se foram embora, diziam que
estava la um tesouro deles. Quando fizeram aquela casa em pedra que esta em
frente a Casa do Povo, onde era a casa dos padres, quando escangalharam e
foram ao fundo, encontraram moedas de ouro e ndo sei que mais. Estdo ainda
em exposi¢do no Museu de Arganil. E ainda dizem que ha para ai mais do que
era antigamente dos mouros.
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" Eram os Cacas'

Diziam que era agui em baixo que passava 0 Jodo Branddo. Havia uma
senhora muito velhinha, que eu conheci, que dizia que eram os Cacas. Eram 0s
maus, diziaela. Falavam muito no OliveiraMatos, que o mataram e o enterraram
aqui detrasdaigreja. Istojalavem dehamuitosanos, o Jodo Brandao eo Oliveira
Matos. Ouviafaar destas coisas, mas ndo sei explicar mais nada.

Bruxas e lobisomens

Diziam que aqui "pia diante"* passavam os |obisomens de noite. Mas
isso era tudo uma ma impressdo que as pessoas tinham. N&o podia ser
verdade. Antigamente, falavam muito nisso. Tinham medo que passavam ai 0s
|obisomens. Nuncadel contadenada. Ouviafalar isto assim. Etambém quehavia
bruxas, mas nuncavi nenhuma. Diziam que andavam por ai de noite. Dangavam
de noite com as luzes. As vezes, viam assim umaluz e diziam:

- "Olha sdo as bruxas."

Masisto eraamaimpressao que tinham as pessoas antigamente. Eratalvez
afaltade electricidade. A gente ndo conhecia mais nada. Era o que diziam.

Lugar O impacto dos servicos basicos

No outro tempo, havia aém daguele lado, no Torno, umas casas que
chamam as Casas Piéddo. Havia la uns senhores, que traziam ai umas éguas a
pastar. Aqui, eram os chaos e agui em cima ha uma assentada a que chamam a
Cha. Por isso, ficou os Chas d'Egua. E o que oico dizer. N&o sei bem explicar,
mas era assim. Além, eram as pastagens das éguas e aqui, era o chao d'égua.

" Quando a pessoa estava paramorrer € que se chamava o médico"

O médico cada serraerao de Avd. Eraum grande médico. Chamava-se o
doutor Vasco. Vinha num cavalo. Mas s quando a pessoa estava para morrer é
gue se chamava o médico. Depois, ja ndo tinha cura. Nem sei 0 que é que lhe
fazia. Viacom certeza.

Havia também aqui uns senhores do Pi6dao que tinham uns livros de
medicina e através desse livro davam os seus medicamentozinhos. A gente
ia mais a eles. Quando se ia chamar, ele vinha ver o doente e |4 dava umas

Yoor ai adiante
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ervas, assm umas coisitas. N&o havia comprimidos. Havia umas plantas, que
chamavam malvaisco, araiz do malvaisco e araiz dos morangos. Chamava-se
Francisco Barbeiro. Era o barbeiro. Tinhaum filho que eratdo bom como o pai.
Chamavam o Arnaldo Pacheco. Uma vez, um irm&o meu estava muito doente
dosintestinoseféramosaele. E o que é que ele dava? Eraos pincaros das cerejas
pretas. Aquele pezinho da cergja preta. Faziam aquele cha para beber. Era uma
coisa que gjudava. Eram os remédios que €les davam através dos livros. Ainda
me lembro deiremlae€eevir al.

Outravez, umanetade umas senhoras|aem baixo estavacheiinhadefebre.
Ent&o, havia uma planta que chamavam arruda. Cheira muito mal. Misturavam
com o fermento para levedar 0 pdo e vinagre. Esmagavam aquilo muito bem
esmagadinho, punham num trapinho branco e punham nas fontes da cabega,
em cima dos bracos e na barriguinha das pernas para passar a febre. Resultava.
Nunca tomei disso, mas eu acho que resultava. Se eles faziam € porque dava.
Isto eram os medicamentos que eu me recordo.

Para as constipacOes, era cha de flor do sabugueiro com mel. Punha-se-lhe
mel e bebia-se aquele cha. Era bom. Também havia quem fizesse aguardente
com mel. As pessoas diziam:

- "Al, jabebi aguardente com mel quando estava constipado."

Para as dores de dentes, bochechavam com aguardente. N&o havia dentistas
ca

" Demorava ai doisou trésdias para ca chegar a correspondéncia”

O correio, sempre houve. Até os meusirmaos faziam o correio daqui parao
Pi6dao. Haviauma senhora que iabuscar aPomares. Todos os diasiaaPomares
e nés iamos todos os dias de manhé levar ao Pidddo. Ao outro dia, 0 que havia,
traziamos. E paraaVide e para outros lados mais. Demoravaai doisou trésdias
para ca chegar a correspondéncia. N&o havia carros, ndo havia estrada, andava-
se apé. Os pastoresiam daqui paraa Covilhd a pé. Agorajatemos estrada, mas
pouco correio ha. Temos os telefones.

" N&o haviafrigorificos. A comidafazia-se na altura"

Antigamente, ndo haviael ectricidade. Hatalvez uns 30 anosque havera. Era
tudo asescuras. Tinhamosum candeeiro de petréleo, asvezes, umacandeiazinha.
Punha-se-lhe azeite e uma torcidinha para arder. N&o havia frigorificos, ndo
havia nada dessas coisas. Nadal A comidafazia-se naaltura. Néssd comiamoso
que cultivdvamos, praticamente. Matavam um cabrito e aquilo dava para comer
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quase dois ou trés dias. Havia agui em baixo uma mercearia, uma tabernazinha
que vendia o agUcar, 0 arroz e as vezes, massa. Vinha assim aos sacos. Depois
até havia uns cartuchos de papel. A gente metia paraali e pesavam 1 quiloou 1
quilo e meio, ou 0 que a gente queria.

Agora, haluz paratoda aterra. Toda a gente tem luz em casa. Toda agente
tem frigorificos. Javém aqui as carrinhas com o péo e, as vezes, também trazem
fruta. Trazem assim estas coisinhas que fazem falta. Antigamente, ndo haviaca
nada. Foi um bocadinho complicado, sem divida nenhuma. Se a gente agora
voltasse paratras, eradificil.

A importancia da agua canalizada na vida do dia-a-dia

A égua canalizada, foram uns homenzinhos da nossa terra que puseram. Os
antigos, que jamorreram, foram buscar 14 acima a canalizag8o. Tem umas casas
de preparar a agua e agora, toda a gente ja tem agua em casa.

Na Unido Progressiva, estd uma minazinha. Ai € que a gente ia buscar a
&gua. Agua muito fresquinha. Também havia aqui outra fonte muito fresquinha.
Eraali que a gente ia buscar a &gua para beber. As fontinhas com os cantaros.
Eram cantaros de barro ou umabilhadefolha. E dguaquevem ladecimadaserra
do nascente, canalizada paraaqui. A gente pegaagui num copo para beber agua,
parece cristalina. Em Lisboa, eu ndo bebo aguadatorneira. A dgualéparece que
fica amarela. Fica com os pos que lhe pdem. NOs, 14, compramos sempre agua
do garrafdo para beber. Aqui, ndo é preciso isso. A gente vai ali atorneira, é
uma &gua que parece cristal. E muito boa, sem divida nenhuma! E os ares sio
muito bons.

Juntava-se ai muita gente a lavar. A gente punha alguns aguidares no
ribeiro, por ai abaixo. Esfregava aroupa, punhano alguidar, amolecia, tornava-
se a esfregar, ia-se por a corar e depois torna-se a dar. Ndo havia lixivia, era
corar. Punha-se ao sol. A gente ia pdr a roupa estendidinha ao sol com sabdo
azul e branco. Quando estava ali coradinha, quentinha, era so lavar ao ribeiro,
outravez. Ficava branca, branquinha.

Antigamente, nem havia casas de banho. As casas de banho eram por ai
fora, pelos campos. A pessoa aproveitava tudo para o estrume. Ndo havia papel
higiénico. As vezes, era com folhas das videiras, com folhos dos milhos, um
bocado de jornal... Quem ca viveu no outro tempo e agora... Agora, a minha
casinha é pequena, mas ja tem duas casas de banho. O meu filho arranjou uma
casa, que erado meu marido e de umairmé, também jatem duas casas de banho
boas. Antigamente, a gente ia a uma casita de madeira.
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" Esta Comissdo noutro tempo fez muito melhoramento"

A &gua que ca temos foi posta pela nossa Comissdo de Melhoramentos.
A luz jafoi através do Piddéo e das freguesias. Tudo veio para cd, porque,
antigamente, ndo havia c4 nem no Pi6ddo, nem em lado nenhum. A Uni&o
Progressiva, noutro tempo, fez muito melhoramento. Fez pontes de pedra que
eram de madeira. Aquela Casa do Povo foi feita pela povoagdo, através da
Comissdo. Os chafarizes também. E, pronto, ha estas coisas que a Comissio fez.
Os homens, nessa altura, € que também gjudaram a fazer.

As paisagens eram diferentes. Agora, esté tudo ardido. Estas encostas aqui
eratudo centeio. Tudo com aquel e restolho. Cortavam o centeio e ficava aquela
parte por baixo. N&o havia giestas, ndo havia mato, era tudo campo. Tudo
cultivado. Agora é floresta. Esta tudo abandonado. Janem havindimas. Vem ai
umameiadiziade homens, cortar asuvas, mas aqui agorahapoucasvideiras. As
pessoas que caforam criadas, como eu, jando podem andar atrabal har e agente
nova ndo vem para agui. SO se realmente houvesse outra maneira de viver, uma
maneira de haver unstransportes, de haver um supermercado, de haver melhores
estradas. A pousada é para as pessoas que podem ir para |4 E bom talvez no
Pi6dao, agora aqui néo.

Gostava que houvesse aqui um supermercado. Quando a gente vem, tem
que trazer tudo. Praticamente, temos de ter tudo nos frigorificos. Se aqui
houvesse um supermercado, onde se se pudesse ir aviar, como nestas terras por
aqui fora, até as pessoas danossaidade, que estéo reformadas, estavam agqui mais
tempo. Assim, néo.

Gostava que houvesse uma maneira de transporte, porque ha pessoas que
vivem ca e s6 tém um médico uma vez por més. Tem que haver alguém que va
aviar as receitas, porque para se deslocarem € muito caro. Para apanharem uma
injecgéo ou fazerem um exame tém queir a Arganil ou a Coimbra. Se houvesse
aqui um transporte, j& facilitava muito &s pessoas que ca estdo e até mesmo
aquelas que ca vém. Precisavam das estradas arranjadinhas, também. Gostava
gue arranjassem a estrada como deve ser. NOs temos carro, mas 0 meu marido ja
ndo pode conduzir. Quando a gentetinhacarro, iaaOliveira, iaa Arganil, ia por
ai abaixo, e agora ndo. Agora ndo temos um transporte para a gente se deslocar.
Se houvesse ca uma boa estrada que passasse aqui, um transporte diario ou um
supermercadozinho onde as pessoas pudessem ir, acho que era muito bom.
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Quotidiano " Gosto muito de estar aqui, mas |4 é diferente”

Eu ndo vivo ca. Agora sd ca venho de férias. Estou ca uns dias, um més
ou dois meses. As vezes, pela Pascoa, a gente também ca vem, mas mais vezes,
ndo. Gosto de vir aqui, mas gosto mais de estar em Lisboa. Tenho la a minha
casa. Gosto muito de estar aqui, mas |4 € diferente. As nossas comunidades, os
nossos convivios. Tenho la o meu filho, tenho 14 0 meu neto, tenho 14 a minha
nora, tenho lairmaos. Pronto, 1a é melhor.

Avaliacdo " Este trabalho é bonito"

Eu acho que este trabalho é bonito. Haviam de ter € mais conhecimentos
para as pessoas que vivem aqui. Era uma coisa muito positiva para estas
adeiazinhas.
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