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Antonio Quaresma Martinho

Antoénio Quaresma Martinho nasceu a 24 de Fevereiro de 1933, em Dreia,
freguesia de Benfeita, concelho de Arganil. A mée chamava-se Maria dos
Anjos Quaresma Pimenta e o pai Jodo Sim&es Martinho. A mde trabalhava na
agricultura. “A principal actividade era o milho, feijéo, batata, bastante azeite,
tinham bastantes oliveiras.” Antdnio andou naescolaefez aquartaclasse, “ sabia
a matéria toda’. Depois foi para Coimbra, trabalhar no comércio. Como néo
era a sua vocagao, regressou para aprender a arte que gostava: ser carpinteiro.
Comecou a aprender com 14 anos. Conheceu a esposa do tempo da escola
Quando comegaram anamorar, comegou air acasadela. O pedido de casamento
teve de ser feito aos pais. Casaram no dia 11 de Fevereiro de 1956, na Benfeita,
num dos dias mais frios dessa época. “Os filhos chegaram um ano e trés
dias depois.” Tiveram dois, o Daniel e o Jorge Manuel. Em 1957, partiu para
Africa onde também trabalhou como carpinteiro. Esteve por 14 durante 33 anos.
Foi sendo promovido até que chegou a ter uma firma montada, “Diversified
Constructions’. Em 1992 regressou a Benfeita, onde foi presidente da Junta de
Freguesia, desde 1998 a 2005.
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I dentificacdo Antdnio Quaresma Martinho

O meu nome é Anténio Quaresma Martinho. Nasci a 24 de Fevereiro de
1933, em Dreia, freguesia de Benfeita, concelho de Arganil.

Ascendéncia Maria dos Anjos e Jodo Simdes

A minhamée chamava-se Maria dos Anjos Quaresma Pimenta e o meu pai
Jodo SimBes Martinho. A minha mée era de Valado, nesse tempo freguesia de
Av, concelho de Oliveirado Hospital. O meu pai erado Pisdo de Coja, freguesia
de Cdja, concelho de Arganil.

A minhamée trabalhava naagricultura. A principal actividade erao milho,
feij8o, batata, bastante azeite, tinham bastantes oliveiras. E aguelas coisas
normais, tinham bois, tinham muita criagéo, ovelhas, cabras, suinos ou porcos,
como vulgarmente se chama. Enfim, eraavidarural.

Infancia" Ja |4 vao tantos anos'

As brincadeiras de crianca eram complicadas. Jogavamos a bola com uma
bola de trapos. Numa meia, plinhamos coisas para dentro, panos, e jogavamos
assim. Jogavamos ao pido, ao eixo, a cabra cega, a0 berlinde, enfim, vérias
Ccoisas.

Havia berlindes, que eram tirados de umas garrafas que havia de uma
bebida chamada pirolito. Uma esfera de vidro. Nés partiamos a garrafa quando
asconseguiamos arranjar. Partiamos aquilo paratirar aesferaque, como hoje nas
garrafas de whisky, por exemplo, ha aquela esfera. Nés partiamos as garrafas,
traquinices da juventude daguel e tempo, para jogarmos ao berlinde e ao feijéo.
Jogar a0 feijdo é quase 0 mesmo sistema que se jogava o berlinde também.
A ver se me recordo, j& 14 v8o tantos anos... faziamos uma cova na terra, que
isto eratudo em terra, ndo havia asfalto, betdes, cimentos, ndo havia nada. Era
como era. Faziamos uma cova, plinhamos auma certa disténciae jogavamos um
feijdo. E depois, quase como o golf, aquilo era uma imitagdo do golf, eu assim
o0 entendo, metiamos o feijao |& dentro. Agora ndo me recordo das regras, mas
sei que ganhavamos uns tantos que |a metiamos, ou que ficavam mais perto.
Qualquer coisa assim, janao me recordo. Eu penso que quem metia o feijao no
buraco é que ganhava, masjalavai hatanto tempo.

4 Anténio Quaresma Martinho



N2

As raparigas tinham outros jogos diferentes. As vezes, os rapazes e as
raparigas brincavam juntos mas, nagquele tempo, era diferente. As escolas eram
separadas, enfim, era uma vida completamente diferente.

Educacéo " Level algumas vezes e com razao"

Andei naescolaaté a quartaclasse, naBenfeita. Eraonde é agoraa sede da
Juntade Freguesia. Eraumasala s, so de um piso, um pouco elevado. Subiamos
um balcdo, ndo sei quantos degraus, 4/5/6 ndo me recordo. Ficavamos num
plano um pouco mais alto virado a nascente, isto é a escola masculina, onde eu
andei. Depois naterceirae quartaclasse jaeramista. Jaeram raparigas e rapazes
misturados. As turmas muito grandes, uma professora tinha 50 e tantos alunos.
Era complicado.

O meu primeiro professor foi o professor José Carvalho Duarte. Entrei para
aescolano Ultimo ano que ele caesteve. Depoisfoi, ndo sei seerao nome proprio
dele, sendo, nés conheciamos por José dos Aidos. Serianome dele ou serianome
ficticio...Ndo sai!

A seguir quando foi transformada em escola mistafoi adona Albertinaera
natural de Anceriz, uma aldeia préxima, perto de Vila Covado Alva. A quarta
classe foi feitacom uma senhora dona L ucilia dos Santos.

Eram professores com os quais nds tinhamos de aprender. Eram rigorosos
e eram violentos, as vezes. Level algumas vezes e com razdo. Lembro-me
perfeitamente de um facto com a dona Lucilia, a minha professora da quarta
classe. Por qual quer motivo eu recusei-me afalar numamatéria que eu conhecia
bem e que era razoavel. N&o é que fosse bom, nunca fui bom em nada, era
Geografia. E por qualquer birra que eu entendi, ndo respondi. Eh pa, level tanta
pancada. Ela quando viu que exagerou, reconheceu que exagerou e chamou um
tio meu que era o paroco na altura e conversaram sobreisso. E aresposta dele:

"- Foram poucas que lhe deu."

Era diferente. Mas era bom e nés aprendiamos. Eu quando sai da escola,
com a quarta classe, sabia a matériatoda.

Religido " A minhavida foi o que foi mas ndo tenho saudades’

Andei nadoutrina. O meutio erao padre dafreguesia, o paroco. A doutrina
era quase no género da escola mas ndo era todos os dias. Ndo me recordo agora
jaquando era. Em minha casa era todos os dias porque eu vivia na casa do meu
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tio. Era uma casa familiar onde viviamos e é claro havia aguela disciplina da
religido crista

O dia da Comunh&o era uma coisa muito simples. N&o era com aquela
pompa deste tempo. Era talvez, na minha opini&o, com mais sinceridade que é
hoje. Hoje € mais folclérico do que era naquele tempo. N&o sou contra o que se
faz hoje, tudo evoluiu e nada pode ficar paratras. Usdvamos umaroupa especial
e até punham uma fita. Tenho fotografias disso ainda, mas ndo me recordo
muito da comunh&o que eu ndo sou assim dessas pessoas que retenha muito as
memorias. As vezes jame tém dito:

- "Ah eu gostava de ter hoje 20 anos."

Eu ndo. Néo tenho saudades nenhumas de qualquer época que passei na
minha vida. A minha vida foi o que foi mas ndo tenho saudades de qualquer
época. O que passou passou, 0 que ha-de vir nds veremos.

Lazer Astropelias

O pouco tempo livre que tinhamos, quando éramos novas, passavamos na
brincadeira e, as vezes, até a fazer tropelias. Até roubar fruta. Eu, por exemplo,
tinhamos fruta com fartura, e iamos roubar ao vizinho porque a do vizinho era
melhor que anossa. Enfim, vérias coisas.

Geramente encontrdvamo-nos nas pragas onde haviam os bailaricos,
principalmente aos fins-de-semana. Naquele tempo era ao domingo. Sabado
trabalhava-se de manha a noite como nos outros dias. Havia mais bailaricos
principalmente no Carnaval, no Verdo e nas festas, mas no Carnava
principa mente.

Namoro " Tinhamos decidido casar"

Eram muito complicados os namoros. Muito restritos. Ndo haviasequer um
pouco de liberdade, era tudo praticamente inspeccionado. Era tudo passado a
pente fino.

Conheci a minha esposa do tempo da escola. Eramos conhecidos, mas n&o
com qualquer contacto especial que diferencie de outras raparigas.

Comegamos a namorar e depois comecei air acasadela. Tive que a pedir
em casamento aos pais. Geralmente jantava em casa dela porque eu morava na
Dreia, nessa adtura. Enfim, um dia, pelo Carnaval, tinhamos decidido casar, e
guando estavamos parair para o baile eu fiz-lhe sinal que fosse andando. Nessa
dtura, falei com os pais e disse:
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- A nossaintencdo é esta assim, assim. Qual a vossa opiniao?
Aquelaresposta das pessoas daquela idade:
- "V océs é que sabem.”

Casamento " Casei no Sabado gordo"

O diado casamento foi um diados mais frios que houve nessa época. O dia
11 de Fevereiro de 1956, um dia tremendamente frio. Aquilo foi um casamento
amaneira da época, casamos na Benfeita as 10 horas e qualquer coisa.

lacom um fato preto, que era o que se usava naquel e tempo. Com um corte
gue eu nunca gostei, dagueles de tracar, que era mais bonito, ou mais ndo sei
gqué e com uma gravata que ainda tenho e uma camisa branca normal. O fato
desapareceu, levei-o para Africa e por & ficou.

A noivaiacom um vestido branco e com um véu atapar acaraaté aigreja
elaéquetirou o véu.

No fim houve festa, almoco, houvejantar ealmogo ao outro dia. Hojefaz-se
num diasd. Foi um almogo confeccionado localmente, por pessoas daterra, com
ementatradicional. A comidaera mais a chanfana e aqueles pratos tradicionais.
Assim como as sobremesas era mais tigelada, arroz-doce e |eite creme.

N&o havialuade mel. Eu casei-me no Sabado gordo, como costumam dizer,
0 Sabado anterior ao Carnaval, Quarta-Feira de Cinzas fui trabalhar. Nada de
descanso. Nds éramos resi stentes.

Descendéncia Osfilhos

Osfilhos chegaram um ano e trés dias depois. O primeiro, o Daniel, nasceu
na Benfeita. SO excepcionalmente é que o médico vinha gjudar as mulheres.
A minha mulher até teve um parto bastante mau mas, felizmente, tudo correu
normal.

O meu segundo filho, Jorge Manuel, nasceu em Africa, 5 anos depois.
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A artede carpinteiro

Fui para Coimbra, quando fiz a quarta classe, para 0 comércio mas nao
eraaminhavocagdo e regressel para aprender uma arte que eu gostava que era
carpinteiro. Estive empregado na Philips Portuguesa. Depois estive na AVERY
umacasa de balancas que eraholandesa, salvo erro. E depoisvim paraaBenfeita.

Com 14 anos, mais ou menos, comecei aaprender de carpinteiro. Quem me
ensinou a ser carpinteiro foi um grande mestre, Antonio Bernardo Quaresma,
mais conhecido por Quinta-Feira, e o sobrinho José Nunes dos Santos Oliveira,
pessoas por quem eu nutro uma simpatia muito grande.

Nuncapaguei nada paraaprender. No primeiro ano néo recebi praticamente
nada, deram-me uma gratificagdo qualquer no fim desse ano, ndo me recordo
quanto foi. Naquele tempo quando havia uns magros escudos, era uma fortuna,
uma aegria. O dinheiro era para mim, os meus familiares nunca me exigiram
nada. Depois comecel a ganhar qualquer coisa e foi-se progredindo na vida.
Quando comecei a receber um ordenado era 10/12 escudos por dia, salvo erro.
N&o posso precisar. Tinha 15 anos talvez.

Carpinteiro ja era um oficio considerado de uma certa categoria, porque
jaeradiferenciado. O salério ja eraum pouco melhor. Ja tinha uma arte, como
diziam os antigos. Havia muito trabalho, iamos cortar o pinheiro, serrdvamo-lo
améo, empilhdvamos as tébuas, deixavamos secar, iamos buscé-las as costas,
aparelhdvamos e depois aplicavamo-las. Desde cortar a arvore a pdr a porta a
abrir e afechar, ns faziamos tudo.

Os carpinteiros néo faziam mabilia, isso ja era 0 marceneiro. Ja era uma
arte um pouco mai s sofisticada. Nésfaziamos soalhos, portas, caixilhos, escadas,
tectos, assentamento. Aquela coisatoda.

Em Africatambém trabalhei como carpinteiro. Comecei como carpinteiro,
fui subindo a pulso. Fui promovido mais tarde a encarregado de secgéo,
promovido aencarregado-geral, e quando regressei tinhaumafirmazita montada
mais uma série de pessoas. Até parece impossivel cinco pessoas de ragas
diferentes darem-se tdo bem como nds nos demos. Era eu portugués, um
judeu, um alemdo, um inglés e um sul-africano. Chamava-se "Diversified
Constructions”.
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A Benfeita levou um empurr&o com as Aldeias do Xisto

Fui presidente daJuntade Freguesiade 98 a2005. Oito anos, dois mandatos.
Muito sacrificio e muito trabalho. Quando cheguei a Benfeita, em 1992, fiquei
até um pouco chocado com o pouco progresso que ela tinha. Em 1998 decidi
candidatar-me a Junta de Freguesia a ver se dava um impulso nisto. Com muito
trabalho, muito sacrificio, muitas contrariedades conseguimos, ndo eu, masjunto
com o Presidente da Cémara, integrar nas Aldeias do Xisto. Onde depois foi
tudo complemente renovado. N&o chegdmos a concluir aobra porque ndo houve
tempo. As coisas atrasaram-se, enfim, e ainda h4 muita coisa para fazer. Tenho
até algum desgosto em que ndo tenham sido feitas.

As Aldeias do Xisto foi um programa gque apareceu promovido pela Uni&o
Europeia em que foi bastante complicado, porque era para ser Aldeias de
Xisto. Havia arquitectos que ndo concordavam gue fossem aldeias com as casas
rebocadas. Tinham que ser em xisto. E eu sugeri numa reunido efectuada em
Gois g, gracas a Deus que foi aprovado, aideia

- E porque é que ndo chamamos Aldeias do Xisto? Porque temos o xisto
em todaavolta. Temos esses combros todos que sdo em xisto. Temos anatureza
que é xisto. Em vez de ser Aldeias de Xisto. De xisto sdo construgdes em xisto.
Pomos Aldeiado Xisto?

E gracas a Deus foi aprovado o projecto. Mas é como digo levou um
empurrdo grande, entre aspas.

Migrac&o Africa do Sul

Né&o foi facil adaptar-me a Africa mas, também n&o foi muito complicado.
Adaptei-me com alguma dificuldade mas com forga de vontade e, quem tem
forca de vontade adapta-se onde for, para fazer seja o que for. Estive em Africa
do Sul. ParaBeroni numa cidade mais peguena, comparando com Coimbra, mais
ou menos. Fica a 25 quilémetros de Joanesburgo. Fui sozinho, em 1957, e a
minha mulher e 0 meu filho foram la ter em 1958, um ano depois. Vivi 14 33
anos. Quando voltei fui para Benfeita e por aqui tenho estado.
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Lugar A Benfeita

A Benfeita antigamente

De onde vem Benfeita, de onde vem "Balseiros', de onde vem
"Casaquinhas', de onde vém "Rahadores', de onde vém "Caiados', de
onde é que vém ndo sei quantos ainda ninguém me explicou, pelo menos
convincentemente de maneira que ndo me atrevo a dizer que uma historia é a
mais correcta.

Os "Ralhadores’ séo de Pardieiros, os "Caiados' sdo das Luadas, os
"Casaguinhas' sdo do Sardal, os de Monte Frio sdo "Negritos’, os de Enxudro
s80 "Cavaleiros', de Pai das Donas sdo "Verrumdes', os da Dreia s80 "Roupa-
Lavada', os de Deflores sdo "Espicha-Sapos' e os da Benfeita, "Balseiros'.

Lembro, vagamente a Benfeita de antigamente. Mas é dificil de descrever.
Haviamais gente, muito mais. Hoje esté envel hecido, esta desertificado, ndo sei
qual sera o futuro da Benfeita.

Antesdeir paraAfricajahavialuz. A luz veio paraagui em 1952/1953 n&o
me recordo exactamente. Antes da luz viam como os gatos. Os gatos andam ai
naruaevéem, é o habito. Eracom aquel es candeeiros de petrdl eo, uns petromax
mas era um luxo. Havia outros de azeite, velas, enfim, remediavamos.

N&o havia agua nas casas. Até havia pouca parafontanarios. Osfontanarios
daBenfeitaforam construidos nadécadade 50. lam longe parabuscé-|a, comuns
cantaros de barro. As raparigas traziam aquilo a cabega, nés as vezes atirdvamos
com eles abaixo.

Era nessa altura que aproveitavamos para estar um bocadinho com €las.

Havia dois lagares. Um numa ponta e outro junto a fonte.

Fornos havia. Haviaum, ndo erabem comunitario. E haviavérios privados
gue ainda hoje existem alguns. Havia ai uma senhora que tomava conta de
aquecer o forno, ndo sei bem como é que isso funciona que nunca me dedique
aexploragdo desse sistema.

Quando estavam doentes chamavam o médico que tinha residéncia em
Codja. Havia dois médicos em C6ja, nesse tempo, mas ainda havia duas pessoas,
na Benfeita, que também gjudavam a curar. Um era José Maria da Fonseca e
outro José Augusto Martins.

Lembro-me que havia uns ranchos, antes de eu ir para Africa, na década
de 40.

Para comermos peixe vinham, como véem ainda hoje, peixeiros vender
peixe. No meu tempo havia um peixe para cada um. Na minha casa, ndo havia
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umasardinha, haviaaquel as que nds quiséssemos comer. Nesse tempo javinham
de carro, outras vezes iam as mulheres, chamavamos nos sardinheiras, que iam
as feiras abastecerem-se e depois faziam a distribuicdo pelas terras, a pé.

"Um diadealegria"

A matanca do porco eraum diade festa. Um diade alegria. Juntavam-se os
familiares. Eu falo da minha casa, na Drela. Matavamos geral mente dois porcos
por ano, porque era a vida daquele tempo. Era um convivio familiar. Fazia-se
a matanca do porco, pendurava-se. Havia o especialista que o matava, abria e
desmanchava. Depoisfazia-se aquel asementastradicionai s, com carne de porco.
Era a vida daquele tempo. Geralmente também se chamavam os vizinhos. Para
segurarem o porco, para 0 agarrarem, aquela coisa toda. Dependia das pessoas
vélidas para esse trabal ho.

O trabalho das mulheres era um trabalho arduo até a primeira coisa que
faziam era aparar o sangue e depois mexiam para ele ndo coalhar, para depois
fazerem as chouricas, enchidos e tal. Essas coisas todas. Depois comecavam a
fazer os petiscos para se comegarem a beber uns copos. Coziam logo aquele
sangue que deixavam coahar, e faziam uns torresmos. Depois havia 0 almogo
ja com carne de porco. Havia, chamavam a sua aquela parte da frente, aquilo
comegavalogo afuncionar. N&o era para brincadeiras.

Para conservar a carne pdnhamos em sal. Os presuntos. Os lombos e coisas
assim eram fervidos em azeite, savo erro. Depois guardados em banha do
porco. Dentro de panelas de barro. Depois iam servindo para manutencdo, para
0 governo da casa como costumavam dizer.

Vinho e aguardente

Ainda se fazem as vindimas embora em producdo mais reduzida mas
haviaai aguns proprietéarios que tinham bastante vinho. Eu ainda fago vinho. E
complicado o processo. Ha o artesanal que era quando se esmagava a pé, como
alias o Vinho do Porto bom ainda hoje é esmagado a pé. Mas agoravieram umas
pisadeiras, que se dd a manivela. Depois foram electrificadas e tal. Agorajaha
mai sumacomponente, onde separam auvapropriamente ditado cardaco, porque
0 cardaco € que d& a acidez ao vinho. Esta zona é de bastante acidez derivado
ao clima.

O cardago é aquela parte onde estdo os bagos da uva seguros. E sao esses
bocadinhos de pau que d&o a acidez ao vinho. Se forem muito esmagados ddo
acidez.
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Ainda este ano fiz aguardente, na Ultima colheita. N&o fui eu que a fiz
porque infelizmente a salide ndo o permite.

Ha agui um alambique que foi restaurado, no tempo em que fui Presidente
da Junta, e jafizeram aguardente nesse alambique.

" Fizeram um trabalho enor me"

Nunca acompanhei muito o trabalho da Liga mas j& fiz parte da Liga de
Melhoramentos, quando vim de Africa, também foi umas das coisas que eu vi
assim um bocado em baixo. Procuramos levantar aquilo mas, ndo foi avante
porgue infelizmente as Ligas e Comissdes de M elhoramentos, na minha opini&o
pessoal, jaderam o quetinham adar. Hojejaé completamente diferente. Fizeram
um trabalho enorme, uma coisa fantéstica, um trabalho exaustivo tanto nas
aguas, como na electricidade, como em vias de comunicagdo, mas tudo isto
foi ultrapassado. Hoje reduz-se praticamente a aldeia, a manter mas € preciso
mudar uma pedra daqui paraali, a Juntade Freguesiavem ca que é preciso fazer
isto. Estd completamente ultrapassado. N&o vejo futuro, nem sao necessdrias.
Acabam por ser mais uma tradicao.

A beleza da Benfeita

Para quem pretendia ver amontanha e a serraaconselho avir a Benfeita. E
uma das freguesias com mais potencialidades turisticas, paramim, do concelho
de Arganil. Temos aqui a Fraga da Pena, mas temos mais que a Fraga da Pena
temos esta parte, que chamam o Carcav&o, uma coisa fantastica. E uma parte da
Mata de onde vem aribeirita que desagua junto a sede da Junta, que vem do lado
direito. Ou sgja, um afluente do lado esquerdo da ribeira da Mata, toda aquela
parte por ai acima.

Visto de cima parece o Gerés. E uma miniatura mais agreste mas com a
mesma beleza.

O que a Benfeita tem de mais bonito é a flora, as plantas raras que ha no
Carcavéo e na Mata da Margaraca também. Ha plantas raras da Europa.

Costumes Do milho a farinha e da azeitona ao azeite

O milho depois de estar em grao vendia-se ao alqueire. Nos tinhamos dois
moinhos da familia. Até tenho um, porque foi restaurado ha pouco tempo. Sei
gue tem duas més, a mo de cima move a agua, 0 milho vai caindo e vai saindo
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afarinha. Agora ndo posso descriminar concretamente, tenho escrito como se
chamavao rodizio, amé de cima, amo de baixo, ndo me lembro agora os nomes.

Os moinhos funcionavam todos a agua. Algumas pessoas que ndo tinham
moinho, quando eram familiares, moiam nesses moinhos nas horas vagas.
Outras davam-nos aos moleiros, que eram pessoas que percorriam afreguesiae
juntavam sacos, que nagquele tempo chamavam sarrdes, eram até feitos de pele
de cabra. E mediante uma indemnizag&o, chamavam maguia, transformavam o
milho em farinha e iam distribui-los novamente.

A azeitona era transformada em azeite, recolhiam o azeite em recipientes
de pedra, chamavam pias, e depois eravendido o excesso, 0 que ndo precisavam
para casa era vendido ao litro. Havia lagares na Benfeita, havia um perto de
Pardieiros e depoisum naBaralha, outro naFinchosae maisdoisem Coja. Havia
muitos lagares, nesse tempo, mas eram privados. Tinha que se pagar, assim,
como hoje. Ainda este ano transformei alguma azeitona em azeite e fui a um
lagar onde paguei aimportancia que me foi destinada para fazer essa producéo.

Quotidiano Uma vida a trabalhar para os outros

O meu diaadia, infelizmente passo em casa, porque a salde ndo me
permite, faz hoje precisamente dois anos que fui operado ao coragéo.

Agorafago parte dadirecgéo do Centro de Dia e andamos com um projecto
parafazermos um lar e passo a vida ou parte da vida a trabalhar para os outros.

Sonhos Uma vida com dignidade para todos

Tenho um sonho: levar o projecto do lar aboafinalidade, paraque osidosos,
como eu, possam ter um fim de vida com dignidade.
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