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Dorinda Nazaré Gongalves

Dorinda Nazaré Gongalves nasceu na Benfeita, no dia 23 de Abril de 1932.
O pai eraJoaquim Pereira. A mae era Albertina Nazaré Gongalves. Criaram sete
filhos, que andaram ao dia fora, “a carregar, a cavar”. Dorinda foi a escola e
fez 0 exame daterceiraclasse, “erainteligente |4 paraisso, e as professoras ndo
largavam os meus pais’. Depois da escola foi trabalhar para o campo, “andar
atrabahar para as pessoas a ganhar qualquer coisa, pouco”. O marido era seu
vizinho, por isso namoraram “de janela para janela’. Mais tarde, casaram e
tiveram um filho.
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| dentificacd@o Dorinda Nazaré Gongalves

O meu nome é Dorinda Nazaré Gongalves. Nasci na Benfeita, no dia 23
de Abril de 1932, salvo erro. Eu nem sei. Ja me esquece muito as coisas.Tenho
77 anos.

Ascendéncia Tinham pouco expediente

O meu pai era Joaguim, havia umas confusdes com 0s sogros. Joaquim
José Gongalves, acho eu. Ou Joaquim Pereira. Ndo era. Havia um Joaquim
Pereira e havia um Joaguim José Gongalves. Mas acho que era Joaquim Pereira.
A minha mée era Albertina Nazaré Gongalves. Coitados, eles eram ricos, mas
naguel e tempo, eram asterras que valiam e depois ndo haviareformas, ndo havia
nada. Criaram sete filhos. Também ndo viviam abastados. Foi a vida deles, a
minha mée foi uma pessoa mimosa, era filha Unica, os pais viviam muito bem,
ndo a deixavam trabalhar no campo e depois para se orientar viu-se a carga. E
para arranjar depois para os filhos foi um problema, para criar tanto filho. O
meu pal ainda foi la estar fora mas pouco adiantou. N&o era assim pessoa de
muito expediente, de arranjar a vida e ela também, na altura, quando havia de
se espertar, no se espertou e depois quando 0s pais morreram orientava-se, mas
orientava mal. As pessoas queriam era comer a custa deles. Compravam-lhes
as terras baratas. Foi assim uma vida pouco jeitosa. E a gente andamos ao dia
fora. A carregar, a cavar. Os filhos. Se queriamos comer. Ela, coitadinha, bem
granjeava mas ndo conseguia. Naguela altura, ndo havia gjudas nenhumeas.

Casa " Uma casa grande"

Naaltura, a casaonde nasci era uma casa boamas depoisfoi envelhecendo.
Era uma casa grande, com divisdes suficientes para os filhos todos. Dormiam
duas pessoas conforme calhava. Mas era uma casa grande. Tinha uma cozinha
muito antiga, como eram todas, na altura. Agora € que € so luxos mas, naquela
altura, eram umas cozinhas com lareira. Cozinhava-se em panelas de ferro.
Cozinhava-se de tudo na mesma como agora. O que € que ndo comiam tanta
carne como comem agora. Criava-se um porquinho, matava-se. Comia-se dali.
Punha-se na salgadeira, e cridvamos galinhas e tinhamos cabegas de gado:
cabras, ovelhas e, as vezes, a gente comiamos aquela criagdo que dava aqueles
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animais. E comiamos feijao, batatas porque semeavamos, semeavamos muitas.
E erao que se comia. E arroz e massatambém. Fazia-se umaboa panela de sopa.
De manha, fervia-se sopa com farinha ou com broa e comiamos essas papas e
eram bem boas, melhor do que agora.

Eramos sete. Com 0s meus pais, nove. Era s6 um rapaz e por pouca sorte
eradeficiente. E raparigas éramos seis. Em minha casa brincavamos pouco. N&o
brincavamos assim muito, ndo. E ndo havia dinheiro para brinquedos, nessa
atura

Educacéo " Era inteligente”

Eu fui aescola. Fui e as minhas irmas também foram algumas, outras ndo.
N&o obrigavam, nessa altura. Eu como era assim, aprendia bem, era inteligente
|4 paraisso, e as professoras ndo largavam os meus pais.

- "Deixem ir aDorinda, deixem ir aDorinda aescola’.

E depois eu fui e aprendia bem. Mas também fiz o exame s0 da terceira
porque depois sai. Sei que davam os ditados, os problemas, e as contas.

Andaramos em varias escol as porque os prof essores também mudavam. Ora
vinha uma, ora vinha outra. E era onde estd a Junta. Ai é que eu andei mais
tempo. Tinhamos cadernos, tinhamos a pedra, chamava-se a ardosia, uma pedra
para a gente fazer as contas. E tinhamos uns cadernos e um livro paraler. E os
|&pis e uma borrachita.

Infancia Trabalhar para a despesa

Depois da escola fui logo para o campo, andar a trabahar para as pessoas
aganhar qualquer coisa, pouco. E depois da escola ainda iamos apanhar lenha e
pinhas. E era o que a gente fazia. N&o andavamos ai narua. O, 6, ndo se podia.
Depoiséquefui trabal har paraas pessoas de fora paraganharmos qual quer coisa.
Para a gjuda da despesa. Chaméavamos 25 tostdes, 5 escudos. Era assim, uma
miséria.

Carregdvamos, cavavamos terra, semeava milho, as batatas. E iamos
carregar lenha para as lareiras. Os homens faziam nos pinhais, chamavam
cavacas, e nos iamos carregar aguela lenha, para trazer para as lareiras para
fazer a comida e para se aguecerem, pois. Salamos cedo e vinhamos de noite.
Vinhamos ja alumiava alua, como se costuma dizer. Nao é como agora. Agora
v&o uma hora, duas horas. E é assm avida.
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Religido Roupa de domingo

Andel na doutring, fiz a Comunh&o, isso segui tudo. Tinha de ser.
Quem dava a doutrina eram umas senhoras de culto. Eram senhoras que ndo
trabalhavam nem no campo, nem nada. Estavam em casa e a gente, as vezes, ia
para casadelas e elasiam aigreja, quando calhava e ensinavam-nos a doutrina.
E andei na Cruzada, chamavam a Cruzada. Eraum grupo de meninos. Tinhamos
umaveste com uma cruzinha e quando era preciso, até numafesta ou assim, ndo
podiamos faltar, tinhamos deiir.

Na Comunhao iamos de branco, todas bem preparadas. Tinhade se arranjar
gquando ndo havia para comprar e pedia-se emprestado de umas para as outras.
No dia-a-diaisso sempre se ia comprando uns trapitos. Uma roupita barata, néo
eracomo agoracoisas caras. Ndo se compravafeito. Compravamos o pano, havia
muitaslojas e costureiras e elasfaziam-nos osfatos, o vestido, as saias, asblusas.
A gentelavavaao domingo paravestir asegunda. Asvezes, mudavamos. Sempre
setinhamaisumaroupita. Nas festas faziamos umaroupitamais, paratrazermos
naquele dia mais asseado. E para os bailes vestiamos a roupa que tinhamos de
domingo. Sempre tinhamos aroupita dos domingos, deir a missa, parairmos ao
baile. Sempre iamos mais jeitosas. Era a mesma coisa da semana, 0 que € que
tinhamos mais guardado. Guarddvamos mais para vestir naquele dia.

Namoro Namoro a janela

Eu e 0 meu marido éramos vizinhos. Um estavade um lado e o outro estava
do outro. Disse que gostava de mim, que gostava de casar comigo, e foi assim
gue namoramos e Nos casamos €, gracas a Deus, temos sido felizes. Namoramos
dejanelaparajanela. Eranaruase nos encontravamos. E eraassim anossavida.
Ja se sabe que é muito diferente de agora. Claro, ndo nos juntavamos por ai
assim por qualquer lado. Encontravamo-nos a noite, iamos para casa, ele pedia
autorizag8o aos meus pais paravir laanoite. E eraassim.

Casamento Vida dificil

" Casamento pobre"

Foi um casamento pobre ja se sabe. Foi conforme a gente podia. Tinhamos
umas pessoas, so familia. Teve tudo como agora. Missa, almogo. Abusava-se.
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BENFEITA

Chamavam a fressura, que era o prato principal do casamento e a chanfana e
sopa. Arroz-doce, tigelada e pouco mais. Acho que eraassim o aimogo. A noite
fomos para a cama, fomos fazer as nossas brincadeiras também, como agora.
Isso era como agora. O que € que, eu digo a verdade, era mais decente do que
agora. Era mais decente. E eu é que tive lua-de-mel, ndo fomos a isso. Nem
tinhamos dinheiro, nem éramos dessas coisas. O dia seguinte guardamos o dia,
ndo trabal hdmos tanto, mas também ndo fomos passear nem nada.

Casamento de Dorinda e Armando

Dia e noite no moinho

O meu marido era moleiro. Moia farinha, porque os pais ja eram moleiros
e ele veio seguir os passos dos pais. Moia 0 milho para fora, para as pessoas
da Benfeita, quase todas que ninguém tinha moinhos e ia a algumas terras, a
Sardeira, Pisdo buscar os sarrdes, que eram umas saguinhas, ia buscé-las a um
dia, e a outro dia ia levar a farinha. Era também uma vida muito cruel. N&o
dormia quase nada. Tinha que andar a ver, chamam as més, se tinham milho
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ainda paramoer. N&o se podiam deixar andar sem milho, aguelas pedras. Tinha,
chamava-se umamoeda, enchia-se de milho mas mesmo assim moiaaquilo tudo
depressa porque era tocada a agua. Havia muita agua, nessa altura. E entdo ele
também ndo dormia descansado, estava sempre alevantar-se. E tinha de ser fora
daaldeia. Estavamos la para uns moinhos, fora da povoagéo. Tinhamos deir de
noite, por ai abaixo, com um candeeiro na mdo. Chamavam o lampido. Era a
petrleo. N&o havia luz. E entéo, as vezes, chuva e vento e a gente a amparar
aquilo tudo por ai abaixo, pelaestradaabaixo. Laparao lado daDreia. Erapor ai
perto. Eraumavidatriste. Euiacom ele. Deusmelivre o deixar ir sozinho lapara
aqueles ermos. Era umas barrocas. iamos |4 dormir. Ele levantava-se de noite e
iaver. Eu ndo, que eu também nao percebia nada daguilo, para mim eramusica.

O meu marido tirava 0 milho, um tanto para pagar o trabalho de moer.
Tirava aquela medida. Era uma medida de milho por cada saco. Se o saco fosse
maior era mais um bocadinho, se fosse mais pequeno, era menos. E o resto ia
levar as pessoas, agente dizia as freguesas. Também pagavam adinheiro. Havia
pessoas que tinham pouco milho, ent&o pagavam adinheiro. Um tanto cada, ndo
sei agora quanto, ndo me lembro, cada saco. O milho que ficava para nés, do
pagamento, eraparamoer e vendiamos a pessoas que ndo tinham milho, que ndo
tinham farinha. A gente moia e depois quem queria comprava e era para nossos
gastos também.

Alberto no dia do casamento, filho de Dorinda
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Descendéncia Um menino

S6 tivemos um menino. Um menino... Jatem umameninacom 24 anos. Ja
tirou o cursozito de Radiologista.

O meufilhofoi criado naBenfeitamas andou nas obrastambém. Nao andou
por ai nabrincadeiraaté um certo ponto. Depoisfoi aprender de mecanico, depois
aborreceu-se foi para Lisboa. Agora é taxista. L& anda. Comegou a trabalhar
novinho. Até se admiravam de €le pegar em pesos como pegava para as obras,
parafazerem casas. E elg, coitadito, |dandavaapegar naqueles pesos. Trabalhou
muito. Depois da escola, ndo quis estudar, a gente ainda queriamos que ele
estudasse, mas elendo quis. Tinhauns 15 anos. Se calhar nem tanto, ainda andou
em Codja para ver se aprendia Mecanica. Ainda andou um tempito, depois foi
para a Gandara, também. Gostavam muito dele.

Armando, Alberto e Dorinda no dia do casamento do filho Alberto

O dinheiro que he pagavam juntou-o. Quando se casou jatinha assim um
dinheirito mas pouco porque pagavam mal. N6s ndo o queriamos explorar. Eu
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era para casa. Se assim ndo fosse... Agora ele, coitadinho, a gente ja com as
nossas fracas posses iamos vivendo e ddvamos aquele a€ele. Parajuntar, também
ndo era para estragar.

Costumes As festas e a comida

Diasdiferentes

A padroeiradaBenfeita € aSenhorada Assungdo. A festaeraquase como é
hoje. O que é quejuntavamaisgente. Vinham as pessoas que estavam em Lisboa,
em Coimbra. Hoje ainda vém. Fazia-se a procissdo. E chegava ao meio-dia ou
atarde, como fosse, acabava a procissdo e tocava a musica até pela noite fora.
Faziam o arraial, chamavam o arraial. Era muito bonito, isso era. O amocgo era
cadaum nasuacasamas diferente. Festejava-se 0 almoco. Eradiferente. Sempre
se comprava um bocadinho de carne, fazia-se os doces, era muito diferente.
No leildo levavam as ofertas. Tinham os mordomos, cada um dava uma oferta
e aquilo ia na procissdo e depois leiloavam. Vendiam. Quem mais desse mais
amigo €. Mas era para a gjuda da festa. Levava de tudo, levava umas coisas de
casa porque toda a gente tinha um porquinho, faziam chouricas e guardavam
paraaguel ediaparapdr nacoferta. E também punham um tachinho de arroz-doce,
punham uns coscoréis, punham vérias coisas, fruta. Faziam assim uma oferta
bonita. Quem mais pusesse, mais bonito era. Enfeitavam muito bem o andor,
punham-se as colchas has janelas para passar a procissdo, punham-se flores da
janela abaixo para o andor. E era assim. E havia foguetes. Agora ja nem ha
foguetes.

" Sempreamusica"

As festas eram muito animadas. Quando era pelo Carnaval faziam muitos
bailes. Um aqui, outro adiante, despicavam-se uns com o0s outros. Vinham as
musicas. E a gente, claro, gostava de ouvir pela rua acima. Mas isso era pelo
Carnaval. As festas também era uma animagdo. Vinha a misica. N&o vinham
conjuntos nem nada. Erasempreamdusica. A gentegostavaerade ouvir amdsica.
Agoranem gostam de nada, nem dangam. Eu dancava. 1sso erauma perdida para
dancar. Isso aos bailesia.
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lgual ao queera

A Pascoa foi sempre mais ou menos como € agora. Anda o padre, agora
nem anda o padre que €le também ndo pode mas, anda uma pessoa com acruz e
outros a pedirem, com os saquitos, apedirem o dinheiro, e correm as casatodas.
E assim.

Festa em familia

No Natal em minha casa é quase 0 mesmo, juntam-se as familias, fazem
aceia. Comem-se couves com bacalhau e também tem doces. S6 a carne é que
ndo se pode comer na véspera de Natal. No dia seguinte come-se o cabrito, 0
cabrito chega. E os doces. Também tem os presentes. Também ja se trocavamas
eramais as pessoas mais ricas. Eu nuncative esse uso. Agoraja tenho.

Broa de milho

Tinhamos um forno e depois coziamos de nove adez broas, sefosse preciso.
E comiamos abroa. P&o detrigo pouco sevia. Nao haviadinheiro. Cultivavamos
milho. Ai, trabalhavamos muito. Na altura, éramos umas escravas. Agoranéo é
assim, ndo ha nada disso. Acabou tudo. A gente moia o milho, ficava afarinha,
depois peneirdvamos aquela farinha para uma gamela, ficava o farelo que
plnhamos paraas galinhas ou paraos porcos, parao que tinhamos. Néstinhamos
uns moinhos de &gua. A gente e mais pessoas. Tinhamos aqueles moinhos de
agua com umas pedras. Pinhamos o milho, e dali caia para baixo paraapedrae
moiaafarinha. Tinhamos umaarcaonde caiaafarinhaedali tiravamos. Quando
moia aquele punhamos outro e era assim. E depois amassdvamos, plnhamos
um bocadinho de sal, tinhamos o fermento, pdnhamos um bocadinho de égua
morna e amassavamos a broa, punha-se a levedar, diz-se levedar. E depois de
estar |éveda, iamos para o meu forno, aqueciamos e depois iamos tender numas
tigelinhas pequenas. Cada tigela levava uma broinha e pinhamos para o forno
numa pa. Pdnhamos la sete, ou oito, ou nove. As que a gente queria cozer.
E depois esperavamos que ela cozesse, tirdvamos fora e depois pronto, iamos
comendo. Eraanossavida.
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"Vinho do mais preto"

A chanfana eu ndo uso muito mas sei que € cozé-laem vinho do mais preto
guetiver. E a carne também é da mais velha que houver e os mesmos temperos
gue se pde nas outras carnes. Deixa-se cozer bem cozida.

Bem apuradinho

O arroz-doce pde-se 0 tacho em cimado lume com uma pinguinha de dgua.
Depois pde-se 0 arroz, a agua a cobrir aquele arroz, o arroz ferve um bocadinho,
a gente deitarlhe o leite e deixa cozer naguela dgua, um bocadinho de liméo,
de casca, um bocadinho de sal. Vai-se pondo o |eite, conforme é preciso, se ele
seca, claro que vai secando. Depois, s quando estiver cozido é que se pbe o
acUcar porque até dizem que se se puser quando €le ja esta cozido, que €le ja
ndo coze mais. Tem de se pdr quando €le esta cozido. E pronto, deixa-se apurar
bem apuradinho, mexe-se sempre para ndo pegar ao tacho, tira-se, pde-se para
as tacinhas, um bocadinho de canela, ou afazer um raminho ou unsriscos. Bem
apuradinho. A gente até pde a colher que ela fique de pé que ndo tombe, que
estafeito.

Entortar sem cair

A tigelada é temos os tachinhos de, chamamos vidrados, dagueles
amarelos. Depois dez ovos para cada tacho, bate-se os ovos bem batidinhos, eu
bato antesdeir parao tacho. Cada dez ovoslevaum litro deleite. Depois bate-se
bem batidinhos os ovos, até se pode bater com o agUcar, até estar doce. Depois
vai-se pondo o |eite e depois acaba-se de bater o leite com os ovos e com o
acUcar tudo bem batidinho. E quando estiver tudo bem batido pde-se no tacho e
vai parao forno. E depois comega a ferver. Nao convém também o forno muito
bravo porque entdo queima. Entdo comega a ferver e a crescer. Depois a gente
val vendo. Tira o tacho para fora e vé se ela se estd a separar do tacho e com
um palitozinho também se est4 himida deixa-se estar mais um bocadinho. Se
ndo tem assim muita agua, que também € bom com um coisinho de &gua, sim,
molho, tira-se. Nés entortdmos um bocadinho o tacho mas cuidado n&o cair o
molho para cima dos pés. E se separa ja esta boa para sair. E um doce bom.
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Lugar Muito diferente

" Casa sim, casa nao"

A Benfeita era muito diferente. Havia lojas, de mercearia, alfaates,
sapateiros, ferreiros. Eracasasim, casando. A gente nem pode encarar comisto.
Foram morrendo, os filhos ndo quiseram seguir as artes dos pais. Havia muitas
pessoas. E depois alegres. As pessoas eram muito alegres. Andavam nafazenda
sempre a cantar, a cantar. amos para um lado e para o outro. A sachar o milho,
a semear as batatas, andavamos sempre a cantar, sempre alegres.

A luz, a 4gua e aroupa lavada

Primeiro a luz era com uns candeeirinhos nas paredes a petréleo. Sei que
havia. Agora os eléctricos ja foi mais tarde. E entdo era fraquinha, ja se sabe.
Agora é que ndo. Agorahéparaai luz que é o fim do mundo. A &guaeu lembro-
me deir com o cantaro apraga, buscar agua. Eu ndo tinhaem casa e muita gente
nao tinha, poisndo. N&o canalizavam. lam afonte. Haviamuitos fontanérios. E a
gente gostava deir porque |4 é que se juntavam os rapazes. E a gente gostava de
ir buscar o cantarito da dgua mas também era preciso porque em casa ndo havia.
Juntdvamo-nos muitas raparigas e rapazes e a gente gostava dagquela parodia.
E depois estavamos a espera uns dos outros, aquilo era por ordem de chegada.
Enchia um, depois enchia outro, enchia outro e a gente estava com o cantaro a
espera de encher, e enchia-se e a gente ficava la um bocado a brincar. Mesmo
ja crescidas ai € que se juntavam 0s rapazes e as raparigas e a gente gostava
daquilo.

Paralavar aroupaiamos aribeira. Tinhamos lavadouros, pedras, e a gente
ia para ali. Tinhamos uma joelheira que faziam de madeira, a gente ajoelhava
na joelheira, que tinhamos uma pedra a frente de nés e € que esfregavamos a
roupa e lavdvamos. Era uma beleza. Passavamos naquela &gua limpinha. Era
assim que a gente lavava. SO mulheres. Conversavam e cantavam. Aqui havia
muitas cantadeiras.

Festadofim daguerra

Nodia7 deMaio, todos os anos, o rel6gio da Torre daPaz da, sei 14, muitas
badaladas. Nem sei quantas. E especial porque quando acabou a guerra, eu ndo
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sei em quedatafoi, puseram [datorre e um sino adar, ndo sei quantas badal adas.
Na dtura, foi um senhor que estava na aldeia que fez uma festa muito grande,
que foi um senhor que veio da América, e festejou por acabar a guerra. Fizeram
versos e agora ainda |& véo. Ainda c4 vem umas pessoas filmar e v&o |4 cantar,
ainda festejam.

VVém cobras para casa

No primeiro de Maio néo se pode ir a0 mato, nem a lenha porque vém as
cobras para casa. Nem apanhar couves, nem apanhar erva que vém as cobras
paracasa. Nuncavi nenhuma mas hé pessoas que dizem que sim, que é verdade.

Erabonito

Havia os ranchos. Era o Rancho do Manjerico, era o Rancho do Enguico
€ picavam-se uns com os outros. Eu estive no Manjerico. Tinhamos uma farda,
famosavérioslados, convidavam agente. Dangcavamos viras e marchas, e outras
dancas. Era bonito.

M édicos, barbeiros e parteiras

Quando era preciso iam-se chamar os médicos. Havia médicos em Arganil
e em Coja. Mesmo no meu tempo havia. Chamava-se o médico e elefaziao que
podia. Sefosse preciso jaiam para o hospital. Também havia na Benfeita umas
pessoas que eram como uns enfermeiros, duas pessoas. E tratavam as pessoas de
qualquer maneira. Mas nuncaficavam aleijadas. Aindaassim tratavam-nas bem.
Um foi mesmo enfermeiro, ndo sei sefoi em Coimbra se foi em Lisboa, ndo me
lembro. Eram barbeiros os dois. Um era José Augusto e outro era José Maria,
tratavam muito bem as pessoas quando partiam um braco, ou quando partiam
uma perna. Tratavam muito bem delas. E era assim que a gente se remediava.

Quando umamulher iater um filho haviaumastrés ou quatro mulheres que
agente ia chamar. Sofriaai um bocado mas elas, coitadas, mas vinham gudar
a gente. Quem me gjudou foi uma senhora que chamavam Gracinda. Era muito
jeitosa. Eu assim quemevi aflitamandei-alogo chamar. A pessoalaveio, depois
eramuito alegre, cantava ao pé da gente, e animada.
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N2

"E umaterralinda"

Paramim a Benfeita € uma maravilha, ndo me sinto bem em lado nenhum.
Quando vou a qualquer lado quero é vir para a Benfeita. Ca € que eu me sinto
bem. E umaterralinda. Primeiro havia muita coisa bonita e festejavam muito as
coisas. Hoje ja ndo é assim. Mas € bonita. Agora temos a piscina, quando é de
Verio vem muita gente. E isso.

Sonhos Casas abertas

Tantacasaal fechadaegostavadeasver abertas. E aspessoas|aaresidirem.
Eu gostava.

Avaliacéo

Como sgja para bem, eu acho bem. Acho que é importante. A gente ndo
sabe mas como seja parabem, para saberem as coisas como elas sdo feitas, como
se passou 0 tempo atrasado, acho que é bem.
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