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Eliseu Neves Fonseca

Eliseu Neves da Fonseca nasceu na Benfeita a 16 de Dezembro de 1943.
O pa chamava-se Jaime da Fonseca e a mée Laura Gongalves das Neves. O
pai era sapateiro. Morreu quando Eliseu era pequeno, por isso foi criado com
amée e avo. “Vivia-se era da agricultura, do milho, das batatas.” A mae era
doméstica. Teve um irméo. Eliseu foi para a escola com 6 anos, na Benfeita.
Andou até a quartaclasse. A partir dos 9 anosjaajudava. “ Jaiabuscar lenha, ja
ia buscar pinhas, jaia ao mato para os animais.” Aos 11 anos foi dar serventia
a pedreiros. Depois de dois ou trés anos nas obras, foi aprender a arte de
carpinteiro. Entretanto foi para a tropa, em Abril de 1964 e saiu em Junho
ou Julho de 1966. Em 1968 resolveu ir para Mogambique, primeiro para as
cantinas e depois eramotorista, numa companhia de estradas. Em Julho de 1976
regressou. Andou dois ou trés meses a dar serventia aos pedreiros, fazia servigo
de carpinteiro. Até em 1977, foi trabalhar no barro branco, a caminho do Porto,
Aveiro. Depoisregressou acasaefoi trabalhar para Coja, durante quase 29 anos.
Conheceu aesposanaBenfeita. Andaram “ avoltade dez anosum atrasdo outro”.
Casaram no dia 2 de Setembro de 1967, na Benfeita. Tiveram umafilha,
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BENFEITA

I dentificag&o Eliseu Neves da Fonseca

Eliseu das Neves Fonseca

Sou Eliseu NevesdaFonseca. Nasci naBenfeitaa16 de Dezembro de 1943.

Ascendéncia Jaime da Fonseca e Laura Gongcalves das Neves

O meu pai chamava-se Jaime da Fonseca. A minha mae Laura Gongalves
das Neves. O meu pai mal o conheci. Diz-se que era sapateiro. A minhaméae era
domeéstica. O meu pai esteve para Lisboa, deixou aminhamae, foi paralé. Veio
morrer ca, mas eu era pequeno ndo me lembra bem dele.

Era eu, a minha mae e a minha avé. Também era doméstica. O meu pai
nunca agjudou nada. Era s6 a minha mae e a minha av, coitada, quando podia.
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Quando eranos casamentos elaé queiafazer asbodas. Eramuito boacozinheira.
E a minha mé&e dava uns dias fora, tratava dos campos, ia-se vivendo assim.
Vivia-seeradaagricultura, do milho, dasbatatas. Pelo menos paracasasemeava-
se. Tinhamos sempre umas cabritas e tal. Para ir fazendo o estrume para as
fazendas.

Tive um irmdo, mas infelizmente, nem andava, nem comia por ele, nem
nada. Acabou por morrer tinha 14 anos.

Educacéo Lapis, canetas, vara e régua

Fui para a escola com 6 anos. Era aqui na Benfeita. E donde est& agora
a Junta. Era primeira, segunda, terceira e quarta, e sO uma professora. Era das
nove as trés. Era sd uma professora e dava aquilo tudo. Agora sao precisas nao
sei quantas para dar a escola. Naquela altura éramos muitos, ai 20, 30. Toda a
freguesia vinha para aqui.

Ensinavam o que tinham a ensinar naquela altura. Era diferente de agora.
A gente sO fazia até a quarta classe. Sabiamos mais. Ainda hoje, pessoas com a
guarta classe sabem mais que esses que tem 0 nono ano e o décimo ano. Nunca
fui grande as para escrever. Escrevia agquilo conforme calhava. Ainda hoje néo
sou. Nuncaliguel aisso.

Haviatudo. Lapis, canetas e até umavara e umarégua para nos darem com
ela. NGs iamos para o quadro, a gente fazia mal, uma varada. Nos ditados dava
erros, quantos erros desse quantas reguadas | evava. E quando uma pessoafizesse
uma malandrice:

-"Va Andaca"

Maisumareguada. E as vezes eraoutros adarem. Asvezes eraa professora
mas, de vez em quando, era 0s outros colegas. A professora chegava:

- "V, agora da a tantas reguadas.”

Também cheguel adar algumas. Umasvezes davam-meamim, outrasvezes
também dava eu aos outros. Era assim mesmo.

Infancia O traquina

Quando foi ai dos 9 paraos 10 anosja ajudava. Que remédio tinhaeu! Jaia
buscar lenha, jaiabuscar pinhas, jaiaao mato paraosanimais. E depois, quando
eraassim, apartir dos9 anos e tal, eu eraassim um bocado traquina. Saimos da
escola as trés horas e eu tinha uma tarefa para fazer. Naquele tempo, havia os
rachadores, rachavam alenha nos pinhais para se queimar. Entdo depois aquilo
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ficavald a secar. Faziam aquilo nas moreiras. A minhatarefa erair buscar uma
moreira. Tinhaqueir laduas vezes. Dois molhos. Mas eu jaeraassim um bocado
possante e entéo, punha-me ai na parédia. Quando eraassim quase ao escurecer,

entdo iaal piaci ma' com a corda. Em lugar deir |a duas vezes, agarrava numa

moreira punha tudo na corda, ai vem ele com aquilo tudo "pia baixo"?. Fazia
tudo de umavez.

Com as cabrasia, por exemplo, ao domingo ou ao sabado. iamos com mais
doisou trésrapazes vizinhos. Juntavamos o gado todo, iamos ai pelo montefora,
|&paracima, paraonde hoje que dizem que € o Caminho do Xisto. Eu estou farto
do Caminho do Xisto. Aquilo iamos para |4 guardar o gado. la para |4 para o
pasto, pelo mato fora e depois vinha-me embora. Cada um apanhava a sua, meti-
asno curral evinhamos embora. Agora, tenho o meu vizinho que tem meiadizia
de ovelhas. Ha outro rapaz que tem gado. Isto € meia dizia deles.

Naquele tempo, eu tinha meia dizia, outro tinha mais meia duzia e
juntavam, iamos ai para 0 mato com elas. Agora ndo. Agoratratam das suas ja
ndo juntam assim o gado. Outras vezes iamos paraafazenda, no tempo do milho,
regar 0 milho. lamos de manh4, vinhamos & noite. Coziamos |4 as batatitas e tal.
O Moina naquele tempo andava por 18, s6 amudar a agua:

-"Olha, muda a égua.”

E eu mudava a agua para outro rego, para outro boqueiro. A vida € que era
diferente, daterra.

Jogos e brincadeiras

Quando era novo jogavamos o pi&o, a cocha, ao feijdo. A cochaeraassim:
faziamos um buraco no terreno e depois cada um agarrava no seu pau. Era
tudo a pancada a lata. Aquele que perdesse, depois saia da roda. Entrava outro,
depois saiada roda e era assim que se jogava a cocha. O feijdo eratambém um
buraguinho e depois cada um tinha o seu feijdo. Depois com o dedo, faziamos-
Ihe o buraco, o0 ggjo tinha a roda punha |4 o feijdo mais perto para meter no
buraco. Havia algum que ndo metia, esse perdia. Saia fora daroda.

Brinquedos havia mas poucos tive. Eram uns carritos de madeira, pouca
coisa

Yoor ai acima
2por ai abaixo
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BENFEITA

Namor o Dez anos um atras do outro

Maria das Dores, esposa, e Eliseu Fonseca (Benfeita, 1961)

Conheci aminha esposa ca, naBenfeita. Chama-se Mariadas Doresda L uz
Simdes. Eu conhecia ainda novo. E elatambém ainda eranova. And&ramos ai a
volta de dez anos um atras do outro. Mais ou menos. Era nos bailaricos, era na
rua. Eu andava atrabalhar na carpintaria. Elafaziatudo por tudo parala passar,
parame ver. Depois comecei alair acasadela. Laiapassar o serdo ao pé dela.
Elagjudavaamae apassar marcagoes e asvezeseu também gjudava. E eraassim,
como toda a gente. Depois, cheguei &

- Olhe venho aqui pedir a mé&o da vossa filha em casamento.

Pronto, foi assim.

Casamento Um casamento com fartura

Marcou-se a data do casamento e vamo-nos casar. Casé&ramos no dia 2 de
Setembro de 1967. NaBenfeita. Tratou-se dearranjar avestimenta, osfatos. Para
daamaefez. A minhasograé que eraaentendida. Para mim tive que arranjar.
Teve que sefaar com os magarefes, 0s carniceiros, paraarranjarem acarne para
aboda. Naquele tempo eram ostios dela. Matavam as cabras e essa coisatoda e
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vendiam. Naquele tempo assim € que estava bem. Comprou-se carne e fez-se a
boda. Foi em casaonde sefazia o baile e foi numa garagem de um primo nosso,
gue é da parte de cima da casa da minha sogra. Comeu-se e bebeu-se. Comer
eracarne, arroz de fressura e cozido. Era doces, arroz-doce, tigelada, pdo-de-16.
Vinho com fartura. E coscoréis também. Era assim uma comezaina. Eram cento
etal pessoas.

A cerimoniafoi o padre que afez. Féramos a pé. Eu sai de minhacasaeela
saiu de casa dela. Depois é que se encontrou naigreja. Elaiavestido de branco
eeuiacom um fato.

Descendéncia Descendéncia feminina

Infelizmente sb tivéramos umafilha. Chama-se ElsaMariada L uz Fonseca.
Tem o nono ano. Andou aqui na Benfeita, foi para Coja e depois passou para
Arganil. De Arganil, andou, ndo conseguiu fazer o quinto ano, veio para casa.
Entretanto, abriram o lar. Elafoi aprimeiraempregadado Centro de Dia. Depois
casou-sefoi para Coimbra, parauma creche e aindahoje laestd. Estaatrabalhar
em Coimbra, mas mora na Lousa.

Tenho uma neta. E aMarta Raquel Fonseca Santos. Presentemente vive na
minha casa. Na minha casa moro eu, a minha mulher e a minha neta.

Bodas de Ouro de Maria das Dores e Eliseu Fonseca(Benfeita, 1992)
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Per curso profissional O meu forte...

A artede carpinteiro

Comecei a crescer. Aos 11 anos fui comecgar a dar serventia a pedreiros.
Com um homenzinho das obras que tinhaumacarpintaria. Andei ali doisou trés
anos nas obras, entdo fui para aprender a arte de carpinteiro. Naquele tempo era
tudo muito diferente de hoje. Eratudo feito améo. Portas, janelas, eratudo feito
amao. A madeira era tudo aparelhada a méo. N&o havia ca maquinas, ndo havia
nada. No Inverno faziamos as coisas na oficina. Eratudo feito a méo, ndo havia
lamaguinas, ndo havianada. E depois quando erano Verdo iamos paraas obras.
Assentar as portas, janelas, essacoisatoda. A genteiaparao Monte Frio, iamos
parao Sardal, paraos Pardieiros, apé. iamos paraas L uadas, paraPai das Donas.
Uma pessoa trabal hava de manhé a noite.

Andavatambém um sujeito que eraaqui dos Pardieiros. Jamorreu. Jatinha
assim umaidade, e andavamos ali trabalhar parao cimo daBenfeita. Eulevavao
meu carrego e ele coitado, ndo podiajacom o dele, que eravelhote. Eu agarrava
no meu carrego e no dele, levava tudo por ai acima. Era sempre a andar. O
homenzito todo contente porque gjudava-o. Levava o carrego dele e o meu.
Naqguele tempo eu tinha cabedal e podia, hoje ndo. E foi assim até a idade de
me casar.

Entretanto fui paraatropa. Assentel pragaem Abril de 1964 e sai em Junho
ou Julho de 1966. Nao cheguei air para fora. Foi tudo ca Estive na Figueira,
depois estive em Tancos. Quando vinha de férias |aia eu trabalhar. Um mesito
defériaslaiatrabahar paraaoficinaparaganhar algum paralevar. Andel assim
até me casar.

Uma pessoa para orientar

Casei-me em 1967. Depois ainda continuel até 1968. Em 1968 entéo,
resolvi ir para Mogambique. Agora, geralmente v80 mais para o estrangeiro.
Para Franca, Alemanha, essa coisatoda. Mas naguelaalturaerasd Mogambique.
Mocambique e Angola. Eu fui por intermédio de uma pessoa de ca da Benfeita
que estava la. Ele é que me mandou ir. Uma pessoaia paral4, ja sabia que tinha
|& uma pessoa a espera deles para os orientar. L4 estive. Primeiro andei 14 nas
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cantinas. A vender roupas e a comprar isto e aguilo que eles vendiam. Mas vi
que aquilo ndo resultava. Fui entdo empregar-me numa companhia de estradas.
Eramotorista. Ai é que foi mais o meu forte. Depois paralafoi amulher e por 1a
andaramos até que tivemos que regressar. Aquilo pds-se ruim. Ainda passamos
la a Independéncia.

e e e e e Pt

==

Eliseu natropa (Pisdo, 1964)

O buraquinho

Vim em Julho de 1976. Cheguei c3, tive que arranjar servico. Andel dois
ou trés meses ai numas obrazitas. Continuel a dar serventia aos pedreiros. Fazia
servico de carpinteiro, sempre ganhava algum. Até que haviaai um senhor, que
erada Benfeita, mas estava no Porto e era o representante dos camides Magiros.
Era parente do meu sogro e eram muito amigos, e ele foi 1a comigo pedir-lhe:

- "Deixaestar que eu vou ver se arranjo.”

Foi em 1977, no principio do ano. Esse tal senhor |4 pediu a um sujeito
gue é das Meirinhas, entre Pombal e Leiria. Eu era motorista, entdo fui parala
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Andei por latrés anos atrabalhar no barro branco, que era para azulgjos e louga
sanitéria. Era a caminho do Porto, Aveiro. Depois apareceu-me para a Benfeita
um buraquito. Vim ganhar muito menosque o que estavaldaganhar, massempre
€ naterra. Tinha ca os bocaditos, tinha a casita, entéo vim para aqui. Depois de
vir paraaqui fui trabahar para Céja. Entdo ai, no dia 18 de Fevereiro de 2009,
fazia 29 anos sempre atrabalhar na mesma casa. O Ultimo dia que trabalhei foi
0 dia 16 de Dezembro de 2008.

Costumes Tempos de alegria

Asideias dos mais velhos

Nas alturas do Carnaval e do Natal iamos aos cepos, mas é diferente que
agora. Agora é um carrinho, uma carrinha, um carro. Naguele tempo eram os
carros de bois. Quando os donos dos bois ndo queriam ir, emprestavam o carro.
Entdo, eraamaltamaisvelhaque eu, agarravano carro, iamosdez ou 15, embora
buscar os cepos de castanho. Hoje geralmente o castanho jaacabou. E quase tudo
de pinho. Isto era uma coisado Natal. Depois vinhao Carnaval.

No Carnaval, arapaziada mais velha que trabalhavam comigo lana oficina
e outros andavam por ai, juntdvamo-nos todos, arranjavamos uns papéis e
faziamos umas récitas. Chamavam eles récitas, espécie de teatro. A gente
decorava aquilo. Depois quando chegava a altura aquilo estava tudo ensaiado,
famos representar no saldo paroquial. L& se arranjava algum dinheiro para
algumas despesas, outro dinheiro era |4 para a casa do padre, para a casa
paroquial. No Carnaval, havia ca umas tradi¢Oes, que hoje ja estase a perder
tudo. Isto ja vinha de [& mais antigo.

No Sabado Gordo a malta, quando eu tinha ai 15, 16 anos ja andava
com os mais velhos. Entdo iamos correr as lojas onde havia gado, de noite, e
ordenhavam-se as cabras. Depois do bailarico, iamos fazer o leite com o café.
Era mais |eite que café. Entéo, era a nossa coisa. Sabado Gordo era a ordenha.
Chamavam:

- "Vamos ao |eite, vamos ao leite!

E ent8o iamos ao leite.

Havia alturas, esses mais velhos |4 tinham mais ideias que os mais novos,
guando eu tinha 14, 15 anos, faziam umas cegadas. Juntavamos dez, 12 ou mais,
arranjdvamos o rapaz que tinha um harmonicozito e depois |4 eles arranjavam
as cantigas. Havia um rapaz que ja morreu, também foi para Africa, era muito
inteligente nessa coisa da musica e das cantigas. Ent&o, faziam assim umas

Eliseu Neves Fonseca 11



N2

cantigas. Um era este, outro era aquele e tal e depois anddvamos ai a correr as
terras todas com a nossa cegada. E era assim que se passava o Carnaval. Depois
vinha-se com o fado paraarua. Umavez, nds saimos com a cegada e asraparigas
mais os vel hotes que ficaram ¢4, ndo estiveram por demais, foram com a cegada.
Quando chegamos, andavam ai com o fado narua. O pessoal todo, os velhotes e
mais as que ficaram andava tudo narua. A gente ndo queria saber. Fomos para
casado meu sogro, laonde sefaziaosbailes, fomos paralatambém, parao baile.
Depois chegaram eles com o fado e ai se passava o Carnaval.

Pelo Carnaval, tinhamos ai um bombo ou uns zabumba. A gente chamava
zabumba, outros chamavam bombo. Era também uma diversdo que nos
tinhamos. O meu sogro era fadista nisso, até sangue tinha na pele. Ele esfolava
0s dedos todos a malhar no bombo. Agarravamos naguilo, um com o bombo,
outro com os pratos, outro com acaixa e outro com a colher de pau. Uma colher
grande, levavaai 1 litro de vinho. Comegévamos a correr ai as ruas da Benfeita,
catrapum, catrapum, catrapum. Depois paravamos num lado, |a enchia a colher
de vinho, toda a gente bebia. Depois iamos para outro. Enchia a colher de vinho
e a gente sempre a mahar com o zabumba. Noutros tempos diz que havia dois
bombos. 1sso j& ndo é do meu tempo. Que havia um despique. Tinham dois
bombos e aquilo era pais contra filhos e filhos contra pais. Aquilo diz que era
umaguerra. O meu tio jogava umaporradadele e 0 meu pai. Eraum de um lado,
0 outro do outro. Quando se juntavam jogavam porrada. Pelo Carnaval ainda
se faziamais. Um rancho no fundo, os outros no oiteiro. Os do fundo iam para
0 oiteiro, os do oiteiro iam para o fundo, e era assim o Carnaval que a gente
passava Ca.

Um ano, fizemos aqui um pavilh&o, no areal onde esta a Junta. A gente
foi por esses pinhais foraacortar pinheiros. Agarrdramos aquilo, fizemos [4um
cerco e la dentro entdo traziamos a musica e fazia-se 14 o baile dentro. Os do
oiteiro viram aquilo, também fizeram [&4no citeiro. Depoisunsdo oiteiro vinham
cé para baixo e os do fundo iam la para cima. E assim era as nossas festas,
nossas brincadeiras durante esse periodo dos santos e de Carnaval. Depois era
musica de um lado, musica do outro. Pelo Carnaval cada um saia com o seu
rancho, adar avolta as ruas. As vezes encontravam-se num lado, mas ninguém
tratavamal ninguém. Cadaum levavaasuamusica, cantavam as nossas cantigas.
Passavam uns por os outros, eles 1a iam para a vida deles, nés iamos & nossa.
Depois entretanto acabava o Carnaval.

Aofim deacabar o Carnaval fazia-se o enterro do Entrudo. Arranjava-seum
palhaco numa escada. Levavamos aquilo e depois ia-se queimar aquilo. Pronto,
acabava 0 Carnaval. Na Quarta-feira de Cinzas, havia grelos. la-se apanhar
porque ndo se podia comer carne. la-se ai pelos chaos fora, apanhar grelos de
nabo. A noite, cozia-se os grelos com bacalhau e assim acabava a festa com
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os grelos. Na Quarta-feira de Cinzas acabava entdo o Carnaval e comecava a
Quaresma. Ai entdo jando se podiacomer carne nem nada. A sexta-feira, porque
nos outros dias comia-se. Era assim as nossas festas ¢4, as nossas brincadeiras.

Tradicdo de Sdo Jodo

Nanoite de Sd0 Jodo, as pessoas tinham ai vasos assim com craveiras e essa
coisatoda, ajanela, nas escadas, nas varandas. A gente de noite erair roubalos,
pb-los na praga, na fonte. Os donos ndo gostavam mas que € que eles faziam?
Quando €eles davam conta ja estavam |4 Depois tinham que ir buscé-los. Havia
uma senhora, que era vizinha da minha sogra, tinha até uns arcos e umas pedras
onde tinha os vasos. As vezes elavinha para ajanelaatirar dguaparaagente. A
gente despia a camisa e ia por uma escada. Ela a atirar a &gua e a gente atirar
0S vasos.

" Quando ele deu por dajanao tinhala nenhum"

L& acima para o oiteiro, havia um senhor que tinha |4 uns craveiros muito
bonitos, que era o Fagueiro. Aquilo tinha uma cancela ao fundo e tinha uma
escadaria. No cimo da escadaria tinha a porta para entrar para dentro de casa
etinhaali umbalcédo ondetinha osvasos. O que € que elefaz para a gentela ndo
ir roubar? Amarra uma corda a cancela e a perna e quando uma pessoa fosse
a abrir a cancela, ele acordava. O que € que a gente faz? Ja estavam outros da
parte detras. Abriu-se a porta, 0 gajo veio la comum carvalheiro etras! Masa
gentefechou a porta de repente e bateu na travessa da porta. Depois comecaram
a entreté-lo de um lado e os outros a roubar-lhe os craveiros do outro lado.
Quando ele deu por ela ja ndo tinha |4 nenhum. A gente depois fugiu e ele |4
ficou sozinho.

Eratradicgo. Ainda hoje fazem, masjanao € nada daquilo. Hoje, agenteja
sabe como é e arrecada 0s vasos, mas naquele tempo ninguém arrecadava. Era
muito raro arrecadar. As vezes caixotes de sardinha, ja todos a escangal har-se.
A gente com €eles as costas e escangalhava-se no caminho. Ja néo ia para casa
da dona. Era assim. Eram tempos de aegria. Bebiam-se uns copos e tal. Uma
pessoa andava sempre animada.
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BENFEITA

Festasreligiosas

Sexta-Feira Santa, Eliseu € o primeiro, vestido de S. Jodo
eaesposa é0o 2°anjo a contar de cima (Benfeita, 1959)

Pela Pascoa, era a tradicdo de vir o padre a casa. A procissdo do Senhor.
Era o encontro do Senhor.

As festas religiosas s30 como sempre, religiosas. E a missa e depois
procissdo. Vem a banda e tal. Depois da a volta a rua com a procissdo, com 0s
andores. Aqui na Benfeita tem a capela da Senhora dos Passos e de Santa Rita.
Hatambém no meio da povoagdo a capela da Senhora da Assuncéo. E depois é
aigrejamatriz. O santudrio que ha em cima é da Senhora das Necessidades, da
Senhora da Guia e Sao Bartolomeu.

14 Eliseu Neves Fonseca



N2

BENFEITA

Oréato

Procissdo da Nossa Senhora das Necessidades (Elsa,
filha de Eliseu a segurar o andor, com calcas ver des)

Naguele tempo a rapaziada era tudo muito diferente do que é agora. Era
tudo mais unido. Agora ndo querem saber de nada disso. N&o ligam nada. E se
um vai paraaqui o outro diz:

- "Ah ndo! Eu queroir paraali, quero ir para a discoteca.”

E v80 uns atras dos outros. A rapaziada nova ndo liga nada a isso.
Antigamente sim, eramuito diferente de hoje. N&o haviadiscoteca, eraoshbailes.
Era assim os bailaricos pelo Carnaval. Ao domingo entretinhamo-nos por ai a
jogar & bola na rua, a jogar as cartas. Era assim 0 nosso domingo. As vezes
alugadvamos um carro. Era um carro de aluguer que havia. Ainda hoje h4, mas
esta na Dreia. O rapaz é da Dreia. Alugdvamos, geralmente iamos cinco. Eram
s6 quatro, mas ele levava cinco. Pagdvamos 25 tostdes cada um elaiamos todos
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para C6ja, naquele tempo ouvir o relato, depois vinhamos embora. Entretanto ja
um sujeito comprou um radio. Tinhaldnamercearia, nalojadosvinhos e agente
laéqueseentretinhaaouvir orelato. Outrosajogar as cartas e por ai andavamos.

Ranchos e ranchito

Houve um ranchito que se formou na Benfeita depois do Manjerico. E
Rancho Infantil ou Juvenil e Infantil, era assim uma coisa. O Rancho do
Manjerico eramiudinho ainda. Tinhaai 2 ou 3 anos, ndo me lembra muito bem.
Assim como o do Benfica. O meutio € que erao organizador daquilo. Eleandava
|4 e depois acabou por me meter 1a também. Eu era o Tesoureiro, ele era o
Presidente. Depois nds saiamos para agui. lamos aqui e ali as festazitas que nos
pediam parair eagenteia. E andavamospor ai. Pediamos um carro, iamospor ai.

Pratostipicos

NaBenfeitaé tudo bom. Come-se bem. No Natal sdo atibornada, asfilhos.
Nanoite de Natal vem afamilia. Juntamo-nostodos. Hamuitagente que néo faz,
mas a gente geralmente em casa é tibornada. Temos batata cozida com couvese
bacalhau. Ao fim daquilo estar cozido, tira-se-lhe a agua. Escoa-se bem escoado
e mete-se-lhe 0 azeite para dentro. O azeite, quando esta a ferver a gente mexe
aquilo muito bem mexido. Aquilo fica assim tudo mastigado. Também leva um
bocadinho de alho. Depois serve-se aquilo. E muito bom. Hatambém o arroz de
fressura, ha a chanfana, que também é das boas que se comem ca naterra. Essa
ndo vem lado estrangeiro. A gente quando quer carne boa chega ai a0 magarefe:

- E pa Quando tiveres uma coisa boa traz, que preciso.

Geralmente costumamos comprar uma cabra, uma ovelha, um carneiro e
depois meto naarca. Mas ndo compro isso achegar asfestas, é antes. Porque nas
festas eles vendem tudo e mais alguma coisa. Ent&o, eu falo com eles:

- Preciso disto assim, assim.

Eleslase encarregam de me arranjar acarne. Asvezes manda-me carne que
parece vitela. Umavez comprei um carneiro deu 56 quilos. A carne do carneiro
pareciavitela. E verdade.

Também tinha que se comer bacalhau e sardinha, peixe. Bacalhau naquele
tempo eraassim um bocado maisfugidio. Custavadinheiro. Eramaisasardinha.
Hoje é a sardinha que esta mais cara que o bacalhau. Era sardinhafrita, sardinha
assada e assim se passava. Vinha o sardinheiro e depois havia umas senhoras que
Ihe tiravam o peixe e vinham vender &s portas. Uns dias eraum bocado de carne.
Era a0 domingo sempre quando se melhorava a comida. Sempre se comprava

16 Eliseu Neves Fonseca



N2

um bocado de chanfana para se fazer ao domingo. Ou se matava um coelho ou
uma galinha. Ao domingo era sempre assado.

" Ja ndo compensa"

Noutros tempos havia muita azeitona. Ha ca bom azeite. Este ano
apanhdramos 80 litros de azeite. Eu maisaminhamul her sozinhos. Hojeaindahéa
muita azeitona, mas metade dela ou mais ainda ficou nas oliveiras. Ja ninguém
liga. Hoje, uma pessoa a pagar a pessoal de fora para apanhar a azeitona ndo
compensa. Vai-se para o olival apanha-se a azeitona e depois vai para o lagar.
Do lagar trazemos o azeite. Noutros tempos, tinhamos um lagar ao pé do senhor
Artur etinhamos outro a saida da Benfeita. Havia outro aseguir a Dreiae um ao
fundo da ermida da Senhora das Necessidades. Eu sei 14 Havia quantos lagares
da Benfeita até Coja, naribeira. E chegavam atrabalhar todos.

Aquilo tinha os donos dos lagares. Nés levavamos la a azeitona e eles
tiravam a maguia deles. Nés traziamos o que eles nos queriam dar. A azeitona,
quando era assm de fora tinham que ir, chaméavamos um carreiro, com 0s
bois. Havia um ensacador. lam ai para as povoagtes ensacar e depois os bois
transportavam para o lagar.

No lagar aquilo é assim: chegava, €les descarregavam, depois aquilo erapor
ordem. Quem estava primeiro € que seguia. Punham para dentro do pio, moiam
aazeitona. Ao fim de estar moidaiaparauns capachos ou umas seiras. Depoisia
para umas prensas e aquilo era apertado, amao. As vezes, quando eramiudinho
iamos para |4, de noite, pimba, pimba. A puxar atranca da coisa. Quando aquilo
estivesse espremido ficava ali a descansar. Dai a muito tempo, tiravam aquilo
fora, eralavado. Depois tornam a apertar, iala para as tarefas. Aquilo eramuito
bem escaldado. A aguaia para o fundo e o azeite ficava ao de cima.

Depois tinham vasilhas do lagar ou bidBes. Umas latas que eles tinham.
Transportavam aquilo as costas, para casa dos donos do azeite. Cheguei a
trabalhar lano lagar, ensacador. As vezes agarravano biddo de 50 litroseia"pia
cima" direito ao Sardal com o bid&o as costas, dentro de um saco. laa casa das
pessoas.

Torreda Paz

A Torre da Paz, por aquilo que eu tenho ouvido falar aquilo € um simbolo
de quando acabou a guerra. Parece-me que é a Unica no mundo inteiro. Celebra
aqui na Benfeitao 7 de Maio. Depois, fizeram ai aquela torre que é o Sino da
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Paz. Foi derivado a acabar a guerra. Ficou o Sino da Paz. A gentediz que éa
Torre de Salazar, outros dizem que € o Sino da Paz, e é assim.

Candeeir os de antigamente

Isto estd muito diferente. Naquele tempo era tudo velharias, hoje
praticamente esta tudo novo. Antigamente ndo tinhamos uz. Eracom candeeiros
de azeite e petrdleo. Punha-se 14 0 azeite com uma torcidazita. E o petrdleo,
era um candeeiro de vidro. Era um candeeiro que era alto. Tinha umas alhetas,
enfiava-se ali umachaminé. Tinhao petrdleo, depoistinhaumatorcidaladentro
etinhaum registo. Um gajo iapuxando atorcida, punhaolumeali eeraassim. O
lampi&o erao mesmo. Mas essejaeradiferente. O lampi&o também eraalto, mas
era com uma gradezinha em arame por fora. Tinha uma asazita, um aramezinho
por cima e a gente andava com aquilo para aqui, para ai. Quando queria mais
luz puxava o registo, atorcidavinha parafora botava maisluz. E velas também.

O milhore

Os moinhos eram onde se moia o milho para fazer a broa. Noutros tempos
ndo havia pdo. Era sd a broa. Quem é que comprava pao de trigo? Era de
semanaa semana. NOs semeavamos o milho. Quando estava seco apanhéavamos,
debulhdvamos e ia paraa arca. E depoisia-se moer. Primeiro fazia-se afarinha.
Depois vinha-se para casa e fazia-se 0 pdo. Aquecia-se o forno, cozia-se a broa
eeraassim.

Na debulha gente ia gjudar uns aos outros:

- "0 fulano hoje vais |4 gjudar."

- Esta bem.

Ao outro dia

- "Olha hoje debulho eu.”

famos debulhar aquelas hoje, outros amanhd, depois noutro dia vinham ca
acasa e era assim que se fazia. Quem queriair ia. Quem ndo queriair ndo ia.
A pessoa que tinha a debulha convidava este, convidava aquele e a gente ia.
Juntava-se la assim durante a noite. Enquanto ndo se acabasse a debulha ndo se
vinhaembora. A gente estava sentado no ch&o. Atrés de nés estava um monte de
milho. Com um pauzito, punha o milho entre as pernas e tras, tras, tras, tras. la
tirando parafora e as mulheresiam debulhando o que ficava no casulo. O milho
esta por fora. A gentetira o milho, fica o casulo. Quando a gente estdvamos na
debulha e apanhavamos uma espiga, chamava a gente de milho rei, € o milho
vermelho, quem o agarrava depois ia dar um abraco a todas as pessoas que
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estavam la com a espiga na mdo. Chamam o milho dos abragos. Geralmente
eram os rapazes que estavam a mahar. lam dar as raparigas e as mulheres, a
toda a gente. Depois havia um copozinho de doce ou jeropiga ou de anis. No
fim da debulha davam e a gente vinha todo contente para casa. Ao outro dia, se
0 milho estivesse bom tiravam-no para a rua. Punham uns toldos. Uns chamam
maranhas, outros chamam toldos. Estendiam aquilo ao sol. Andava ai trés ou
quatro dias. O milho estava seco ia para a arca. Depois da arca entdo é que ia
para o moinho. Isto erafeito no Verdo. Em Agosto, Setembro.

Do tradicional ao moderno

A matanga do porco era no Inverno, em Janeiro ou Fevereiro. Naguele
tempo quase toda a gente criava porco. Depois havia al um matador. Chamava-
se o matador, iamatar o porco. Depoislava-se 0 porco e fazia-se umacomezaina.
Primeiro ele sangrava o porco. Tirava-se um bocado de sangue, cozia-se 0
sangue. Enquanto se andava a preparar o porco, ia 0 sangue cozido para cima
da carne do porco. Comia aquilo, bebia um copo e esta a andar. Depois entdo
havia 0 almogo. Fazia-se 0 amogo com torresmos e com outras coisas. Batatas
ou grdo cozido com bacalhau e torresmos. Era assim que se passava. A noite o
matador vinha desmanchar o porco. Comia-se entdo as féveras e uns copos.

Geralmente naquele tempo havia as pessoas que salgavam um presunto e
uma pa. Outras salgavam s 0 presunto. Aquela que era para salgar punha-se
na arca. Na arca, mas ndo era frigorifica. Era uma salgadeira. A outra carne
era aproveitada para fazer as chouricas. Naquele tempo havia umas panelas de
barro. Oslombos, coziam aquilo ou fritavam, e punham dentro do azeite naquel as
panelas. Depoisia-se tirando durante o tempo. O presunto pendurava-se naloja.
Quando |he apetecia um bocado de presunto, chegava 14, cortava e esta pronto
a comer. Na altura vinham as favas. Entdo chegava a pa, cortava um bocado e
misturava nas favas. Deitava as favas com aquilo.

Fazia-se 0 enchido. Nao sei bem como € que isso é tratado. Isso é la com
as mulheres. Elas|a escolhiam aguel as carnes. Umas para as chourigas de carne,
outras para as chouricas de bofe, outra para as morcelas, outra para bucho, para

as polmel ras°. Para as "polmei ras'* cozia-se os 0ssos do espinhago do porco.
Naguelacalda, entdo ai é que punham farinha e € que faziam. Espel issava-se® 0s

3chouricas de polme
4chouri ¢as de polme
Sdesfiar acarne
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ossosefaziamdali as"polmei ras'®. A gente chama" polmei ras'’, outroschamam
farinheiras. E aguela chourica amarela. E s quase farinha.

As chouricas primeiro iam ao fumeiro, secavam. Geramente, naguele
tempo era dentro de casa, mas hoje, aqueles que tém fumeiro é fora, porque néo
halareira. Antigamente, eu quando eramitdo ndo tinhamos fogbes ndo tinhamos
nada. Era na lareira que acendiamos o lume, ali estavamos de noite, cheios de
fumo. Isto era tudo muito diferente. Era tudo quase de madeira, tudo farrusco,
tudo cheio de fumo. Ali é que se secava 0 enchido. Durante o dia punha-se um
bocadinho delenhade manhg, poucochinha. Depoisquando iamosfazer o comer,
ent&o j& punha mais um bocado. A noite quando iamos para a cama deixava-se
ficar l& uma coisinha poucochinha aarder para aquilo ir secando. Estava ali trés
ou quatro diasasecar ou mais, conformefosse preciso. Depoistiravamos. Asque
chamam as pretas, que € as farinheiras, essas ndo iam assim para muito longe.
Isso ficavamais fora que era para se comer mais depressa. Aquilo ao fim de um
certo tempo comega a rangar. Entdo ficavam assim por fora para se comer mais
cedo. Asde carne é que a gente metia dentro do azeite. Também se punham nas
panelas de barro e algumas ficavam penduradas. Aquelas parairem comendo no
quotidiano ficavam fora, as outras iam parala. Quando queria uma chouricinha
ia |a buscéla a panela do azeite. O bucho também é bom. E com umas carnes
melhores. Osrinse o coragdo. Aquilo étudo migado, levaldostemperos. Depois
€ misturado com arroz. Aquilo é cheio e depois vai acozer. Asvezes calhamal.
Calha mal porque rebentam quando €elas estéo a cozer. Depois uma pessoa fica
assim com o nariz um bocado torcido porque ndo as aproveita. E se aproveitar
alguma coisa ficam assim deslavados. O bucho comia-se mais répido possivel
porgue também se estragava.

Depois apareceu esta coisa da electricidade. Cada um comegou a comprar
um frigorifico, uma arca. Ent&o depois ja se punha na arca. Ainda hoje a gente
faz e pomos na arca. Ja ndo pomos na panela do azeite. Nos fazemos vai tudo
para a arca. Quando precisamos vamos la buscar. Mesmo o lombo, chega vai
paraaarca. A gente precisaum bocado de lombo, corta-se antes ja aos bocados,
chegamos |4, vamos buscar um bocado. Faz-se o que calhar com o lombo e
costelas.

Mercearias e tabernas

HavianaBenfeitadoisirmaosque eram sapateiros. Também haviaalfaiates.
E eraacarpintaria. Eraacavar terraerachar lenha. Havia paraai tanto comércio.

Schouri ¢as de polme
“chouricas de polme
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Que eu me lembra: era o tio Firmino, o Zé Rosario ou Manuel Rosario, erao
tio Artur Dias, era 0 Zé Maria, 0 Manuel da Rosa, era o pai do senhor Artur, 0
Péssimo, sei |a! Eram tantos que eu janem melembra. Por exemplo, o Artur Dias
era so vinhos. O Artur de Oliveira tinha mercearia e vinhos. O Péssimo tinha
mercearias e vinhos. Aqui antigamente o pai do Artur ndo tinha vinhos, depois
€ que comegou ater mercearia e vinhos também, como ele hoje tem.

Ao domingo era nas tabernas. No Artur Dias, no Artur de Oliveira
Chamévamos nos o lagardo. Onde ele vendia o vinho. Mais tarde era no Zé
Macaroca, que é o pai do senhor Artur. Eraassim, nas tabernas ao domingo. Ao
sabado uma pessoa andava atrabalhar. Todaagente trabalhava. Ao domingo ia-
se amissa e depoisvinha-se paraataberna. Estava-se ai todaatarde nataberna.
Almocava-se ia-se para atabernajogar as cartas. Eu ainda hoje fago isso. Ainda
hoje almogo, vou para o café toda a tarde a jogar cartas. Se houver parceiros
jogamos a sueca.

" Unstipos de enfer meir os"

M édi cos noutros tempos ndo me lembra. Haviaal unstipos de enfermeiros.
Erao tio Augusto Martins. Andou na tropa, la aprendeu de enfermeiro ou coisa
assim parecida. Havia outro tio meu também. Foi na tropa que aprenderam.
Quando alguém se aleijava, uma injeccdo ou qualquer coisa, era a eles que
recorriam.

Esse meu tio até tinhaumaégua. lapelaserrafora. Laparaaserraele € que
era o senhor doutor. Tinham mais confianca nele que num médico qualquer que
viesse de Coja. lapara os Pardieiros, para o Sardal e paramais longe. Naguela
altura, ndo sel seelejateriatelefone. Vinham cdaBenfeitaas pessoas chamé-lo:

- "Olhetem queir."

E ele entdo coitado la ia. Ele tinha medicamentos. Tinha tintura, dcool,
adesivo e gaze elaarranjavaaguilo. E mesmo coisas quefaziam daautoriadel es.
Tinha outro tio que esse sabia muito de enfermagem e de fazer medicamentos
da autoria dele. Parece que ele esteve num laboratério. Fazia bebidas e bombas
para foguetes. Era muito inteligente para bracos e pernas partidas. Chegava-se
|4 com um brago partido ficavalogo ali direitinho. O qué eraassim jaum pouco
atabalhoado. Era assim ja a pressa, ao desenrasca.

Os medicamentos eram xaropes caseiros. Com limdo e mel. Uma coisa
assim parecida. Naguele tempo n&o havia Aspirina era um Aspero. Assim uns
comprimidos. Em Cbja € que havia farmécia. Quando se precisavaia-se a Coja
buscar. Aindalafui algumas vezes a pé buscar medicamentos para o meu tio.
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Aguardente da boa

N6s fazemos a vindima. Esmaga-se os cachos, tira-se o vinho e depoisfica
o cardaco. Estaali oito dias e tal. Uma pessoa pede ao dono do alambique:

- Olha precisava de fazer a minha aguardente.

- "Ent&o olha, tal dia."

Tal dia iamos fazer a aguardente. Levavamos aquilo para o alambique.
O cardarco ou engago. A gente chama o cardago. iamos para o aambique,
carregavamos o alambique e depois estavamos ali até sair a aguardente. Punha-
se lenha para a fornalha, com pouco lume que era para ndo agarrar. Depois
aquilo saia numa bica serena e ali estavamos cinco, seis horas para fazer uma
alambicada. Havia um tipo que até foi para Arganil, que fazia de mel. Tinha
muitas colmeias e entdo ele fazia de mel. Para a serra é que fazem muito, de mel
e de medronho. Na Benfeita so o bagacinho e é bom. Eu ja hd mais de 20 anos
gue nem tenho feito. Fago avindima e depois dou aquilo aquem quer fazer. Da-
me 5 litros de aguardente e o resto fica para eles. Tiram sempre 15, 20 litros.
Portanto, ndo ficam a perder.

Bruxas e L obisomens

Diz que havia umas bruxas que passavam ai e os lobisomens. Vinham as
bruxas dancar de noite. SO as pessoas mais velhas é que podem explicar. E dos
|obisomens. Diz que eraum homem transformado num boi. Que andavapelarua
fora. As pessoas que se metiam em casa e eles passavam. Nao sei se é assim
sendo é

Lugar Pedacos do tempo

"UmaLiga desligada”

A Liga de Melhoramentos ja foi uma Liga boa. Agora esta uma Liga
dedligada. Faziam-sefestas e unsbailes. Aindahoje sefazem. Quando fazem um
baile, umafesta qualquer, ai é que sefaz. Tinha-se bar ao domingo. O meu tio,
se ele ndo morre, ainda aquilo hoje estava a funcionar. Morreu, pronto, aquilo
acabou tudo. Ele é que erala o chefe. Fazia |4 uns petiscos. Uma pessoaiala,
comialaum petisco, bebia uns copos e assim se passava o tempo.
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"E um mimo"

S0 agora neste poucos anos arranjaram as ruas. Isto na Benfeitalevou uma
reviravolta. Fizeram umapiscinazinha. Aquilo éum mimo queestaai naBenfeita
no Verdo com o quiosque. Mas aquilo esta alugado. Vém em Junho ou Julho,

por cinco meses alugaram aquilo. No Ver&o esta tudo cheio de mesas piaforas.
Mas as ruas, aluz eléctrica, nem cidades tém uma iluminagdo como nés temos
na Benfeita. Isto € um mimo que temos. Uma coisa mesmo linda. Agora vai-se
continuando. O Presidente da Junta também é assim um bocado dindmico, vai
continuando ai a fazer. A melhorar agqui, a melhorar ali. N&o é sb na Benfeita,
também tem de ser nas freguesias.

A Benfeita é a minha terra. Onde nasci, onde cresci, onde estou a residir.
Ondefui baptizado e casado. SO estive aquel esanosfora, em Africa, maisaqueles
trés anos que estive nas Meirinhas, de resto foi sempre aqui e sempre namesma
casa.

E bonito, é bom. No Inverno é um bocado frio, mas no Verdo... Visitar a
Benfeita, a Fraga da Pena, a Mata da Margaraga. Depois tem seguimento para o
Pi6ddo. Tem o Caminho do Xisto também. Ja esta praticamente tudo feito. Na
Benfeita ainda ha uma gentezita no Verdo. No Inverno esta tudo para Lisboa.
Depoisvém no Verdo. HaAmais calor. No tempo das festas é€ que vém ca. Depois
tornam aregressar abase. La é que tém avida deles.

Agua: fontedevida

Lavadouros nunca tivemos. Vinham lavar aribeira. Fontes ainda hoje ha
Temos a Fonte do Tanque, na casa da Junta, a Fonte do Areal, no meio da
povoagdo, a Fonte da Capela, outra na praga que é a Fonte da Praca e esta outra
ao fundo que é a Fonte do Fundo. Para o Verdo ha a Fonte das Moscas. Aquilo
|& é fresquinho. No Verdo uma pessoa vai para la passar um bocado, esta la a
fresca. Mas aquilo é a fonte que estd a correr sempre, ndo é darede. Depois ha
|& no oiteiro também, as fontes do oiteiro. Ha para la uma ou duas. Ha umas
também na estrada nova e uma que € a Fonte de Lagares. Mas isso € particular.
A gente quando precisa da dgua, quando |4 estéo os donos vai labuscar. A agua
é muito boa. Vamos |4 buscar uns garraf6es.

8por ai fora
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" Boa gente"

Tém vindo estrangeiros. Presentemente estdo quatro estrangeiros a viver
na povoagdo. Os outros estdo nos buracos, mas pronto, sempre vém, sempre
aparecem. Sempre € mai's pessoas que aparecem e sdo eles que ainda tém estado
a segurar a escola. Tém muitos filhos e |4 trazem os mitidos na escola. Os que
estéo no centro da povoagdo agente fala, eles convivem. A gente selhe pagaum
copo de vinho eles também querem pagar. E boa gente. Esta outro casal mais
paracimada povoagdo. Esses ndo quiseram comprar no centro. Compraram para
cimaediziam eles:

- "N&o queriam ver aluz."

Mas é também um casal muito simpético. Aqueles no Espinho. E hd outros.
Eles sdo simpaticos s6 que |a tém outras coisas deles. Os da Teixugueira la
vivem. S80 uns poucos que por |4 andam. Estdo nos buracos. Descal¢os, nem
cortam o cabelo, nem fazem a barba. N&o sei 0 que é que eles fazem, nem sei
0 que é que eles comem. A gente ndo vai |4 So se calhar a passar, mas é muito
raro. Agora os outros ndo. Ja sio pessoas mais civilizadas. Ha uma que faz uns
bonecos, uma coisa qualquer. Depois |4 fazem umas feiras.

Quotidiano " A agricultura ndo da"

Eu presentemente nao fago nada. O campo esta quase tudo de relva. Pouca
gente j& cultiva porque a agricultura ndo da. Uma pessoa semeia qual quer coisa
para casa, mas mesmo assim, s se for feito por nossa méo porque estar a pagar
apessoa ndo da

Quando uma pessoaestaboavai até afazenda. Tem asvideiritas paratratar,
tem qualquer coisa sempre para fazer. Arranjar isto, arranjar aguilo. S&o umas
batatitas, umas couves, umas favas e feijao e pouco mais. Neste momento sO
tenho dois cdes e 0 gato. As galinhas, os periquitos e os candrios. Para consumo
S0 tenho as galinhas. Estou a tencionar comprar uns coelhitos para passar o
tempo. Vou para a fazenda, levo os cées e tal. Entretenho-me por 14 Depois
venho embora para casa. | nfelizmente a minha mulher ndo pode trabalhar. Jafoi
operada duas vezes ao coragdo. Eu também sofro muito da coluna, também néo
posso. Eu andei uma vida inteira sempre agarrado aos camifes. Foram 32 anos
por a estrada fora. Vamaos fazendo so para nos.
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Sonhos Paz e saude

O meu sonho é que tivesse salde. Para mim e para os meus, até morrer. E
gue houvesse paz. Tendo paz e salde ja ha tudo.

Avaliacdo " Devia ser mais vezes'

Acho muito bem. Isto devia ser maisvezes. Isto daqui aamanh@, esta gente
gue hoje anda ai, essa rapaziada nova néo liga nada aisto. Mas depois dagui a
uns anos sao capazes de ouvir esta historia:

- "Olha o meu pai, olha o meu avd. Olhaisto assim, assim."

Hoje andam para ai. E com os auscultadores ao ouvido e com o telemével
namao. E isso que eles querem. N&o se lembram de nada disto. Eu acho que é
muito bom, muito bom.
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