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Isaura Goncalves

IsauraGongalves, filhade ArmindaGongalvese L uis Fernandes, nasceu dia
15 de Janeiro de 1929, na Benfeita. A mée trabalhava no campo e o pai passava
“metade do ano andava em Lisboa navendadafruta, a outra metade estava com
afamilianaBenfeita’. Teve umairmamais novadoisanos. Andou naescola até
aquartaclasse, “depois da escolafiquel aqui atrabalhar em casa dos meus pais.
Trabalhar no campo.” Casou hova com 0 seu primeiro namorado, no més que
fez 18 anos, “fui de vestido branco, véu comprido e grinalda”. Teve um filho.
Foi para Lourenco Marques ter com o marido, quando o filho tinha dois anos.
Recorda L ourenco Marques como o sitio “onde passei 0 melhor tempo daminha
vida.
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| saura Gongalves

O meu nome € Isaura Gongalves, nasci dia 15 de Janeiro de 1929, na
Benfeita

Ascendéncia Arminda Gongcalves e Luis Fernandes

A minhamae chamava-se ArmindaGoncalves. EradaBenfeita. Trabalhava
no campo, plantavatudo: couves, batatas, feijdo, milho, cebolas, cenouras. Tudo
nos campos dela. O que colhia era para gastos de casa g, as vezes, para dar aos
amigos. Era conforme.
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O meu pai eraLuisFernandes. O meu pai metade do ano andava em Lisboa
na venda da fruta, a outra metade estava com a familia na Benfeita. Ele estava
|4 com mais quatro senhores todos da Benfeita e todos amigos do tempo dele,
damocidade dele.

Tinham uma casa por conta deles. Tinham quem fosse fazer limpezas. Eles
saiam de manha para a venda da rua. Vendiam fruta de todas as qualidades,
mas ndo tinham lugar certo. Andavam de porta em porta com os cabazes a
vender. Também la haviamulheres, viviam |4 Quer dizer, tinham |4 casal Estes
homens que eu disse, sb iam laumacertaparte do ano. Sempreiam ganhar algum
dinheiro. Na Benfeita ndo havia onde ganharem! E |4 ganhavam-no melhor do
gue andar agqui a cavar terra para cima das costas.

Quando meu pai estava haBenfeitaandavaaapanhar aazeitona, amatar 0s
porcos e no campo, na vida do campo, para fazer o azeite. Também cultivavam
as vinhas para apanhar o vinho.

Eu eaminhairma

Tive uma irma. Mais nova dois anos. Antigamente ndo tinhamos o que
agora ha. N&do tinhamos. Brincavamos umas com as outras e depois chegou a
altura da escola, iamos para a escola. E depois vinhamos da escola ainda iamos
fazer alguma coisano campo porque saia-se cedo. N&o eracomo agora que so se
brinca. Depois vinhamos, faziamos os deveres e jantava-se. Estava-se a lareira
um bocado, quando era no Inverno, e depois iamos para a cama.

Ao domingo tinhamos a missinha. N&o se faltava. Também havia bailes,
havia muitos bailes ca. A Benfeita era aterra dos despiques. Era um baile mais
para o cimo do povo, outro mais parabaixo. Havia muitagente, muitamocidade.
Agorando h& ninguém.

N&o havia brinquedos. Nessa altura ninguém dava brinquedos. Dou-os
agora, comegou 0 meu marido a da-los ai perto de uns 40 anos, aos mildos da
escola. Eu ainda continuo...ele faleceu e eu continuei a dar.

Educacéo " Andel na escola so até a quarta classe"

Andei na escola so até a quarta classe. Era na Benfeita, numa rampa, de
uma casa que ali esta. Hoje é habitag&o de outra pessoa.

N&o eram més as professoras. Eu gostava da minha professora. N&o era
dura, nem mamas, asreguadas havial E ralhos, asvezes. Ralhavaquando agente
ndo tinha atencdo, havia uma varinha comprida em cima da secretaria para de
vez em quando fazer barulho, mandar calar quando estavam afazer barulho.
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Brincavamosadar nomes umas asoutras, faziamos umarodae cantavamos.
Eraassim. Nao tinhamos grandes di stracges nesse tempo. Ja ha quase 80 anos.
Nessa atura ndo havia divertimentos para se entreterem.

Depois da escolafiquel aqui atrabalhar em casa dos meus pais. Trabalhar
no campo. latrabalhar no campo e guardar as cabras.

Religido " Continuo com a minha religido que a minha avé me
ensinava"

Andei na doutrina, comunguei, fiz tudo e continuo com a minha religido
gue a minha avé me ensinava. Bom, ela podia ensinar alguma coisa mas havia
ai umavelhota, coitada, que sabia muito bem e nés juntdvamo-nos|daum certo
diaque elamarcava. Dava-se-lhe alguma coisa porque era pobre, e elaensinava.
Eu acho que era todas as semanas, que havia um dia paraisso. Umas horas!

Eu lembro-me do dia da Comunh&o mas explicar ndo sei. A gente ia com
um vestido branco, com um veuzinho. la-se & missa e comungava-se na missa
antes das procissoes.

Namoro " Foi 0 meu primeiro namoro"

Antigamente os namorados ndo andavam muito tempo a namorar, nem a
porta iam da namorada. Onde se encontravam € que falavam alguma coisita. E
nos bailes. As vezes tinha que ser em segredo mas, em segredo, durava pouco.

O tempo do meu namoro também foi assim. Eu casei-me no més quefiz 18
anos. Era muito nova ainda. E o meu marido tinha mais quatro anos que eu. O
nosso namoro também foi as escondidas muito tempo. Porque a minha familia
ndo queria. Eu tinha uns avos que ainda puxavam muito para o antigo. Queriam
para as familias, para os sobrinhos, para os primos. Depois ndo calhou. Foi o
meu primeiro namoro e foi aquele mesmo. N&o hamorel muito tempo porque o
meu pai - antigamente quando se namorava o rapaz tinhaqueir pedir autorizagdo
a0 pai para namorar a filha, se dava, dava, se ndo dava la faziam como eles
entendiam - ndo era daguel es que gostava que andassem muito tempo a entreter.
Ou era paraumamaneira ou eradoutra. E como na minhafamilia havia os avés
que queriam paraum lado daterradele de maneiraque depoiso meu pai disseque
ndo gostava de namoros muito complicados, muito grandes. E que nem queria
gue andassemos afalar por aqui ou por ali como alguns. Que ele quando quisesse
falar alguma coisa que ia a minha porta. E depois falavamos assim a porta, um
bocadito a noite. Era assim os namoros.
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Manuel Simdes, marido delsaura (Coimbra, 16 de Maio de 1973)

Casamento " Fui de vestido branco, véu comprido e grinalda"

Para casar a primeiro faldmos nés, e depois foi combinar com o meu pai.
Casei. Lembro-me do dia de casamento, foi o dia 28 de Janeiro. No més que eu
fiz 18 anos.

Fui de vestido branco, véu comprido e grinalda. Era assim.

Havia sempre missa. Depois da missa era 0 almoco. E depois passavam o
tempo ja ndo sei como, por aqui e por ali. E depois a tarde havia o jantar. Era
dia de festa. O primeiro prato era a sopa, depois era fressuras, os mitdos da
rés, dos cabritos, das cabras que matavam. Depois leva um bocadinho de arroz,
um bocadinho de sangue. Chamam cé a fressura. Era o primeiro prato. Depois
era batatas e a carne assada no forno. E se havia no tempo de verduras, faziam
verdura, se ndo havia ca compravam alfaces. E depois havia os doces. Muito
arroz-doce. Sempre tudo com muitafartura. Tigelada e coscoréis. Coscoréis sao
uns bolos assim redondos que se estendem, do género de filhds mas nédo fica
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assim redondo pequenino. Aquilo leveda. Esté levedado ai de umas duas horas
elevamuitos ovos paraficar bom.

Isaura e o marido nas bodas de ouro

Descendéncia Tudo por um filho

Depois dois anos de casar tive um filho. Infelizmente foi s6 um. O meu
marido embarcou, foi para Lourenco Marques, ele era cortador. Cortador de
carnes, num talho. E eu fiquei. O meu filho ainda ndo tinha nascido quando o
pai foi. Mas ele foi chamado naguele momento e teve que ir. E depois o meu
filho nasceu e passados dois anos fomos |4 ter. Tivemos |a uma grande parte da
nossavida, por voltade 20 anos. Mas viemos ca. Entretanto viemos ca, e depois
voltamos.

Mas depois 0 meu marido pensou, por causa do filho também, pensou ir
para Coimbra e meteu-se na construgdo com mais dois primos. Estivéramos la
ainda bastante tempo também, em Coimbra. Depois 0 meu filho formou-se e nés
viemos paraaqui porque o meu marido jaandavafarto de andar por foradaterra,
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BENFEITA

de casa, resolvemos vir para ca viver novamente. Tinhamos carro, vinhamos a
Benfeita muitas vezes. Depois 0 meu marido meteram-no ai como Presidente da
Junta. Fez quatro mandatos. Tivemos sempre por aqui avida. Tinhamais de 40
anos quando vim de Coimbra.

—

Filho Natalino, aos dois anos

Migracéo " O melhor tempo da minha vida"

Quando estive em Lourengo Marques sO estava em casa. Gostava imenso
delaestar. Foi onde passei 0 melhor tempo da minhavida.

Hoje, aquilo estd abandalhado. Mas nagueles tempos era uma maravilha
viver |4 Havia muita gente da Benfeita. Cada um tinha os seus trabalhos. A
minhairmétambém l4 estava e o marido e os filhos. J&0 meu cunhado conduzia
0s comboios. Era maquinista dos comboios. Havia mais outros primos que
eram da construcdo civil. Havia muitos espal hados para os matos. Tinha muitas
cantinas onde vendiam tudo: cereais dos campos que la cultivavam, mercearia,
vendiam panos para fazer aquel as capelanas para as pretas. Vendiam assim.
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BENFEITA

E depois € que viemos quando houve aguela coisa em Africa em que os
pretos correram com os brancos, quando houve arevolugéo, laem Africa. O meu
marido tinha la uma senhora que era a caixa, que era uma senhora ja de idade,
mas era muito amiga dele, e ela ia-lhe contando as reunides que havia la entre
0s pretos e os mulatos. E ele estava a par das coisas. E ela numa atura qual quer
disse:

- "Senhor Manuel, é atura’

Porque ela sabia que ele queria-se vir embora antes dos acontecimentos. E
entdo viemos embora.

I saura Gongalves

Costumes" Os Manjericos’

Aindaandei num rancho, n' Os Manjericos, porque 0 meu pai eraensaiador.
Mas néo foi muito tempo. Eu dangava. Eu ndo tocava, ndo sabia tocar.

Tinhamos umas fardas muito bonitas. Era uma saia preta com umas barras
verdes. Eram umas blusas brancas com um manjerico bordado do lado esquerdo
e eraum lenco avermelhado. N&o era sd de umacor! Vérias cores. Um lenco na
cabega. Eraumafarditajeitosa

10 |saura Goncalves



N2

Os homens iam de cal¢a preta, camisa branca e gravata preta. Tinham um
manjerico bordado no bolso da camisa.

amosaoutrasterras em volta. Asterras dafreguesia. Também foram ainda
algumas vezes a Lishoa, a Coimbra. Depois as coisas comegaram a murchar
porque o pessoa comegou a sair daqui parafora e ja havia pouca gente.

Lugar A Benfeita

Antigamente passou ai uma gente e que foram - nessa atura chamava
Valverde - a essa dita capelinha ao pé da torre. Uma capelinha arredondada
e gostaram tanto da capelinha, acharam-na tdo bonita, t&o bonita e diz que
disseram:

- "Aqui estaterrahavia de se chamar era Benfeita."

Agorase assim o foi ndo sei!

As pessoas da Benfeita sdo os "Balseiros'. Eu ndo sei porqué. Ndo sei
se é por serem gordos, se era por beberem. Os de Pardieiros acho que era
"Rahadores’. E do Sardal "Casaquinhas', Pai das Donas "Cavaleiros', das
Luadas ndo me lembro.

A Benfeita eramuito diferente do que esta hoje. Eramuito diferente. Onde
era estas casas, era tudo terras de cultivo. Depois lembra-me que abriram a
estrada la de baixo. E depois abriram dai € que depois comegou a estrada
da Benfeita. Depois ainda esteve muito tempo embargada por causa de umas
senhoras que tinham uma casa e s depois de lhe fazerem uma casa para elas é
gue isto acabou de romper.

Festas e bailes

A santapadroeiradaBenfeitaéa Santa Cecilia. Faz-sefesta, ndo tinha esses
conjuntos assim, ndo tinha. Marcavam a festa, tinham uns quatro mordomos.
Foi sempre quatro e havia duas raparigas para gjudar. No dia da festa matavam
muitarés, muitacarne, faziam muitos doces. Depois chegavaamusicade manh,
dava a volta ao povo, paravam as portas dos mordomos para beberem um copo
e comerem um bolo, até chegar depois a horadamissa. E haviaamissa e depois
aprocissdo. Depoisiam ao almoco. E depois juntavam-se num largo, que ainda
hoje se |4 juntam ao pé da piscina. Na atura ndo havia la nada, era s o largo.
E amusicaia parala, até se ir embora, até umas tantas horas. E tocavala e o
pessoal dangava, divertia-se, era assim. Vinha muita gente de fora aqui, vinha
muita gente porque haviaem todas as terras gente casada aqui e di, e asfamilias
juntavam-se todas nesse dia. Encontravamo-nos todos nos bailes.
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Havia os bailes, isso havia. Tinhamos muitos senhores que sabiam tocar
guitarra e viola e muitos que sabiam muito bem cantar. O meu pai eraum deles,
coitado. E depois pelo Carnaval, era quando faziam os dois bailes. E as vezes
na noite do S&o Jodo faziam dois pavilhdes. No Carnaval faziam dois ranchos,
havia gente paraisso. Depois andavamos por ai naaldeia. la-se aagumasterras
aqui perto nos dias de Carnaval. Eraassim afesta.

A Péscoa e o Natal

A Péscoa é como em todo o lado. V&0 atodas as casas, mas jaia o padre
com acruz. A quem as pessoas queriam que fosse. Eles ndo obrigavam. Aqui,
€ a todas as casas. H4 uma missa e depois da missa ha trés cruzes para irem
duas para a freguesia. Por exemplo, Luadas, Pai das Donas, Sardal e Enxudro e
outraiapara Monte Frio, paraa Dreia, Deflores e outra ficavana Benfeita. Eles
vinham com acruz, as pessoas beijavam a cruz e dava-se o folar ao padre. E era
assim o0 Domingo de Pascoa.

As criangas iam a casa dos padrinhos buscar o folar. Antigamente até
havia quem desse era uma broa. Porque era gente mais pobre. E davam umas
améndoas.

No Natal juntam-se as familias. Agora ja ndo vém tanto, quer dizer, isto
esta quase despovoado. S6 ai chegando o més de Maio e Junho até ao fim de
Setembro isto ainda se rompe com gente. Agora no Natal muita gente vai para
Lisboa passar com os filhos. E os que ca ficam divertem-se. H4 a santa missa.

Naceiade Natal é o bacalhau e hortalica e batata, com azeite. E ha sempre
filhds, ha sempre bolos. HA essas coisas assim. As vezes, as pessoas juntam-
se mas isto também reduzido a velhos, metem-se em casa. Antigamente havia
bailes, havia tudo. Havia gente para tudo. Para ficar em casa e parair para 0s
bailes e para as tabernas e para as festas.

No meu tempo ndo serecebiaprendas. Depois, maistarde, € que comegaram
a dar as prendas aos garotos da escola. O meu marido encarregou-se disso e
pela Pascoa também havia ai um senhor que ainda ha, ainda é vivo, mas depois
deixou-se disso. Que dava na Pascoa as améndoas aos garotos da escola. SO aos
daescola.

A tigelada éfacil

A tigelada € uma espécie de pudim flan. De pudim de ovos. Costumam
fazer assim: para um litro de leite batem-se dez ovos. Quem tem muita fartura
até bate 12, mas com dez também fica bom. Batem-se dez ovos, um litro de
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leite e dez colheres, quantos ovos, quantas colheres de agUcar. E depois a gente
provaantesdeir para o forno. Se ndo estiver bem doce a gente pode juntar mais
acUcar na altura de pdr para o forno. E mexer mesmo no tacho. Aquilo é batido
mesmo nos alguidares grandes e depois € dividido por tachos parairem ao forno.
Daquel es tachos de barro. E fécil.

" O queijinho era tdo bom"

O queijinho era tdo bom! Para fazer o queijo, juntava-se o leite, se era
muito faziam todos os dias, se ndo era muito era de um dia para o outro ou
guardavam o leite. E depois o leite amornava-se e coava-Se, era preciso muita
limpeza para isso. Coava-se o leitinho, ficava numa panela, chamavam panelas
vidradas. Umas panelas atinhas.

Punha-se na panela, punha-se um bocadinho de cardo, que era o coalho.
Com o cardo é que €le codhava. E estava aquele tempo e depois o leite ja
ndo ficava em liquido. Ficava coalhado. Tirava-se depois assim com a mdo ou
com uma colher para dentro de um acincho, de uma coisa redonda do feitio do
queijo, e calcava-se, calcava-se...ia-se pondo, ia-se calcando, aquilo tinha uns
buragquinhos em toda a volta e o liquido ia saindo e a massa ficava la. E depois
ficava dois ou trés dias no acincho. la-se virando e depois quando a gente via
gue se segurava, tirava-se 0 acincho e ficava a secar em cima de um pano, em
cimade umatébua. Quem gostava dele fresco comialogo. Mas também aqui as
pessoas faziam bastante e guardavam para 0 ano inteiro.

Ele secava e ficava amarelinho, ia secando e guardavam até se acabar.

Sem luz, agua e médico

Primeiro, eu acho que ndo havialuz. Havia uns candeeiritos assim altos de
petroleo. Tinham um registo, quando queriamos mais chama, quando queriamos
menos baixavamos. E luzes de azeite também. Chamavase as lanternas e
candeias. Era assim a vida. Diferente, muito diferente. Muito, muito. N&o tem
comparagéo.

Agua nas casas também ndo havia. Mais tarde é que tudo foi feito. Havia
fontes por ai espalhadas no povo eia-se buscar agua as fontes, com uns cantaros
grandes de barro.

Também era nessa altura que os rapazinhos iam ter ao pé das fontes. E
depois |a conversavam um bocadinho.

N&o havia médico, s6 em Cdja. E nem tinhamos estrada para vir um carro
aqui. Nao vinha. S6 onde diz |4 a baixo Benfeita, seis quilémetros, ai ao depois
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€ que a abriram a estrada e é que comegou a vir os movimentos dos carros para
aqui. Os médicos andavam com caval os.

E havia ai uns homens também assim entendidos. Uma pessoa partia um
braco, eles arranjavam. Sem terem estudos. Mas tinham prética. Arranjavam
umeas talas de madeira e ligavam e era assim. Um era José Augusto Martins, e
outro era José Maria da Fonseca.

Diada Cobra

O diadaCobraé o diaprimeiro de Maio. Dizem que aparece as cobras, ndo
se pode ir as terras apanhar hortalicas, nem se apanhar nada porque depois as
cobras vém para casa. E estas coisas assim, lendas assim dos antigos.

"0 7 de Maio nunca esquecer 4, 0s Sinos escutai-o, ele vos lembrar 4"

A Torre daPaz é aguelatorrezinha adiante, onde estd a Santa Rita. Onde ha
uma capelinha redonda. Estd |4 umatorre. Aquelatorre foi na altura da Guerra
Mundial que durou muito tempo, durou 1000 e tal dias. Era mundial, aquilo
morreu muita gente. A minha mocidade na altura foi tudo para a guerra, fazia-
se muitas preces para a guerra acabar e quando foi que a guerra acabou, houve
ai um senhor que deu ainiciativa de fazerem uma torre em homenagem ao 7 de
Maio. E fizeram entdo essa torre. Mas era para ser muito maior mas os donos
dos prédios que ficavam por baixo da torre comegaram a queixar-se que aquilo
vinhaagum dia cair, depois deixaram-na mais pequena.

Compraram um relégio para |4, electronico, ou como é que se diz, e todos
osanoso dia7 de Maio esse sino daaquelas mil etal badal adas sem ninguém Ihe
mexer. E ele estd ali duas horas a dar badaladas. E por isso, depois, inventaram
cancdes. Hoje, no 7 de Maio, juntam-se as mulheres e asraparigas e vao la cantar
0s versos que na altura fizeram ao 7 de Maio. N&o sei se ainda sei algum. Eu
sel que um eraassim:

Os 7 de Maio nunca esquecera
Os sinos escutai-o, ele vos lembrara.

Quer dizer, quem estivesse esquecido lembrava-se porque o sino estava ali
duas horas e tal adar badaladas.
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BENFEITA

A Benfeita actualmente

O meu marido foi Presidente da Junta de Freguesia. Trabalhava muito o
gueé, nessaaturando eracomo agora. Agorade todos oslados aparece dinheiro.
E naquela alturando tinham dinheiro parafazer as coisas. O meu marido chegou
a pagar muita coisa que queria fazer porgque tinha gosto e gostava de fazer, e
gostava muito daterra, com o dinheiro do bolso dele. Depois a Camaradava-lho
mas diziam-lhe que ndo podiam quando ele pedia. lala pedir gjuda eles diziam
gue ndo podiam e que se ele pudesse que depois que pagavam e ele as vezes
adiantava muito dinheiro para muita coisa que se ai fez.

A gente gosta de tudo da Benfeita. Somos de cAd. Vem ca muita gente
passear, isso vem. E bom, fazem despesa. No largo junta-se paraali o povo todo
a0 sabado e ao domingo. Tem um ecrd muito grande. Mostram atelevisdo, jogos
de bola, e vendem ché ou café, outras bebidas para os homens, e bolos e assim
miudezas para quem quer.

Eu ja ndo mudava nada na Benfeita. Isto, por acaso, € uma adeia que
esta aqui num buraco, nem ha muita gente que ndo gosta de ca. Mas tem ca
praticamente quase tudo o que lhe é preciso. Penso eu.

Filho Natalino
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Quotidiano Os meus dias

Passo osdias por casa. O meu filho vem catodos os fins-de-semana, porque
ele vive em Coimbra. O meu neto também |4 estd. Eles vém ca. Telefonam-me
todos os dias.

Agora eu vou para o centro. Vou la amocar todos os dias e lanchar. E
depois, juntdmo-nos as vezes, no Verdo aqui na minha garagem, juntam-se para
ai e ali estamos a conversar e atrabahar. A fazer rendas, bordados. Fiz muito
renda, tenho uma mala cheiinha, para 0 meu neto. Panos e tudo. Tudo o que
pertence a uma casa.

Aprendiamos a bordar umas com as outras. As que eram mais velhas
ensinavam a gente mais nova e féramos assim aprendendo. Antes faziarendana
horado calor, chamam a hora da cesta. Na horado calor juntavam-se, as vezes,
umas com outras e sentavam-se assim ao pé da porta, onde houvesse sombra e
fresco e depois de passar mais o calor ia-se para 0 campo.

Neto Ricardo
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N2

BENFEITA

Sonhos Sonhar com o neto casado

Tenho um sonho, gostava de viver até que visse 0 meu neto casado e 0 meu
filho também com a vida dele realizada. Eu ndo gostava de morrer e deixalo
ficar sozinho. Nem ao meu neto.

Avaliacio " E bonito e € bom"

Acho bem. E bonito. E bonito e € bom. Os mais novos deveriam saber
como eraavida antigamente. Umavida dura. Hoje abusam muito dos pais e ndo
olham para os sacrificios que os pais fizeram.

Neto Gongalo
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