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Maria Alice Nunes

MariaAlice das NevesVenturaNunes nasceu em 27 de Dezembro de 1946.
Filhade Anténio Joaguim daPenaVenturae Mariadas Neves Ventura. O pa era
carpinteiro, mas depois de casar “pds uma camionagem”. Mais tarde “pds um
comércio” paraosfilhos, que eram nove. Dainfanciarecorda o jogo da macaca,
saltar a corda, brincar com bonecas de trapos que fazia “ com as nossas proprias
maos’. Andou na escola até aos 11, 12 anos e foi aprender costura. “Faziamos
0 servico da casa ainda peguenos e de tarde iamos aprender costura para casa
de uma senhora onde éramos sempre avoltade 15, 16 raparigas.” O marido jaa
conhecia desde pequena. Pedida em namoro por carta casou por procuragdo com
um vestido cor-de-rosa de seda natural. “ Eu casei-me a um domingo e ao outro
domingo a seguir fui logo para Africa” Ao fim de sete anos e meio regressou a
Portugal, “viemos de Africa em 1975” e o marido ficou com o negdcio do pai
na Benfeita.
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BENFEITA

Identificagdo Maria Alice das Neves Ventura Nunes

Maria Alice Nunes (Arganil, 1963)

Chamo-me Maria Alice das Neves Ventura Nunes. Nasci em 27 de
Dezembro de 1946.

Ascendéncia Antonio Joaquim da Pena Ventura e Maria das
Neves Ventura

O meu pai chamava-se Anténio Joaquim da Pena Ventura e a minha mae
Maria das Neves Ventura.

O meu pai em solteiro foi carpinteiro. Depois casou, deixou a carpintaria
e pbs uma camionagem. Com camionetas de aluguer onde alugava camionetas
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que iam a Coimbra todas as semanas, buscar os transportes de farinha para
abastecer o concelho de Arganil. Para abastecer os padeiros com afarinhaqueia
buscar todas as semanas a Coimbra. Tinha duas camionetas, tinha trés ou quatro
empregados e el e estavano escritorio atomar contadaempresa. Nos éramosuma
familia de nove filhos. Morreram dois. Ficaram sete. Eu tinha um irméo mais
novo. Eu eraa seguir. Esse irméo jAmorreu fiquei eu a ser afilhamais nova

Maria Alice com mae, irmaos e amiga (Arganil, 1963) (esq. p/ dta: Adélia,
Jaime, Maria das Neves Ventura (mae); Beatriz, Maria Alicee Mariana)

Como era tudo gente nova o meu pai pds, no nosso bairro que se chama
Barreiraem Arganil, um comércio onde vendiamos mercearia e vinho, erauma
taberna. Teve muitos anos isso. Depois aumentou com mais um café. Porque
tinha os filhos todos em casa empregados e a noite cada um trabalhava numa
€oisa ou houtra.

A minha mé&e era doméstica. Era uma senhora que ndo sabia ler, mas que
fazia uma conta mais rapida do que uma pessoa que soubesse ler e escrever. Era
uma pessoa muito esperta. Uma boa cozinheira e uma boa mae.
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O meu pai tinha fazendas, mas tinha sempre pessoal de foraa quem falava
e pagava parafazer a agricultura. Nés nunca fomos ligados a agricultura.

A casa onde eu nasci ainda hoje |4 esta. Transformada um bocadinho, mas
aindalaestdacasa. Vivem lairméos meus, uns ao lado, outros ao pé, mas ainda
se mantém tudo mais ou menos namesma. E uma casagrande, uma casaenorme
com quintal.

Infancia" Eraum bairro ali de muita mocidade"

A infancia foi a jogar & macaca, saltar a corda, brincar com bonecas.
Faziamos as bonecas de trapo com as nossas proprias maos que néo havia
dinheiro para comprar bonecas como hoje. Faziamos aquelas bonequitas de
trapos, com as cabegas de trapos, umas pernas e uns bragos e enfiavamos aroupa.
Eu tinha um bocadinho de hahilidade para a costura, fazia saias, fazia blusas
para as amigas todas, para as vizinhas, eu € que era sempre a costureira. Eram
0s nossos brinquedos de antigamente.

Jogavam ao pido. Nas caixas dasardinha, que eram de madeiraantigamente,
punham umas rodas. N6s viviamos numa rampa, numa descida, eles punham o
carro desde cima ali aandar por ali abaixo e eraabrincadeiradeles.

No tempo dos mel6es 0s rapazes e as raparigas esperavam que passassem
as camionetas carregadas de melfes. Ja sabiamos que agquela hora, mais ou
menos, passavam as camionetas carregadas com os mel8es. Tinham que passar
mesmo ali a nossa porta. Entéo os rapazes e as raparigas estavam a espera que
a camioneta passasse. Como era uma rampa tinha que subir. A camioneta tinha
que ir ali devagar. Entdo eles subiam para cima da camioneta, sem o chofer
e 0 gjudante verem, tiravam os meldes e nds estdvamos no chéo e ou eles
arrumavam para nés ou arrumavam para o chdo. Depois comiamos os mel Ges
que se roubavam.

Lembro-me também que passavam aqueles rebanhos de gado que vinham
da serra e ali parava tudo. NOs iamos comprar meio litro ou um litro de leite.
Passavam os rebanhos. Compravamos ao pastor. Eles ordenhavam anossafrente
e nds compréavamos. Eles faziam ali uma paragem.

Em Arganil, o meu bairro era de muita mocidade e juntdvamo-nos. Eu e
as minhas irmas estavamos na loja e eu fazia a minha renda |4 Entretanto os
filhos comegaram a sair de casa, casaram-se e 0 meu pai teve que fechar porque
ele e a minha mé&e ndo podiam tomar conta do estabelecimento. Os meus pais
s0 fecharam o estabelecimento depois dos filhos sairem todos de casa porque
elesjando podiam. Os meus irmaos eram todos empregados. As raparigas € que
ficaram em casa.
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BENFEITA

Educacéo " Ai passavamos uma tarde formidavel"

Fiz a primeira em Arganil. [amos a pé para a escola todos os dias. N&o &
como hoje que os paistém quelevar osfilhos aescola. Nao haviamedo nenhum,
ndo havia nada. Ainda anddvamos um bocadinho. iamos a pé. Depois sai da
escola, tinha que optar ou por ficar em casa no estabelecimento a trabalhar e
entdo ficava atrabalhar na parte da manhéa

Maria Alice das Neves Ventura Nunes (Arganil, 1963)

Sai daescola, com 11 ou 12 anos, e fui aprender costura na parte da tarde.
De manhé estdvamos em casa a fazer o servico da casa e na loja. Ndo havia
maquinas de lavar roupa. Tinhamos que lavar, passar a ferro, tomar conta da
loja. Eramos muitos filhos. Os meus pais ndo tinham grandes possibilidades
mas viviam, mais ou menos, bem. Para ndo irem estudar, as raparigas foram
aprender costura. Faziamos o servigo da casa ainda peguenos e de tarde iamos
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aprender costura para casa de uma senhora onde éramos sempre a volta de 15,
16 raparigas. Ai passavamos uma tarde formidéavel. Ainda éramos pequenas,
brincavamos, tinhamos meia hora, uma hora para o lanche. Nessa hora ainda
gueriamos brincadeira, ainda brincavamos se fosse possivel. Na costura aprendi
acosturar e aprendi afazer renda. Andel até aos 18 anostalvez. Depois comecei-
me a fartar. Eu julguei que ja sabia fazer tudo, mas ainda faltava muito que
aprender, fartei-me. Sabia quejasabiaqual quer coisae entdo depoisdesisti. Mas
aprendi o suficiente para fazer sempre a minha roupa e a roupa da minha filha
e ainda fiz a roupa dos meus sobrinhos. Fazia a minha roupa e alguma coisa
de costura que fosse preciso fazer para casa. Fiz sempre a roupa para 0s meus
sobrinhos, para os filhos dos meus irméos mais velhos. As meninas, eu sempre
€ que as vesti. Atéir para Africa eu é que lhes fiz sempre aroupa.

Religido " Eram umas pessoas de familia que nos tinhamos ali"

Baptizei-me em Arganil. O reitor que me baptizou, foi dos primeiros
baptizados que fez em Arganil. O meu e de uma irma& minhas que fomos
baptizadas no mesmo dia. O Ultimo casamento que ele fez em Arganil foi o
meu. Nos fomos criados praticamente ali com o padre. Entrei para a escola,
andel quatro ou cinco anos na catequese sempre com freiras. Eu fiz a minha
catequese sempre com freiras, porque antigamente no hospital em Arganil, as
enfermeiras eram freiras religiosas e eram umas pessoas de familia que nés
tinhamos ai. Nés ali iamos aprender. Tinhamos todos os dias ao fim da escola,
catequese. Catequese que antigamente era a doutrina. Todos os dias famos a
doutrina. Tinhamos a professora na escola e ai tinhamos as freiras do hospital
gue sabiam a nossa vida toda. Eram amigas. Todas as criangas iam para ali
aprender a catequese e fomos assim educados no meio das freiras e juntamente
com o padre.

Eu comecei com uma freira desde a primeira classe até sair da escola e
depois ainda fiquei mais um ano ou dois anos na catequese. Fiquei sempre com
aquela freira. Havia cinco ou seis freiras, mas sO duas é que eram catequistas.
N6s no aspecto dareligido fomos educadas, tratadas por €las. Havia um capeldo
também. Até uma certa idade fomos criados assim com as religiosas, que era
muito bonito. Asreligiosas com os fatos compridos, sd com acarinhaavista, de
resto tudo tapado, a cabeca. Eram espanholas.

Fui crismada, fiz a Cruzada, fiz a Comunhao Solene, estive na JOC. Eram
umas reunides que se faziam. O padre e umas pessoas. Andei sempre metida
nessas, tanto eu como 0s meus irmaos e as minhas irmas, mais velhas.

LJuventude operaria catdlica
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Namoro " Ele ja me conhecia a mim, mas eu era pequena"

O meu marido em novo foi aprender mecanica para Arganil. Ele precisava
deficar em Arganil pelo menos durante asemanaou duas ou trés dias por semana
para ndo vir para aqui de bicicleta. Ficou hospedado em casa dos meus pais,
porgue os meus pais eram amigos dos paisdele. Ele diz que eu em pequenaainda
cheguel a dormir com ele. N&o sei que isso ndo me lembro. Ele talvez tivesse
ido para |4 com 15 anos ou 14 anos e esteve la uns cinco anos a trabalhar, a
aprender mecanico. Viveu | cinco ou seis anos. Eu deviater ai uns 5 anos ou
6 anos, ja nem me lembra. Os meus irmdos mais velhos tudo se lembra, mas
eu ndo me lembro. Viveu com os meus irmdos e com as minhas irmas, porque
ficavaali acomer e adormir e so vinha passar o fim de semana aqui e vinhade
bicicleta. Ent8o eu j& conhecia o meu marido. Ele j& me conhecia a mim, mas
eu era pequena. Entretanto o meu marido foi para Africa e passado uns anos foi
deférias e foi visitar os meus pais. N&o fazia mais do que o dever dele porque
ele esteve 14 uns anos em casa deles e eu j4 era crescida. Ele olhou paramim e
talvez gostasse de mim ou ndo sei. Eu quando ele foi 1a era capaz de ter ai uns
15 anos ou 16 anos.

Entdo a mim e as minhas vizinhas, éramos quatro ou cinco raparigas,
prometeu que noslevavaa SerradaEstreladar um passeio. O meu pai quendo era
dessas coisas, deixar andar asfilhasforade casae assim, como ele eraconhecido
e era amigo, marcou a hora ao domingo para irmos. Acontece que estavamos
todas prontas para a Serra da Estrela e ele ndo apareceu e ja ndo fomos. E uma
recordacdo que eu tenho e as minhas amigas. E foi 0 Unico passeio que 0 meu
pai nos deixava fazer porgque iamos com €le e ele era uma pessoa de confiancga,
mas ndo demos o passeio. O meu pai também ndo seimportavaque agente fosse
ou néo fosse.

Foi-se embora outra vez. Depois passados uns anos, sei |4, uns quatro,
Cinco anos, ele escreveu-me. Escreveu-me apedir em namoro por carta. Eu tinha
namorado um outro rapaz, um vizinho meu. Mesmo nessa altura eu zanguei-me
com esse rapaz e foi assim:

- Oh, também n&o vou ficar sem namorado. Perdi um vou arranjar outro.

E aceitel em namoro ao meu marido. O meu marido tinha uns primos daqui
gue eram muito amigos do meu pai. Depois 0 meu pai falou com ele.

- "Ai ele € bom rapaz. Deixafazer o casamento, deixafazer o casamento."
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BENFEITA

Casamento Um casamento, uma vida nova

" Casei-me na capela do meu bairro"

Eu nasci, criei-me, baptizei-me, casei-me tudo em Arganil. Casdmos por
procuracéo. Eu fiz o casamento, os meus pais fizeram abodatal e qual como se
ele estivesse. SO sai de Arganil parair para Africa. Casei-me e fui later.

Casamento por procuracdo de Maria Alice, Arganil,
1968 (esg. p/ adta.: padrinho Anténio Bernardo
Antunes, Maria Alice Nunes, cunhado Hor acio)

Como eu ndpo tinha noivo, foi 0 meu cunhado que foi o meu padrinho. Fui
a Coimbra com uma cunhada minha e comprei o tecido para o vestido. Era cor-
de-rosa, seda natural. Estou a ver o vestido ainda porque, eu acho até que ainda
o trago ai numamala. Foi feito pela modista onde eu andei a prender a costura.
Foi tudo feito 1a. Ent&@o o vestido era de cava, era de corte rente ao pescogo.
Tinha um fecho atrés. Tinha estes cortes que se usam hoje e erainteirico. Tinha
entdo um casaco comprido branco por cimado vestido. Na frente no cabelo ndo
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levavanada. Levavaum lagarote com um raminho defloresatras. Luvas brancas
e 0 raminho nam&o. Foi assim o meu vestido. Fui paraa capela do meu bairro.
Casei-me |4 Ao fim da cerimonia foi 0 amogo feito em casa dos meus pais.
Eramos 70 e tal pessoas talvez.

Teve sopa. Nesse tempo eram trés ou quatro pratos, cozido, cabrito assado,
outro prato. Muitos doces, muitos bolos que eram como antigamente se faziam
0s casamentos. Caseiros e tudo comidinhacaseira. Néo seiapara osrestaurantes.
Era em casa que se confeccionava tudo.

" Estive |4 sete anos e meio em M ogambique”

Entdo depois fui para Africa com 22 anos. Quando me casei tinha uma
pessoa amiga em Lisbhoa que me marcou a viagem de avido parair. No diaem
que eu me casel ainda ndo sabia qual era o dia em que ia. Passados dois dias
recebi o bilhete de avido parair oito dias depois. Eu casei-me a um domingo
e ao outro domingo a seguir fui logo para Africa. Eu casei-me a 27 de Janeiro
que foi no dia em que 0 meu marido fez anos. Embarquei devia ter sido dia 4
ou dia 5 de Fevereiro, porque foram oito dias. Um irmdo meu e uma cunhada
levaram-me a Lisboa ao aeroporto. Apanhel o avido, fiz paragem em Luanda
onde tinha pessoas da minha terra amigas a minha espera. Estive umas tantas
horas no aeroporto. Depois segui paraaBeira.

Na Beira houve outra paragem, tinha pessoas amigas a minhaespera. Tinha
gue se dormir umanoite naBeirae eu fui dormir, que ja estava tudo combinado,
em casa de pessoas conhecidas da minha terra. Eles estavam a minha espera
para me levarem do aeroporto e depois ao outro dia irem-me tornar alevar ao
aeroporto paraeu seguir viagem paraNampula. A noite elas quiseram ir mostrar-
me um bocadinho dacidade daBeira, entdo fomos dar umavoltaanoitedecarro.
Acontece que no caminho tivemos um acidente. Fomos parar a umaclinica. Sei
que gritei muito, gritei muito. Depois eles ligaram para os familiares. Foram la
ter connosco. Eu tinha que apanhar o avido ao outro dia para Nampula. Sai da
clinicaerameia-noite e tal. Nesse dia sai bem sem nada, ao outro diajatinhaas
minhas pernas e 0s meus bragos todos negros. Eu ia no banco de tras do carro
e com o embate eu fui bater nos bancos da frente. Ao outro dia levaram-me ao
aeroporto, mas ainda se notavam um pouco as negras.
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Maria Alicedas Nev&Ventqra Nunes com
o marido Anténio Nunes (Africa, 1968)

Depois da Beira a préxima paragem foi em Nampula. Ja estava 0 meu
marido a minha espera. Ele conhecia-me e eu conhecia-0, mas por causa da
confusdo eu disse 0 que levava vestido, para ele ndo seir agarrar aoutra. Tinha
0 meu marido e um cunhado meu a minha espera e mais um casal de Arganil
gue eram familiares. Ainda hoje sdo vivos, familiares da senhora com quem eu
aprendi costura. Engracado que levei umaencomenda pequenina, dessa senhora,
para esses senhores que estavam em Nampulaaminha espera. Eu jaos conhecia.
Todas essas pessoas que estavam la eram pessoas de Arganil que umas ja |4
estavam h& uns dez anos, outras ha uns dois anos mais ou menos. Houve uma
filha da senhora com quem eu aprendi costura que foi uns dois meses antes de
mim e também estava & minha espera porque aterra era pequena, conhecia-se;

- "Ah, estd naBeiraentdo aminhafilhavai esperar."

Level no meu saco coisinhas que mandaram. Levei paraaBeiraelevei para
Nampula. Um foi um fio, outro foi uma coisa para uma pessoa de familia, um
neto.
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Entdo fiquei quatro dias em Nampula em viagens de nipcias. Depois de
Nampulaé que regressamos ao ChiUre que eraonde 0 meu marido estavaaviver.
Ele eracomerciante e tinha machambas. E |4 sociedade com um irméo. Estivela
sete anos e meio em Mogambique onde trabalhava todo o dianaloja. Tinhamos
empregados, tinhamos criados em casa.

Ao fim de sete anos e meio nés tinhamos a viagem marcada para vir de
férias. Eu, 0 meu marido e a minha filha. Vinhamos em Julho. Deu-se 0 25 de
Abril. Como tinhamos as férias marcadas e as viagensja pagas, viemos amesma
deférias. Viemos deférias por dois meses. Entretanto as coisas comegaram-se a
complicar e o meu marido foi e eu fiquei com aminhafilha Fiquei em Arganil
em casados meus pais e el e esteve |4 desde Setembro até Dezembro. Acho queja
cé passou 0 Natal. Esteve 14 esses meses sozinho. Porque nés tinhamos 1a muita
coisa. Elefoi e eu fiquei. Depois ele tratou das coisas e veio ter a Portugal. Ele
eradaqui, eu erade Arganil. Eu gostavamuito deter ficado naminhaterra. Tinha
l&osmeus pais, tinhaldaminhafamiliatoda. Tinha estado sete anos e meio sem
estar ao pé da minha familia e eu preferia que 0 meu marido tivesse arranjado
qualquer trabalho, qual quer emprego ou estabel ecesse em Arganil. Ele ndo quis.
Quis vir paraaqui.

Custou-me um bocadinho porque eu tinhaido paraAfrica, nuncatinhasaido
de Arganil. Tinhavindo caumavez parair ver a Fraga da Pena, mas nem demos
com o caminho. Voltdmos paratrés e ndo vimos nada. Fui aum lado efui aoutro,
mas fiz a minha vida toda em Arganil. Fui para Africa, voltei uns meses para
Arganil e depois é que vim para a Benfeita. Custou-me porque vim para outro
ambiente, vim para outro meio, mas com o tempo fui-me habituando.

Descendéncia " Esqueceu-se do nome dela”

Passado um ano e pouco de estar no Chilrefiquei gravidadaminhafilha A
minha filha nasceu em Porto Amélia em casa de uma parteira minha conhecida
que erade Arganil. Elaera parteira e o marido eraenfermeiro. Eu quando sai do
Chidre parair parao Porto Améliaparair ter aminhafilhafui parauma pensio
parair ao hospital depois ter a crianga. Ela soube e foi ter comigo e levou-me
paracasadela. A minhafilhanasceu numa casa particular. Nessa semanaem que
nasceu a minhafilha, essa parteirafez seis partos. Todas meninas.

Maria Alice Nunes 13
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BENFEITA

Maria Alice das Neves Ventura Nunes com a filha (Africa, 1970)
" N&o sabia como é que se chamava"

Estive depois la oito dias com ela. Ao fim de oito dias de a ter passamos
no Registo Civil. Eu com a menina ao colo e 0 meu marido saiu do carro para
ir registar a filha. Acontece que chega ao Registo Civil e esqueceu-se do nome
dela. Ndo sabia como é que ela se chamava porque ele s me tinha ido buscar
nesse dia. N&o sabia como € que se chamava. La perguntaram. Nesse tempo a
cidade era pequenina, ndo era como quando eu me vim embora. Quando o vejo
muito aflito na varanda do Registo Civil a chamar:

-"O Alice, 6 Alice. Como é que se chama a nossa filha que eu ndo sei o
nome dela? "

Tive que lhe dar o nome para €ele ir regista-la porque se esqueceu
completamente como € que ela se chamava.

Ent&o depois vim com o bebé e viemos para o Chilre onde estive sempre.
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Gragas a Deus aminhafilhafoi sempre muito saudavel. Teve umaou duas
vezes paludismo. Fui umavez ou duas vezes com elaaPorto Amélia. E eu gragas
aDeusnuncafoi precisoir ao médico com elaporque aparteira, queeraamédica
dela, ndo me deixavair ao médico. Mas gragas a Deus pouco ou nadafoi preciso
que elafoi muito saudavel.

Ela entretanto entrou para a escola. Até a quarta classe fez agui. Eu fui
professoradela. A professora praticamente ndo teve trabalho com a minha filha
porque eu é que lhe ensinava tudo em casa. Até porque ela nem fez a primeira
classe. Foi para a escola de caminho para a segunda classe. Depois quando foi
para sair ndo tinha a idade tivemos que escrever para o Ministério da Educacdo
parater autorizacdo paraelasair eir para Arganil para o ciclo porque ainda ndo
tinha idade. Depois foi estudar para Arganil. Ficou em casa da minha familia.
Vinha so passar os fins-de-semana e andamos assim uns anos. O Ultimo ano ela
foi fazé-lo a Oliveirado Hospital, 0 12° ano.

A minhafilha estudou, empregou-se, casou-se e ficou a viver agui comigo
cinco anos. Teve umameninaagqui, alnésedurantetrés anosfui eu queacriei. A
menina hoje ainda se engana e me chama mée, porque enquanto ela viveu aqui,
eu éque acriei. A minhafilha saia de manha e so regressava a tarde ao fim do
servigo. Eu fui a mae damenina e depois eu é que tratava dela de manha a noite.
Muitas das vezes eu tinha que me levantar de noite. O meu genro € enfermeiro,
tinha que ir trabalhar ndo podia perder as noites e a minha filha também. Eu
ouviara chorar, porque eu dormia por cima, e levantava-me as onze horas, meia
noite umadamanha e vinhabuscar amenina. Pegava-aao colo e eu é que atinha
que adormecer porgue ela estava muito, muito habituada comigo.

Per cur so profissional " Ainda aguentei com o comércio em meu
nome uns dois anos’

N6s viemos de Africa em 1975 e so quando veio é que ele ficou com o
negocio do pai. Eu esses meses fiquel em Arganil em casados meus pais. Foi de
Julho de 1975 atalvez principios de Janeiro ou fim de Janeiro de 1976. Depois
ficamos na Benfeita estabel ecidos. Ele comprou o comércio e a casa aos pais.
Entdo estabelecemo-nos aqui. Tivemos o comércio 20 anos mais ou menos. O
meu marido vendia materiais de construcdo e fornecia obras. Eu estava naloja.

O meu marido entretanto adoeceu. Foi roubar cergjas e partiu um pé, foi
para Coimbra e teve que ser operado. N&o ficou bom, tinha muitas dores e eu ja
n&o aguentava o servigo sozinha porgque era muita coisaem cimade mim. Fui ter
com o médico de familia e disse-lhe que 0 meu marido néo estava bem porque
gueixava-se muito da perna.
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Ent&o o meu marido foi fazer umas andlises a mando do médico para ver
0 que €ele tinha. Acontece que nessas analises que €ele foi fazer detectou-lhe
gue tinha uma doenga ma no figado. Foi detectada aquela doenga, teve que ser
operado ao figado e foi reformado por invalidez. Cortaram-lhe 70% do figado.
Uma vez que ele foi reformado por invalidez, o comércio teve que passar para
meu nome. Eu ainda aguentei com o comércio em meu nome uns dois anos.

No diaem que euiaparafalar com o médico a Céjamostrar-lhe as andlises
que ele tinha e 0 médico viu o problema, sai do consultdrio e fui falar com a
minha filha. Nessa atura estava em Cdja a trabalhar na Caixa Agricola. Fui
falar com ela e combinamos ai a noite quando ela saisse do servigco irmos a
Coimbrafalar com um médico nosso amigo, paraver se ele tratava das coisas a
ver se 0 meu marido iao maisrapido possivel ser internado. Entéo eu eram umas
seis horas vim para vir arranjar-me, preparar-me parair com a minhafilha para
Coimbra. Vou a descer as escadas, cai e parti as duas pernas. Eu ainda tive que
ir primeiro para Coimbra do que o meu marido porque parti as duas pernas. Os
meédicos queriam que eu ficasse internada porque eu level gesso nas duas pernas
até por cimado joelho. Entdo eu pedi a0 médico que me deixasse vir para casa
nem que ficasse na cama.

O meu marido ficou internado no domingo e eu continuel aqui em casa um
més etal com gesso. Cheguel air atrés consultas com o gesso aCoimbra. O meu
marido estava no hospital e eu nuncao pudeir ver. Elefoi operado, aloja passou
parameu nome porqgue el e ficou reformado por invalidez. Eu ndo gostavamuito.
Resolvemos ent&o e fechamos.

Costumes Muita gente e muitas tradi¢coes

" Uma pessoa para o campo ja nao leva comida"

Geralmente as pessoas trabalhavam no campo. Por exemplo, se eu tinha
fazendas e ndo podiair para 0 campo, falava a uma pessoa de fora e essa pessoa
iame fazer o servigo. Aquelas pessoas com mais posses tinham caseiro, ou
tinham essas pessoas aquem falavam. Elasiam-lhe semear as batatas ou o milho.
Quem queria falava ao pessoal, pagava.

A tarde iam levar amerenda ao pessoal que era muito engracado também.
Traziam as mulheres a trabalhar no campo e ent&o depois de Verdo atarde iam
levar a merenda onde faziam, ndo eram os coscoréis, chamam-se filhoses, sdo
assim aquelas mais pequenas, aquelas redondinhas. Levavam filhoses, levavam
queijo, levavam sardinha frita e depois as pessoas a umas tantas horas, cinco
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horas, seis horas deixavam de traba har. Tudo se sentava de volta damesa ou no
chép estendiam umatoalha. Conforme as pessoas que andassem atrabalhar iaa
merenda para as pessoas comerem. Para os homens era vinho, para as mulheres
era café ou cha e vérios condutos, o que as pessoas podiam fazer. Tudo do
bom e do melhor. Ent&o as pessoas estavam ali meia hora, trés quartos de horas
sentadas a comer. Acabavam de comer, iam, pegavam outra vez ao Servico até
a noite até enquanto houvesse sol, continuavam a cavar a terra. Também era
muito engracado isso, que hoje ja ndo se faz. Uma pessoa para 0 campo ja ndo
leva comida. Hoje ja pouca gente cultiva porque praticamente ja é tudo de uma
certaidade. Cadaum hoje cultiva um bocadinho parasi. Umas batatinhas, umas
cebolas, umas coisas, porque também ja ndo podem.

"Lembra-me e sei fazer broa"

Tinham os moinhos. lam ao moinho moer o milho. Havia muitos moinhos.
Uns eram de meias, outros eram de trés, quatro pessoas, outros eram s6 de uma
pessoa. Hoje acho que s6 ha ai um ou dois moinhos a trabalhar, mas antes havia
véarios. Agoravai um moer, amanhavai outro, logo vai outro. Cada um por sua
vez. Nesse aspecto sabiam que eram dessas pessoas. Por exemplo, alevada para
regarem os terrenos, ainda hoje ha uma levada comunitaria e cada um sabe que
€U guero regar, outro quer regar e esperam uns pelos outros. Cada um rega a
Seguir uns aos outros.

Lembra-me e sei fazer broa. De vez em quando ainda fago. Ora é assim:
peneira-se a farinha de milho para uma bacia, um aguidar ou uma gamela
Antigamente era sb nagquel as gamelas de madeira. Tenho uma preta. Essas é que
sdo lindas e aqui ndo encontram mais nenhuma. Depois punha-se &gua morna
para dentro. Mexia-se bem. Punha-se uma porcéo de farinha de milho, uma de
centeio e uma de trigo e entdo o fermento necessario para a levedura da massa.
Amassava-se agquilo bem amassado entdo punha-se a repousar que era para ela
crescer. Tapava-se com uma manta. Havia pessoas que diziam que pondo umas
calcas com a braguilha das calcas dos homens em cima da manta que estava
a cobrir a broa, que levedava mais depressa. Ou entdo pdr uma faca de ago
debaixo da bacia em que estava a levedar a massa. Deixava-se estar al duas
horas, conforme elaia crescendo. Acendia-se o forno. Quando se vé que amassa
esta léveda limpa-se o forno, bem limpinho e entéo comega-se a cortar a massa
para dentro de uma escudela. E 0 nome que tem. Pde-se com a mao para dentro
daguela escudela, um bocadinho de farinha na escudel a, pde-se a massa e depois
batia-se para a broa ficar redondinha. Est4 uma pessoa a segurar a pa do forno,
pbe um bocadinho de farinha na pa do forno que € para ndo agarrar a broa.
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Depois a pessoa mete para dentro do forno. Quatro, cinco ou seis broas que dé.
Ha pessoas que deixam ficar um bocado de massa na gamela, ainda hoje eu
gosto muito, fazem um picado com bastante cebola e azeite e bacalhau desfiado e
depoisfazem um bolo de cebola. Pode ser de chourigo e carne. Hatambém quem
faca com sardinha. Mas temos que ter aquela cebola picadinha, com bastante
azeite com um bocadinho de pimenta e depois juntar aquilo tudo ao resto da
massa. PGe-se também na pa do forno, mete-se dentro do forno. Mas essa € uma
coisaque setem de bater com apado forno que é paraeleficar baixinho, ai com
2 centimetros. Se ficar como a broa ja ndo € bom. Tem que se bater dentro do
forno com a pa que é para ele ndo crescer. Entdo faz-se aguele bolo, come-se
quente que € de comer e chorar por mais. E pena n&o vir agora um bocadinho.
Que é muito bom. Habolo de sardinha, de carne e de bacalhau. Geralmente toda
a gente que cozia a broa, no fim fazia sempre um bolo que era uma refeicéo.
Um prato de sopa e um bolo dagueles. Aquilo fica uma coisa grande, dava para
trés, quatro pessoas. Aindahoje sefaz isso. As poucas pessoas que ainda cozem,
ainda fazem muito o bolo de cebola, de sardinha ou de bacalhau. O meu genro
acende o forno, coze a broa e faz os bolos para comer. A minha filha quando
chega a casa tem os bolos. As vezes quando 14 estou ainda ajudo.

Havia ai muitos fornos, hoje j& ndo. Eu na atura ndo tinha. Tenho agora,
mas foi desde que mudei, porque eu morava noutro sitio. Por exemplo, havia
uma pessoa que tinha um forno, ia outra vizinha pedir e ela deixava lair cozer
abroa. As vezes, até se juntavam duas pessoas ou trés e coziam todas de uma
vez. Em casa dos meus pais, por exemplo, no meu bairro s haviaum forno que
era o dos meus pais etodaavizinhangaiaali cozer o pdo. NOs éramos miudos e
gostdvamos muito. Estdvamos ali ao pé das velhas, ouviamos historias antigas e
estavamos ali na conversa. As vezes, quando dava para noite, ent&o no inverno,
uma pessoa queria estar ao quente e entdo estava aouvir. O bairro todo ia cozer
abroa no forno dos meus pais.

" Antigamente ndo se congelava, ia tudo para o sal"

O meu pai criava todo o ano dois porcos, que se matavam antes do Natal.
Havia enchido e havia carne que dava quase para o ano inteiro. E era assim
a nossa vida. O senhor que matava 0 porco era nosso vizinho. la um dia de
manh&@ matar o porco. Matava-se e nesse dia preparava-se 0 porco. Pendurava-
se, limpava-se, ficava ai a escorrer para o outro dia. 1sso na altura em que se
pendurava o porco no gancho. Nesse dia fazia-se as morcelas que sdo aquelas
chouricas pretas. Quando €l e estava pendurado, eu era mitda, mas paraaminha
mae e para as pessoas que iam la trabalhar, ja havia o sangue do porco cozido
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com aho eazeite. Quando o porco estivesse pendurado, os que g udaram a matar
0 porco, todos, comiam ali daquele sangue. Depois disso cadaum iaasuavida.
Ao outro diade manh, estava & o senhor que matou o porco, para desmanchar
0 porco, parase dividir as carnes.

Umas carnes eram para chouri¢as de carne, outras era, para farinheiras,
outras eram para bufeiras, e 0s presuntos que eram para salgar. Parte da carne,
antigamente ndo se congelava, ia tudo para o sal. Guardavam-se as maos do
porco e os pés. Guardavam-se e comiam-seno diade Carnaval com gréo guisado.
Era a praxe. Dia de Carnaval tinha que se comer os pés e as maos do porco.
Guardavam-se no sal até a essa altura. Eraatradicao.

As chourigas, deixavam-se estar trés, quatro dias temperadas, punham-
se no canigo até secar. Ao fim de secas, lavavam-se e punham-se em azeite.
Antigamente ndo havia éleo. Era no azeite. Punham-se em talhas de barro e
ficavam ai no azeite para dar para o ano inteiro. Os presuntos punham-se no sal,
guardavam-se no sal. Estavam quanto tempo era necessario. Depois tiravam-se,
levavam-se para o canico a secar. Eram pintados com azeite e com colorau e
punham-se no cimo da salgadeira sem apanhar sal para estar tenro. Era presunto
gue se ia comendo durante 0 ano em sandes, para por na comida e para essas
Coisas.

"Tudoialavar aribeira"

Antigamente havia muito mais gente, muita mocidade, muita gente jovem.
Era totaimente diferente do que € hoje. Pronto, era uma adeia cheia. Hoje
praticamente quase ndo tem ninguém. Faziam-se ai uns bailaricos pelo Carnaval,
faziam-se almocos. A terrapor si eramaisfeia. Hoje estdmaisbonita. Mas havia
muito mais mocidade, havia tudo do que ha hoje. Hoje vamos por ai acima e
sou capaz de passar haaldeia e ndo ver uma pessoa, e naguel e tempo ndo. Havia
muita juventude. Eu ja conhego pessoas que quando vim para aqui que eram
solteiras e que hoje jatém netos.

Quando cheguei ja havia dectricidade, ja havia tudo. No tempo do meu
marido € que ndo. A paisagem ndo quer dizer que fosse muito maisfeia, masera
engracado porque quando eu vim para ca ainda ndo existiam maguinas de lavar
roupa e quem nao tinha um tanque em casaia lavar aribeira. Cada um tinhaa
sua pedra ou entdo marcavam apedra. Hojejaninguém vai lavar aribeiraporque
tudo tem uma méquina de lavar.

Outros tinham uma tabuazinha com uns recortes, lavava-se nessas tébuas,
com uma joelheira. E assim € que se lavava a roupa. Punham a roupa a corar
na relva e era assim que se lavava. Hoje ja ninguém vai lavar aribeira. Tudo
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tem méaguinade lavar. Tudo modificou. Eraengragado ver as pessoas irem para
aribeira com a bacia a cabega e a joelheira debaixo do brago, mas isso tudo
acabou. E ainda bem, Gragas a Deus.

Muitagentetinhagado. Haviaal pelaruaacima, pelaruaabaixo. Hojejanao
ha ninguém que tenha gado. Muitas pessoas criavam o porco. Chegava-se ao fim
do ano matava-se 0 porco. Hojejaninguém mata. Hojefazem-se asfestas, fazem-
se os hailes, tem que se contar com as pessoas de fora porque aqui a mocidade
€ pouca e so tem praticamente os velhos. Mas eu prefiro hoje do que preferia
antigamente. Hoje gosto mais.

" Aqui ainda étradicdo o padrevir a casa com uma cruz'

Temos as festas anuais. Comega com afesta do Santissimo Sacramento em
Junho, depoistemos afesta de Agosto que traz as pessoas de ¢4, umas que estdo
em Lisboa aviver, outras estéio em Coimbra, outros est&o no Porto e no més de
Agosto tudo se junta aqui na terra quando € o 15 de Agosto. Praticamente vem
toda a gente passar 0 més de Agosto aqui. Vém pelo Natal e também vem muita
gente passar a Pascoa. Aqui ainda é tradicdo o padre vir a casa com uma cruz
e vem quase toda a gente. S6 quem nado pode € que ndo vem pela Pascoa abrir
a casa ao Senhor. Pelos Santos também costuma vir muita gente, que é avisita
a0 cemitério. 1sso ndo mudou nada. Talvez com menos gente, que havia mais
gente. Mas isso praticamente, os dias s80 0s mesmos, as datas sd0 as mesmas.
Umas com maisgente, outras com menos. Temos umas procissdes muito bonitas,
os mordomos oferecem uma oferta, uma fogaga. As fogagas véo a cabeca de
senhoras na procissao. Vai amusica a tocar, vai o padre com o palio nafrente.
Vai airmandade. 1sso pouco ou nada mudou. As ofertas continuam a ser boas
como antigamente ou ainda melhores. Nas ofertas hoje tudo pde um leitdo, tudo
pbe do melhor nas ofertas. P6em a tigelada que é um doce tipico aqui daterra,
arroz-doce, coscoréis, o bucho que € um chourigo daqui, que é tradicdo agui da
terra, fruta, bebidas, uisque do melhor. Tudo gosta de apresentar, de oferecer o
melhor.

Docestipicosdaterra

Sel fazer tigelada. Até tenho uma fotografia que foi tirada no ano passado.
Umaduziadeovos, umlitro deleitee umacol her deaglcar por cadaovo. Eu bato
primeiro os ovos com um bocadinho de aglcar. Ao fim deter batido ponho o leite
paradentro e depoisprovo, porque o primeiro aglcar que se pde ndo € o suficiente
parafazer atigelada. Entdo depois pomos o resto do aglicar, provamos para ver
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BENFEITA

se estéd bom, mexe-se bem mexido. Esta o forno quente, mete-se o liquido dentro
de uns tachos de barro e vai ao forno a cozer durante ai duas horas, conforme.
E um doce tipico daqui que é muito bom.

Maria Alice das Neves Ventura Nunes com o Marido, no durante
0 processo de cozedura do doce regional tigelada (Benfeita, 2008)

Os coscoréis eu ndo tenho forga para os amassar, mas também se batem os
ovos com o aglcar, depois pde-se a farinha, fermento em pd, h& quem ponha
um bocadinho de fermento em pé e fermento do padeiro. H4 quem ponha um
bocadinho de aguardente, mas isso ja ha quem quer e quem néo quer. Bate-se
bem batido, com as m&os bem batido. E preciso muita forca e a minha coluna
ndo € boa paraisso, e deixa-se estar alevedar a repousar. Passado uma ou duas
horas, a massa cresceu dois dobros ou trés, conforme a pressao que a gente faz.
Depois comega-se atirar aos bocadinhos com améo, faz-se uma bolinha depois
comega-se a esticar. Esta o éleo gquente em cima do fogdo e nés vamos com
aquil o esticadinho nanossamao e pomos afritar. Vira-se deum lado evira-sede
outro e estéo prontos a comer. H& quem goste de por aglcar por cima, hd quem
ndo goste. Eu por mim prefiro pdr um bocadinho de aglcar com canela, gosto
mais. Paracomer depois com café ou com ch, gosto mais de pér um bocadinho
de agUcar e canela
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Lugar " De Ver&o vém ai muitosturistas’

Aqui neste momento temos 0 Sino daPaz, aigrejade Santa Ritaea Senhora
da Dores que é naquela escadaria onde fica o reldgio. Eu ndo sei contar bem.
Sel que o relogio da as 1600 e tal badaladas, todos os anos, no dia 7 de Maio.
Comegaastréshorasdatarde. Porquefoi quando acabou aprimeiraou asegunda
Guerra Mundial, mas ndo sei explicar bem. Tem a casa do museu, mas ainda
ndo foi aberta ao publico. Tem a Fonte das Moscas que é um sitio em que esta
sempre uma bicazinha a deitar. E por cima do quiosque. Quem atravessa aquela
pontezinha por cima de madeira, em cima fica a fonte. Tem uns bancos, uma
mesa, parafazer ali um piquenique, paraestar ali um bocado aver apaisagem da
Benfeita dali. Essa fontezinha também tem uma histéria qual quer, mas também
ndo sei contar. E uma bica. Esta a deitar &gua. Chega-se ali de Verdo e bebe-se
agua. A agua é boa para beber.

De Verdo vém ai muitos turistas. Passam muitos turistas, porque esta ali
apraiafluvial e chama aqui muita gente. H4 um quiosque que estéd aqui aberto
durante quatro meses. Comegou 0 ano passado, quatro meses de Verdo, desde
Junho a Outubro, e esteve para aqui muita gente de fora e as pessoas da terra
também vé&o. Tudo vai ali durante o dia. Ao domingo passam ali atarde. Comem
e bebem e haali de tudo avender para comer e para beber. E ai o divertimento.

Inés e Francisco, netosde Maria Alice (Dezembr o de 2006)
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Sonhos Sorte e satde

Gostava de ver os meus netos formados, com salide e com sorte. Queria
que o meu marido depressa comegasse a ver, porque tem sofrido muito. Ele e
eu. Porque val ja na quarta operacéo que vai fazer e tem sido muito dificil o
restabel ecimento, que ele fique aver bem.

Avaliacdo " E um trabalho bonito"

Eu acho muito bem, ha pessoas que gostam de saber o passado. Esteslivros
véo ficar, para a velhice ou para os meus netos. Espero que um dia eles possam
ler e ouvir aquilo que eu disse. Acho que € bonito, que € um trabalho bonito.
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