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Albertina Conceicdo Anjos

Albertina Conceigéo Anjos nasceu a 1 de Junho de 1938 na Malhada Cha,
freguesia do Pidd&o, tem 71 anos. Filha de Manuel Francisco e Rosaria da
Conceicdo. O pai fazia carvdo e a mée “olhava por a gente, fazia o comer e
trabalhava no campo”. Eram seis irméos. Da inféncia recorda as roupas que a
mée |he fazia e das primeiras tamancas que teve, jaeramulher. “ Era engracado.
Nem sabia andar nelas.” Comecou a trabalhar ao 7 anos na “serra a guardar as
cabras’. Aos 10 anosjaajudavaos pais no trabalho de campo. Nuncafoi aescola
mas “tinhamuita penade os meusirmaosirem aescola, de saberem ler e escrever

e de eu ndo ser assim”. Casou-se ha 51 anos e teve umafilha. Depois de casada
trabalhou como resineira.
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I dentificacdo Albertina Concei¢do Anjos

O meu nome é Albertina Concei¢ao Anjos. Nasci a 1 de Junho de 1938 na
Malhada Cha, freguesia do Pidd&o. Tenho 71 anos.

Ascendéncia " N&o havia quem desse um tostéo a ganhar™”

O meu pai era Manuel Francisco Jinior e a minha mée era Rosdria
da Conceicdo. Ele era da Mahada Cha e ela era do Tojo. Trabahavam na
agricultura.

O meu pai trabalhou também na serra a arrancar cepas e fazia carvéo. Era
onde ganhavam alguma coisa para o péo, para os filhos. Arrancavam as cepas.
Depois faziam uma cova e punham-nas para la a arder e, conforme elas iam
ardendo, assim iam tapando, tapando. E, quando chegavam ao cimo, ja tinha
ardido as cepas para fazer o carvéo, € que tapavam e ao outro dia iam tiré-lo.
Depois ensacavam-no e iam nuns machos - chamavam os almocreves. Vinham,
entdo, os homens proprios que negociavam naquilo. lam |a buscar o carvéo e
levavam para depdsitos, para depois venderem. Depoisiam leva-lo para Lisboa
para acenderem os fogareiros. E era assim. Havia muita gente a fazer isso.
Era, naguele tempo, 0 que rendia para ganharem alguma coisa. Era da fonte
de rendimento que eles viviam. Agora ndo me lembro. Eu era miGida e néo sei
guanto é que é que custava. Mas era ai uns 20 escudos cada saco ou nem isso.
Sacas grandes. Outros iam para as Minas da Panasqueira trabalhar para ganhar
dinheiro. Eraassim que eles viviam.

A minha mée olhava por a gente, fazia o comer e trabalhava no campo. E
trabalhou muito, coitadinha.

Viemos para o Pai das Donas tinha eu 7 anos. L4 em cima, na Mahada
Chg, aquilo era muito pobre. E 0 meu pai veio para ai para amanhar terras
doutras pessoas. Chamavam caseiros. E depois comprou |4 uma casa, comprou
uma fazenda e a gente ali ficou.

Eramos seisirmaos, nososfilhos. O maisvelho erao Horécio. A minhairma
era Benvinda. Era outro, o Manuel, sou eu e € um outro irmao meu. E morreu
umacom 17 anos com um tiro, umas brincadeiras dum colega. Quando o0 meu pai
morreu, ainda o meu irmdo mais novo ndo tinha 1 ano efaltavam trés dias paraa
minhairmafazer os 18 anos. Morreu. Foi um ataque cerebral. E o diaem que o
meu pai fazia 59 anos morreu-me esse irm&o mais novo, no dia 21 de Fevereiro.
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E foi umavidade muitas, muitas dificuldades paraaminhamée. Ndo havia
guem desse um tostdo aganhar. N&o havia quem ganhasse nada, erasd misériae
agente passavamal. Dizem que agora estd mau. Nunca esteve como agora esté!
Depoiscadaum esgravelhou paraonde pdde. Tinhamoslaamae-galinhaque nos
dominavaparaagui e paradi e assim foi avida, dificil. A gente respeitaramo-la
sempre. Mesmo 0s meus irmaos eram homens e respeitavam-na sempre. Havia
filhos maus, que tratavam mal os pais. A gente ndo. Tratavamos sempre bem a
minha mée. Toda a gente se admirava. Por isso é que eu digo que era uma mae-
galinha. A galinha chama os pitos para ela. Elatambém era assim, coitadinha.

Casa" Eraassim queagentevivia"

A casa onde nasci era sO de pedra. Ndo era como agora, confortaveis.
Arrancavam as pedras numa pedreira e os pedreiros faziam a casa. Depois
arrancavam lajes e punham por cima: era o telhado. Ndo haviatelhas. Ladentro,
faziam uns quartos, umas divisdes também com pedra. Tinha trés quartos: um
para 0 meu pai e para a minha mae, outro para os rapazes e outro para mim e
para a minha irm&. Os rapazes dormiam uns com 0s outros e eu dormia com
aminhairma Andavamos por |4, por um lado e por o outro. Também tinham,
chamava-se, umbacio. A gentefaziaali quando erade” edemanhéia-sedespejar
e pronto. Para tomar banho, era numa bacia, num alguidar. Primeiro ndo havia
alguidares de pléstico, era em gamelas de pau. Ai banho! Punha-se ali a agua e
a gente lavava-se. Nao € como agora que tém todos os confortos. E era assim
gue a gente vivia.

Havialugar para os animais, porque nas fazendas havia, chamava a gente,
um curral. E o gado metia-se ali. De manha iam-se soltar, iam para o campo,
e a noute tornavam a vir la para o curra para dormir. Uns ficavam perto,
outros ficavam longe. Eraconforme. Aindaeralonge asterras! Tratdvamos uma
fazenda que 0 meu pai comprou |4 na serra que chamam a Deguimbra. Erala
mesmo em cima. E a gente tinhamos que ir para |4 todos os dias. De manhé,
soltdvamos os animais, semeava-se e andava-se 1a a regar o milho. E & noite
regressdvamos a casa. M as também tinhamos uma casa |4 nafazenda, na quinta.
Quando as vezes, no Verdo, dormiamos & no feno, na pahal E tinhamos e
em mais lados. A gente dormia |& O gado estava por baixo, no curral, e nés
dormiamos por cima. E dormiamos bem. Ent&o ndo dormiamos? A gente éramos
novos, andavamos de dia cansados com o trabal ho, o que queriamos eradormir.
Eu, as vezes, jatenho dito:

- Ora, ndo me dar assim um sono como quando eu era nova, que queria
dormir e ndo me deixavam, que me chamavam cedo para.ir trabalhar.

Albertina Concei¢ao Anjos 5



N2

Infancia " Andava a gente descalca e com a roupa toda
esfarrapada”

E assim foi a gente criada. Aprendéramos com 0s meus pais e primeiro era
uma vida dificil. Nao é como agora. N&o havia roupas nem calgado. Andava
a gente descalca na neve e com a roupa toda esfarrapada. Era conforme se
podia. Quem nos fazia a roupa era a minha mée. Até fazia as calcas para os
meus irmaos. E, quando eles eram pequenos, fazia-lhe as cal¢as e deixava-lhes
uma rachadela de tras. Era engragado. Eles, quando queriam fazer o que la era
preciso, aninhavam-se por baixo... N&o era preciso andarem a baixar as cal¢as,
coitados. E andavamos descalgos! Ja era crescida, ja uma mulher, quando me
compraram umastamancas. Nem sabiaandar nelas. Eujaeraumamulher quando
me compraram as primeiras cuecas! Andévamos com o rabo amostra. Eraassim.
Agoraé tudo muito bonito, tém tudo. Nasce um menino, nasce logo uns sapatos,
nasce aroupatoda. Antigamente, ndo eranada. E hoje muitas pessoas déo roupa.
A gente nunca teve ninguém que nos desse nada. Fazia-se um buraco e aminha
mée remendava. Punha ali um bocado, depois punha outro mais além. As vezes
aroupa erafeita de bocados.

"Umaroupaassim maistal”

Por a festa, havia uma roupa assim mais tal. Era s6 uma vez ou duas por
ano. SO nesses dias assim mais festivos € que a gente vestia a roupa melhor.
Ainda me lembro uma vez. Até € uma vergonha estar a contar isto. Foi na
Malhada Cha. Era mitida e 0 meu pai disse-me:

- "Olha, vai |4 em baixo e vai deitar a ceia ao gado."

Eu trazia uma saia de "sarrobeco”. A chover aquilo até arranhava as
pernas. O que € que eu fago? Deitava-me na &gua, para me molhar toda, para
chegar a casa a ver se me vestiam um vestido novo. Ora depois, quando eu
cheguel a casa, ainda me vestiram outro mais velho!

" Queria comer um bocado de p&o e ndo o tinha"

E para saberem como foi a vida dificil. Muito dificil que foi. A gente, as
vezes, queriacomer um bocado de pdo e ndo o tinha. N&o haviacomo agora, que
compram carnes, compram tudo. A gente € que criava o porquito, mas era para
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durar paratodo o ano. E depois, para se comprar o outro porquito que havia de
vir, tinha que se vender, chamava a gente, o "palaio"1 e a"cagueira' do porco
que é aguelas partes mais grossas. E vendia-se um presunto. Ora a gente ndo
comiaaguilo emuito mais? E isto paraarranjar o dinheiro paracomprar depoiso
outro porquito que haviade vir parao curral. Eratriste, eramuito triste. Naguele
tempo, semeava-se batatas, tinhamos feijao e aminhamée fazia panel as de sopa.
E agente comia sopa e comia broa. Havia dias de comermos trés broas grandes.
laum, partiaum bocado, outro partia outro. Comia-se abroacom asopaeassim
vivéramos. E tinhamos salide. Hoje é que ndo a temos.

A broaasair doforno

" A gente ndo tinha vagar debrincar"

Eramos middos, 14 iamos ajudar na agricultura. Desde os 7 anos que eu
comecei atrabahar. Eu e os meusirméos. Tinham um rebanho de gado e iamos
para a serra guardar as cabras. A gente e mais pastores. Cada um tinha o seu
rebanho. E, as vezes, a gente levava uma rogadoira e uma cordita e ainda &
rocava um coisito de mato e trazia-o as costas para deitar no curral das cabras. E
anoute vinhamos. Cada um iapara o seu destino... Ai com 10 anos, eratambém
trabalhar no campo a gjudar os meus pais, a fazer o que eu podia fazer. E no
campo équeerao trabalho maisdificil. Primeiro tinhamos quetirar um "goirado"

Tnaio
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de terra e levala para o fundo. Cavava-se a terra e depois € que se semeava 0
milho ou o feij&o.

A gente ndo tinha vagar de brincar, porque vinhamos de noute para casa e
a0 outro dia iamos de manha para o campo, paratrabalhar. Nao tinhamos vagar
de brincar muito. Eu nunca tive uma boneca para brincar. Entéo, a gente ndo
tinha com que os fazer. A minha irma parece que ainda fez assim uma boneca
com trapos. E era com um trapo dentro de uma meia que jogavam na bola. De
resto, nuncative como agora tém tudo. A gente ndo tinha nada.

Mas tinha um irm&o que sabia tocar. Era 0 meu irméo mais velho. Tocava
guitarra. E & noute, as vezes, tocava l4 um bocado. Eu, quando o ouviatocar, 14
estava eu ao pé dele para cantar. Cantava, gostava muito de cantar. Agorajanao
me lembram as cantigas, mas andava a gente sempre a cantar.

E brincavamos uns com os outros. Com as pedrasfaziamosassim um curral.
Punhamos-lhe um telhado e a gente brincava assim com aquelas coisas. Era os
Nossos bringquedos.

Mar celo Gongalves (marido de Albertina Anjos), a pastar as cabras
" Osoutros pastores partiam-me a cabeca”

Antigamente iam muitos pastores levar o seu rebanho. Agora € que ndo ha
nada, mas naquele tempo havia muitas criancas. Cada um guardava as suas,
mas depois juntavam-se todas. Andavam assim & solta. Os outros pastores, que
erammais velhos, iam brincar la uns com os outros e mandavam-me ir guardar
as cabras, que elas iam para longe. Mas o gado fugia |a para um lado e para
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0 outro e eu é que tinha que la ir volta-las para ndo irem para os milhos ou
comerem o que era dos outros. E quando eu ndo ia partiam-me a cabeca. As
vezes, chegava a casa com a cabeca toda partida.

Uma vez, andava eu a guardar o gado. Foi na Malhada Cha. Se a gente
foi para ali, ainda ndo tinha 7 anos, era mais pegquena. Cheguel 1a e andavam
doislobos a levar o gado para a serra. Na altura, havia muitos lobos. Andava
0 gado na serra e eles apareciam nos rebanhos. Faziam assim: umia ali para
alémeoutro vinha aqui para aquém. Depoisiamacorrer comelasparaaserra.
E chegando |14 a serra, matavam-nas. Cortavam por baixo na goela, furavam-
nas e elas morriam. Eu depois chamei-o0s. Disse-Ihes que vinham 14 os |obos:

- N&o véo |4 ver das cabras, ndo, que os lobos andam |a com elas.

Mas elesndo se quiseramcrer. Depois ainda mataram duasou trés. Eu era
pequenina, fugi. Quando o lobo aparecia, corria-se comele para onde se podia.
Mas eu era "pequenelha”... Eu € que era a "moleca” e mandavam-me a mim
guardé-las. Quando eu ndo ia, 0s outros pastores partiam-me a cabega. Tenho
aqui uma data de costuras que me fizeram eles a baterem-me.

Educacdo " Agarrei-me de vontade e aprendi a ler”

Eu nunca fui a escola. Entdo, ndo me mandavam ir. Primeiro ndo era
obrigatério e eu ndo fui. Mas os meus irm&os todos foram a escola. Quando
chegavam a casa, tinham que fazer os deveres. Contavam que, as vezes, lhes
batiam. Quando eles as mereciam, o professor arreava-lhes. Até lhes punham
umas orelhas de burro. Faziam em papel umas orelhas e punham-lhes na cabeca
para os castigar. Era para dizerem que eram burros! Outras vezes, punham-nos
dejoelhos numajanelaparaas pessoas daruaverem que €l es estavam de castigo.
Antigamente era assim. Mas eu punha-me a olhar e tinha pena de eles saberem
€ eu ndo saber. Tinha muita pena de os meus irmaos irem a escola, de saberem
ler e escrever e de eu ndo ser assim. Eles liam jornais, liam livros e eu olhava
endo lianada. Ficavatriste.

Mas depois aprendi. Agarrei-me de vontade e aprendi a ler. Na Benfeita,
havia assim rapazes jovens, mais ou menos da minha idade, que andavam na
Universidade. Ent8o, mandavam-me jornais de Coimbra, dum lado e doutro e
faziam-me copias. Eu pegava nos cadernos e nos livros deles e comegava a
ajuntar asletras. Assim aprendialadaminhaideia. Comecei aler sozinha! E que
eu depois andava ao diafora - quando andava atrabalhar para as outras pessoas
- eanoute, no fim de estar tudo sossegado, sentava-me numa cadeira e estavala
aler la para gjuntar as letras. Com aguela curiosidade, comegava ai a gjuntar e
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asoletrar as letras. Mulitas das vezes, a minha mée vinha dar comigo e eu com
a cabeca deitada em cima da mesa a dormir. Ficava com o sono e dormia. Mas
ficavala para aprender. Tinha pena de ndo saber e aquela vontade de aprender.

Hoje leio. Fago o meu nome e leio. Foi a coisamelhor que eu fiz naminha
vida. Foi aproveitar aquele tempo, que gostava muito de ler, de saber as coisas.
Mas eu a escrever nunca me aperfeicoei. Nao era da minha tendéncia. Era sb
paraler. Mas consegui e hoje leio uma carta.

Religido " O domingo era respeitado”

Nunca fui a catequese, mas sou catélica. Gosto. Todos os domingos, ougo
a missa, tenho e leio a Biblia. Mas nunca fui a catequese. A mim nunca me
obrigaram e eram poucas as criancas que iam. A gente tinha que ir tratar dos
animais |4 para a serra. N&o havia tempo de vir para a catequese. Ao domingo
ndo. O domingo erarespeitado. Quando jaestavaamorar no Pai das Donas (uma
terra em cima da Benfeita que até se vé dali da estrada), vinhamos a missa a
Benfeita. Mas as coisas dos animais ou pararegar a aguatinha que se fazer.

Namor o " Nem beijos nem nada"

Conheci 0 meu marido na Benfeita. Ele ia muita vez a minha casa com 0s
meus irmaos e 0 meu pai era muito amigo do pai dele. E assim foi. A gente
Se comegou a namorar. Teve que ir pedir aos meus pais se podia hamorar ou
ndo. E ndo havia beijos como ha agoral Agora comegam a namorar, comegam
logo abeijarem-se e, por vezes, aindaafazerem outras coisas. Antigamente, n&o,
senhor! Era sd no diado casamento. Ao mais ndo havianada para ninguém, nem
beijos nem nada. O namoro eraafalar um com o outro e pronto. E ndo erapreciso
estarem acompanhados. Para quem se d& ao respeito ndo € preciso. Hoje é que
ndo. N&o é assim, é doutra maneira. Namoramos ai uns dois anos. Depois ele
disse que queria casar comigo e tratou-se do casamento.

Casamento " A chanfana era ore dafesta"

Caséramos e ja ha 51 anos! Hoje ndo ha casamentos assim. Convidou-se
0s convidados e viéramos aqui a Benfeita. Féramos a pé aqui aigreja. Levava
um vestido branco! Foi uma costureira que havia nas Luadas que o fez. N&o é
agoraaqueles vestidos de luxo. Comprou-se o pano eelalao fez. Eraum vestido
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branco comprido, um véu e uns sapatos. E 0 meu marido foi com calga preta,
casaco preto, uma camisa branca e uma gravata preta.

Entdo, fizéramos um banquete para as pessoas, para 0s convidados e
reuniram tudo numa sala. Fez-se 14 o almogo. Ja la vao 51 anos, mas lembro-
me que a chanfana é que era o rei dafesta. E eu fago-a bem. Mata-se o borrego
e depois deixa-se estar a carne dependurada até ao outro dia. Depois corta-se
a0s bocados e tempera-se. PBe-se-lhe sal, um bocadinho de piripiri, cravinho,
ervas arométicas, salsa e serpao, um bocadinho de colorau e eu ponho-lhe vinho
também. Mexe-se aquilo bem mexido e fica a marinar de um dia para o outro.
Ao outro diavai para o forno. Eu fago a chanfana assim.

Naquele tempo, ndo havia pudins nem havia nada. Era s6 o arroz-doce e a
tigelada. Fazia-se com leite. A tigelada é assim: batia-se 0s ovos bem batidos.
Depois punha-se-lhe o leite e 0 aglicar. Com umacol her de pau batia-se. A gente
batia, batia, batiaaté elaficar boa. Unsbatiam-namaisbem batida. Eraconforme.
Mas a gente levantava a colher por cima e ela pingava por baixo. Quando ela
ficava a fazer fio em cima da outra, estava boa parair para o forno. No fim de
estar aquilo bem batido, esté o forno quente, punha-se ladentro. E o forno é que
dalacontadela, é que apde aferver e é que elaficaboa. Mas criava sempre uma
codearija por cima. Tostava. A gente depois, quando a tirava do forno, tirava
aquela casca e ficava a tigelada amarelinha por baixo. E mesmo boa. E o arroz-
doce punha-se a ferver na panela com um bocadinho de agua. Depois vai-se-
Ihe pondo o leite, pde-se-lhe uma casca de limao e pde-se-lhe o aclicar. Vai-se
mexendo até estar no ponto, até estar bom. Aqui no Centro Paroquial daBenfeita,
guando a gente vai aos convivios, fazem um arroz-doce que € umadelicia.

Descendéncia " Toda a gente nascia em casa’

Casai-me, tivelogo afilha. Tive-aem casa. Foi aminhamée e umacunhada
minha que me ajudaram. Eratudo assim. N&o é como agora. Alcangam osfilhos,
comegam logo no médico, atirar ecografias eisto e aquilo. A gente ndo, nunca
foi a0 médico. Andavam na barriga, |4 nasciam, 1a se criavam e pronto. Ainda
me lembra. Quando a minha filha nasceu, veio |4 um péassaro. Chamam uma
coruja. Veio laestar acavar em cimado telhado, aberrar. E, quando elas fazem
assim, diz que morrem as pessoas. Entéo, a minha sograficou aflita, que morria
ameninaou eu, efoi ldandar as pedradas a coruja. Mas, naguele tempo, toda a
gente nascia em casa. Até havia uma parteira, uma mulher curiosa que ia fazer
os partos. Diziam-lhe:

- "Olha, vem |4 que a minha filha ou a minha nora ou assim esté para ter
0 bebé."
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E essa pessoa curiosaiala e fazia as coisas. Em cada terra havia sua, mas
nas Luadas chamavam-na Piedade.

Marcelo Gongalves e David Santos (marido e neto de Albertina Anjos)

Per cur so profissional " N&o havia onde se ganhar a dinheiro"

Naaldeia, quando a genteja eramais crescida e quando aparecia, chamava
agente, um diafora, agente l4iatrabalhar. Uma pessoa precisava e vinha:

- "Olha, 6 Roséria, manda-me la atua rapariga ou o teu rapaz!"

E agente laia. Ganhava 7 e quinhentos por dia a carregar terra e estrume
para as fazendas. Tinha ai alguns 8 ou 9 anos. Paraonde eu ia, as velhotas - era
para as velhotas - enchiam a terra numa cesta e ajudavam-me. O caminho era
bem ruim e jala estava ao pé delasl Quem me dera poder como podia hagquele
tempo.

Maistarde casei-me. Ent&o, ia para os pinheiros. Levava o caixote, as bicas
e as estacas e ia com elas as costas para 0 pinhal meter as bicas nos pinheiros.
Primeiro, ia com um ferro desencarrascé-los, tirava-lhe a cddea. Mas nédo era
toda, era assim um bocado. E depois é que se ia pdr as bicas, as estacas e 0s
pucaros. No fim de estar aquilo, ia-se com um ferro, um ferro assm proprio.
Tirava-se-lheum bocadinho, davapara 15 dias. E tinhaumacoisaque chamavam
botija. Punham aquele liquido naguele bocado que tiravam e depois, em 15 dias,
aresinaestavaacair para o plcaro e o plicaro enchia. As vezes, aguele pinheiro
gue dava mais resina tinha dois plcaros. lam |4 renovar e punham-lhe outro
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pucaro. Depois iam com uma lata, de 20 ou 25 litros, de pinheiro em pinheiro
para colher aresina. Havia, entdo, uns barris grandes. Vinham-na despejar aos
barris. E ganhavam 25 escudos para andarem a carregar aresina e a colhé-lade
cada barril. Levava ai algumas oito ou nove latas. Eram 200 litros para ganhar
uma miséria. E aresinaia para as fébricas e la era destilada. Dali é que saiao
alcatrdo, a aguarrés e essas coisas. Mas praticamente era sd eu que andava na
resina. Outras mulheres ndo havia. A necessidade obrigava a gente. Pois, avida
estava dificil e ndo havia onde se ganhar adinheiro.

Também trabalhdvamos no campo. Depois, para criar a filha, ndo a criei
a0 peito, que elando quis. Eu ia para afazenda com ela e levava-a num berco.
Quando laandava um bocado, ela queriacomer, queriao leite. Entdo, eu tornava
avir lade longe com o berco. E eu fui sempre muito reles de carregar a cabega.
Paravir a casa e arranjar-lhe o leite, trazia-a assim ao ombro. Depois tornava a
ir com ela paraléd paraafazenda, paraaagricultura. Eratriste...

Desgjo deemigrar por uma vida melhor

O meu marido também trabalhou nos pinheiros e na exploracéo daresina.
la para a floresta. Primeiro, havia a floresta. Eram as plantagtes dos pinheiros
guando o Estado comegou a apanhar as serras. lam la recortar o mato e plantar
0s pinheiros. Também ainda la andou, mas foi mais na resina e na agricultura.
Depois foi para a Franga. Foi um malandro, que os passava para |4, que la
apareceu. Dizia para 0 meu marido e para o meu cunhado:

- "Eh pa, estaagorabom na Frangal Vamoslaqueeu levo-teetal earranjo-
te emprego!"

Era o passador. Ele era da Malhada Ch&. Vinha buscé-los e levava-os. Foi
em 1964 que €eles foram. Mas chegou |4, deixou-os, veio-se embora e eles |a
ficaram. Eles que se desenrascassem. Quando iam no caminho, elesjalhestinha
dito:

- "Al, javenho aqui ha muitos anos e nunca cavi a arvore das patacas.”

O que €le queria era o dinheiro para andar a carregé-los para a Franga ou
para um lado qualquer. Chegavam |4, largavam-nos, vinham-se embora e eles
ali ficavam de boca aberta.

Depois 0 meu marido foi andar a cortar &vores aonde foi um grande
combate daGuerrade 1914. Aquilo que erasd ossadas das pessoas que morreram
e di ficaram. Nem os enterraram nem nada. O meu cunhado ficava em casa.
Depois, para ele ganhar também alguma coisa, dizia-lhe:

- "O Prata, vai agoralatu andar dois dias."
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Foi a0 meu marido que convidaram. Mas ele tinha pena dele e eles 14
andaram dois meses e tal, perto de trés, naquilo. A gente telefonava e escrevia-
Ihes. Mas depois ndo conheciam nada, ndo sabiam falar, andavam até quetinham
devir. N&o |Ihesfizeram papéis, ndo Ihes deram trabal ho, vieram-se embora. Era
preciso ter uma pessoa encarregue que |he fizesse a papel ada, ndo €? Porque hoje
também néo v&o trabalhar assim sem mais nem menos.

Para la iam de carro, mas para ca vieram de comboio. O meu até veio
debaixo dos bancos do comboio, quando passavam nas fronteiras. Tiveram que
pagar a viagem, mas vinham assim. Era por causa da policia e porque eles ndo
tinham papéis para vir. E, se a policia, 0s revisores, essa coisa 0s apanhasse,
prendia-os. Nao podiam aparecer aeles. As pessoas que sabiam é quelhesdiziam
guando chegavam aquel es pontos:

- "Olha que agora aqui vocés tém que se esconder!”

- "Ponha-se agoral"

La se escondiam. Um cunhado meu era mais alto, mais forte. la para a
casa de banho. O meu é mais baixo, escondia-se debaixo dos bancos, um dum
lado, outros dos outros. Punham-lhes assim uns casacos, la os tapavam e eles
lavinham. Por Deus, ndo foram apanhados. Mas, quando era para passarem na
porta para 0s "revisarem", eles tinham que fugir por outra porta e irem dar uma
voltagrande. Mais tarde é que apareciam, € que la conseguiam entrar.

Chegaramaali asLuadasnodialdeAbril queerao DiadasMentiras. Depois
uma filha do meu cunhado, minha sobrinha, foi-me chamar:

-"Otial Andal Ande que o tio e o meu pai javieram!"

Eu andava |4 numa fazenda, longe. Disse:

- Oh, sorte!

N&o foi umaalegria. Até foi umatristeza. Eu gostava era que arranjassem
trabalho e queavidamelhorasse. Mas el eaindaveio delanaguel etempo comum
dividade 12 contos. Mas ganhava-se pouco. E depois paraarranjar os 12 contos?
Problemas. A gente a julgar que era melhor, que iam la governar a vida e iam
mas era desgracé-la mais. Quando foram para |4, tivemos que pedir o dinheiro.
N&o sei seforam 8 contos que o passador levou acadaum. Andavaaminhafilha
naescola, fiquei com 10 tostdes e com aqueladividaem cimal E depois, paraci,
também teve que o |4 pedir. Depois, é claro, teve que se lhe dar. Pessoas amigas.

Eu toda a vida vivi numa miséria. Tinha que trabalhar para criar a filha
Amanhava as fazendas e tratava dos animais. Bem, ela ja andava na escola.
Entdo, as vezes, eu ia a0 dia fora ganhar alguma coisa, quando aparecia. Mas
ndo aparecia a quem precisasse, porque tudo fazia o seu. Oh, vida tristel Nem
aparecia quem desse o dinheiro a ganhar.
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Depois houve & um homem que disse para 0 meu marido ir para
Mocambique. E bem veio logo o 25 de Abril, teve que se vir embora. Foi so
gastar dinheiro naquel as viagens para nada. Foi assim avida, anossavidatriste.

Costumes Os dias de festa da freguesia

Divertimentos dos antepassados

Recordo-me do Dia dos Compadres. Ja acabou a tradi¢go. Os compadres
faziam dois papéis. E depoistiravam dois papéis. O das mulheres e dos homens.
E punha-se um num saco, outro noutro. Agora, uma hip6tese: estava ai um saco
eestavaoutro. Euia, tiravaum papel. Outroia, tiravaoutro papel. E aguel e papel
que tirava um e o outro eram os compadres. Se calhava com outro, ficavamos
compadres! E s6 uma brincadeira.

No S&o Jodo, agarram num gato, fazem um mastro e péem-lhe palha pelo
mastro acima. Enterram na terra, atam um cantaro ao cimo do mastro e o gato
estaladentro. Depois pdem-lhe o lume por baixo. O lumevai ardendo, ardendo,
chegalaem cima, arde, cai o cantaro parabaixo, foge o gato! Vai o gato afugir
endo se queimal S&o tradicdes. E um divertimento j& dos antepassados.

Naalturadas colheitas, iamos descascar o0 milho. E depois, se apareciauma
espiga preta, iam dar um abrago a cada um. Eraum chi! Os rapazesiam abragar
as raparigas naquel as desfolhadas. Tudo andava a ver onde é que apanhavam a
espiga preta. Erao milho-rei. Nessa adtura, agente falava:

- "Olha, hoje descasco o meu milho. Vais-me |4 ajudar?"

Depois, ao outro dia, iamos aos outros. Era assim. Agora ja é pouco, cada
um descasca 0 seu. Ja ndo ha milho. Nao ha a bem dizer nada. E as tradicdes
agoraja sdo diferentes. Antigamente € que eramais tal.

"Todaanouteadancar"

Em todas asterras, hAum diade santo. E naquele diafazem afesta. Aqui na
Benfeita € a festa do dia 15 de Agosto. Era em honra da Senhora da A ssung&o.
Ai, tantavez aqui vim! lao padre, vinhaamusicae davaumaarruadapor asruas.
Depois faziam a procissdo. Enfeitavam os andores e saia a procissdo. Davam
uma volta, iam por aqui, la por além, por cima e recolhiam outra vez. lam por
0s santos no lugar deles. Nagueles dias, gjunta-se ai muita gente e os homens
levam os andores.
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Antigamente faziam ai bailaricos e tudo. E até hoje aindahg, quando fazem.
Ajuntavam-se, ali no Areal, atocar e a dancar até de noute. Mas ndo é de rock
nem de nada. Agora é daguel es musicos como hano Barril, em C6ja, em muitos
lados. E aguelas bandas de mUsica, € os conjuntos, € tudo assim. Mas, naquele
tempo, era a toque de uma concertina ou de uma guitarra que faziam a festa.
E diferente. Eu ia sempre! Pois ndo dancava? Havia sempre liberdade para a
genteir dangar. lam chamar as raparigas e iam dancar! E, se as vezes dangavam
duasraparigas, combinavam dois rapazes eiam later com elas. Eraadesapartar.
Cada um dancava com sua. As vezes, até pediam as raparigas em casamento e ai
namoravam. Umas vezes, deixava-se, outras vezes, casavam-se. Quando iamos
daqui paracimadaAldeiadas Dez, havialdumaromagem que eraa Senhoradas
Preces. A gente arranjava la namoros todas as vezes que |4 iamos. Andavamos
todaanouteadancar com osrapazes. E depoisnuncamaisosviamos... Eraassim
aantiguidade. Agorajanao é assim.

Mais tarde, minha filha j& era nascida, formou-se um rancho nas Luadas.
E a gente iamos cantar as terras, as festas. Chegavamos ali ao pé da igreja,
forméavamos ali em frente e diziamos assim:

Aqui vem um povo humilde
A presenca de Jesus

Pedir amparo na vida

Para levar sua cruz.

Depois ao terminar

Os passos que deu na terra,
Porque no Céu vai encontrar
A gléria por que espera.

"Eraum ano que se demorava acriar um porco"

Todos os anos, em Dezembro, se mata o porco. Ainda este ano matei um.
Veio ca afilha, os netos e 0 genro e matou-se 0 porco. Mas é o meu marido
que la o cria e |4 0 mata. E o homem sempre. O meu marido matava, 0 meu
sogro matava e mais homens matavam o porco. Agora ja é pouco que fazem,
mas eu aindatenho feito todos os anos. E s paraafamilia. Cadaum criaparasi,
porque aquilo ainda fica muito caro. A gente da ai 25, 30 contos por leitdozito.
E depois para o criar até ele ser grande? E com abdboras, milho e couves. Mas
também compra-se-lhe uma rag&o. Ficam caros. E antigamente era um ano que
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se demoravaacriar um porco. Agora criam-se mais depressa, mas ndo seréo tao
grandes.

No diada matanga, chamavam quatro homens ou cinco. Ent&o, agarravam-
no, prendiam-no ao banco, iaum com afacae matava. Queimavam-no com umas
carquejas, lavavam-no e depois dependuravam-no. Depois abriam-no, tirava-se-
Ihe as tripas e tudo e iam cortando. Ainda hoje € assim.

As mulheres apartavam astripas e iam lavé-los. Depois migavam acarne e
faziam-se as chourigas. Ainda este ano as fiz. As chourigas v8o-se lavar. Ficam
assim ainda compridas. Entdo, agente cortaamedida como quer as chouricas, se
aquer grande, se aquer mais pequena. Ata-a numa ponta e tempera-se a carne.
Estadois ou trés dias temperada nuns alguidares. PGe-se um bocadinho de vinho,
colorau, pimenta... e deixa-se estar laaremolhar. No fim, vai-se vendo seelatem
sal. E depois ha umas enchedeiras. Mete-se na chouriga e toca a botar acarne 14
para dentro. Em estando cheia, ata-se. PGe-se ao fumeiro e seca-se. E no canigo.
Haumafogueira. A gente pde-Ihe lenha, pendura-as assim por cima e elas estao
a secar ai oito, 15 dias, conforme o tempo que quer. Se lhe derem mais lume,
secam mais depressa. Se lhe derem menos lume, demoram mais.

Mas 0s presuntos, as pas e a outra carne punha-se no sal. Bota-se sa 1a
numeas arcazinhas e vai-se dali tirando no fim de trés meses, trés meses e tal.
Depois a gente levanta os presuntos, lava-os e prepara-os. P8e-lhe colorau, pde-
nos a secar e cura-0 assim. Fica curadinho. Quando a gente quer, vai, corta uma
febra, pde-a com o po e come. E muito bom.

" D& me ao menos uma chourical"

Cantavam muito antigamente! Davam volta a ruas a cantar e a pedirem as
Janeiras. As Janeiras é as chourigas. Eram os homens la da terra que andavam a
pedir. Arranjavam umatocata, viola e guitarras. Ent8o, traziam umavaraeiam
andar a pedir as Janeiras. Batiam as portas e cantavam assim:

Alevante-se minha senhora

Do seu assento de cortica

Se ndo tiver nada que me dé
Dé&-me ao menos uma chourical

E apessoa vem e da-lhe uma chouriga. Davam sempre. Depois fazem uma
patuscada. Cozem as chourigas e comem. Erabonito. Agoraéquejanado é assim.

Albertina Concei¢ao Anjos 17



Lugar Um lugar chamado Benfeita

Antigamente, era Valverde que chamavam a Benfeita. Havia agui uma
fabricade fazer osfosforos. Depoislevaram afabricaai ndo sei para onde e aqui
fizeram uma coisa qualquer. Disseram assim:

- "Bem feital Bem feital"

Mas jando me lembra historias. JA ndo tenho cabega para isso.

Histérias de bruxas e lobisomens

Agora ja nem h& nada disso, mas primeiro havia o lobisomem. Um
| obisomem é um homem que tem um poder. Dé-lhe aquilo e eletem queir correr
sete freguesias numa noute. Sei 14, € um conddo. As vezes, diz-se assim:

- "Olha, aquele é como o lobisomem! Tem que ir correr sete freguesias
numa noute."

Aqui naBenfeita, hauma parede alta ao pé do café. Passavaai um. Paralhe
ir emboraaguele conddo que el e tinha de ser |obisomem, tinham que o picar com
uma aguilhada. Um dia subiram ali para um quintal e, quando ele ia a passar,
deixam cair a aguilhada e picaram-no. O que é picaram-no num lado que ele
ficou coxo. Mas também ja nunca mais teve aquele condéo. Ficou curado. 1sto
contava a minha sogra e aquela velhota, a dos Anjos, também jatem dito. Com
certeza nasciam com aguele poder. Naguele tempo, diziam que, se nascerem
sete rapazes, todos rapazes, sem haver uma rapariga, um é lobisomem. Mas,
se puserem a um deles o nome de Mauricio, jando vai ter aquele poder de ser
|obisomem. Mas tem que ser Mauricio. Ou o sétimo ou um qualquer.

" Dizia que eram bruxas quando elasiam morrendo"

Assim como os | obi somens, também havia bruxas. Primeiro ndo diziam que
havia bruxas? Pois havial Havia um homem nas Luadas. Tinha uma junta de
bois. E, de manh4, levantava-se cedo. lamrogar 0o mato e eletrazia uma carrada
de mato. E as bruxas andavam a dancar huma eira em cima e escangalharama
carrada do mato toda. Eleia no carro e disse:

- "Vocés tém que me enfaixar o mato todo. Sendo, eu amanha vou dizer que
vocés que sao todas bruxas, que vocés que me escangal haram o mato!"
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Elasld andaramderoda dele, deroda dele. Mas depois el e disse-lhes o Pai
Nosso ao paratrés. Elasndo puderamsair dali. Comegava-o ao paratras. Onde
acabava a Ave Maria, que acaba agora, era onde comecava. E ao para tras
prendia as bruxas. Elas ja ndo seiam embora. Tinham queficar ali. S6 quando
|4 Ihes disse o Padre Nosso bem é que elas foram embora. Depois 0 homem que
asla encontrou sb as descobriu, s6 dizia que elas que eram bruxas, quando elas
iam morrendo. Quando morria uma, eledizia:

- "Olha, aquela era bruxal"

Morria outra:

- "Olha, aquela era bruxal"

Ainda |4 tem filhos e netos esse homem.

" Partiam-no aos dias e as noutes'

Albertina Anjos, a amassar o0 pdo

Antigamente, para moer a farinha, era nos barrocos. Aqui neste barroco

"pia cima'? ha ainda muitos moinhos. Se calhar j& cairam, mas havia |4 muitos

moinhos, que ia-se la de noite levar o milho. Era a dgua. N&o € como agora em
electricidade. Eu no tinha um moinho, mas tinha parte nele. Ajuntava-se gente

2por ai acima
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e faziam um moinho. E depois, quando morriam os familiares, tinham dois ou
trés ou quatro filhos. Cada um ficavala com a sua parte. Depois partiam-no aos
dias e as noutes e cada um ia moer a farinha para cozer o pao naquele tempo
que lhe pertencia.

Eu tenho feito muitavez a broa. Ent&o, a gente tem o milho, méi afarinha.
No fim da farinha moida, peneira-a para uma gamela, assim com uma peneira.
E, no fim de ela estar peneirada, a gente vai e amassa-a com agua a medida.
Punha-lhe, entdo, o fermento. No fim de ela estar 1éveda, ia p6-la para o forno.
Ele agueciaeldacozia. Depoistirava-se abroajafeitinha para se comer. Eu por
acaso até tenho dois fornos, mas primeiro so havialaum forno nas L uadas. Toda
agenteali iacozer. Erade diae de noute que ele estava atrabalhar. Depois cada
um comegou afazer oforno parasi e muitos compraram estes moinhos el éctricos.
Agora, é diferente de primeiro, como € o diadanoute. Até tenho fotografias que
me tiravam a por e atirar o pdo no forno. E faziamos um bolo com chourico e
com um bocado de carne. Aquilo erat&o bom... Hoje nem sabe assim.

Albertina Anjos e Marcelo Gongalves (marido), a cozer o pao
O Relégio da Paz

Aqui na Benfeita temos o Rel6gio da Paz. No dia 7 de Maio, da 1600
badaladas! Foi quando acabou a Guerra. Ja ndo € da minha lembranga, mas
aquelavelhota, aMariados Anjos, essa sabe. Quando acabou a Guerra, ninguém
sabia que tinha acabado. Mas um homem, que era aqui da Benfeita, erala dos
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ministros e soube. Depois ninguém sabia no mundo e aqui ja se sabia. Entéo,
fizeram ali Relégio da Paz para dar as 1600 badaladas. Foi por causa de acabar
a Guerra. Nesse dia, até dar as 1600, ali esta tam, tam, tam... Oh, mais de uma
horaou duas. Ah, pois esta. Até sediz:

"Todos 0s anos, juro
Dia 7 de Maio
N&o esguecerd.”

Avaliacdo " Para saberem como € que se vivia primeiro"

Acho importante que os mais novos saitbam como é que era antigamente.
E para saberem como é que se vivia primeiro. Agora é melhor, mas primeiro
eram tempos dificeis e maus. Ainda hoje digo aos meus netos; "Olha, é assim
desta maneira. Antigamente era assado. V océs agora hem sabem como a gente
passou!" E eles gostam de saber. Tenho um que esta este ano a acabar o Ultimo
ano da Universidade e ele gosta de saber estas coisas também.
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