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Maria do Rosario Simdes

Maria do Rosario Simdes, nasceu na Benfeita, a 6 de Marco. Os pais
“trabalhavam na fazenda, nas propriedades’ e assim se governava todo o ano.
Era a irmd mais nova de quatro irméos, duas irmés e um irm&o. Da casa de
infnciarecordaalareira, onde cozinhavam, e as panelas de fero, negras. Andou
na escola até a terceira classe. Mas, “a bem dizer sd faco o meu nome e mais
nada. Leio qualquer coisa mas pouco.” Depois da escola, “ia gudar os meus
pais a fazer qualquer coisa. Ajudava a tratar dos animais ou gjudava a ir regar
qualquer coisita.” “O casamento foi pobre” e pequeno, “tinhamos uns 15 ou 20
de convidados’. Levou um vestido branco e um veuzinho. O marido levavaum
fato azul. Teve um filho.

2 Mariado Rosario Simoes



N2

Indice

Identificac8io Maria do ROSAIO.........cccvvvreeerescsese e 4
Ascendéncia Trabalhar para COMEY........cccceveeceeirere e 4
(0= T U0 (o 3= I o]0 o= 5
Infancia Bonecas SEm CaEI0..........cvveirrirene s 5
EdUCACa0 MUILES CrIaNGaS......ccververeerereeeereeessesesrestesteseesteseeseesesseseeseesessessessens 6
(R TTo = o I BIT-Wo Lo (- - 6
NamMOro NaMOIO CUIO........c.ueeirerieerereenreeres e 7
Casamento Casamento PODIE..........ccvvvrireririse e 7
Descendncia PartO €M CASA......c.cuirieirirerereee st 8
Costumes Tradicdes, comida € fEStaS.........cvvvrvrivrienievin e 8
Lugar OULIOS TEIMPOS......ccueeriereeeierieeieeseesteeseesseeeeseeenessseeneesseessesseessesseessesseenes 14
Quotidiano A MINNA Vida........ccoiiieeiieieieece et 16

Mariado Rosario Simdes 3



N2

BENFEITA

I dentificacdo Maria do Rosario

O meu nome é Mariado Rosario Simdes. Nasci, naBenfeita, a6 de Marco,
agoraa 1000 e ndo sei quantos é que ndo sai.

Ascendéncia Trabalhar para comer

Laurado Rosario Simdes, maede Maria do Rosario

Os meus pais eram, coitadinhos, uns pobrezinhos de Cristo. N&o tinham
reformas, ndo tinham nada, trabalhavam para comer. Trabalhavam na fazenda,
nas propriedades. Cavavam terra, semeavam batatas e feijdo. Semeavam milho
para cozer broa. Criavam um porquito com farinha de milho, e assim se
governavam todo o ano.
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Tive duasirmas, jamorreram, e um irmédo que também jamorreu. Sou eu a
Unica. Eraamais nova. E jatenho 84 anos. Os outros se estivessem vivos teriam
100 ou mais.

Casa " Tudo a pobre"

A minha casa era uma casa pobre, coitadinha. Tinha uma sala, quartos, a
cozinhae um corredor. Agora esta |4 uma sobrinha minha. Ja esta transformada,
teve obras e esta de outra maneira do que estava naquelaaltura. A cozinhatinha
a lareira, cozinhava-se nas panelas de ferro, negras. Tinha uns bancos e uma
mezita. Naquela altura, nem cadeiras se usavam. SO na sala € que se usavam
umas cadeiritas. Era tudo a pobre. Punha-se uma mesa ao meio e |a comiamos
de qualquer maneira. Cada um no seu prato. Outras vezes, até era numa bacia,
tudo junto. Ja me lembra desse tempo.

Comia-se coisas dafazenda. Os meus pais tinham muita castanha. A minha
mae, coitadinha, coziauma panelade castanhas das gralidas e as miuditas assava
as, num assador. Tinha buracos o assador, punha-se em cima do lume e assava
aquilo. Depois descascavam-se e comiam-se. Tinha muita fartura de castanha,
de milho, fazia carolos também. O carolo era feito de milho. la para o moinho,
faziam mais graudinho do que a farinha e depois fazia o carolo, lavava bem
lavadinho, depois punha para um tacho, ou uma coisa qualquer e depois faziao
carolo. A gente comiaum prato dele, ou dois, e jaficavamos tratados.

N&o tinhamos quartos paratodos. Dormiamos uns com osoutros. SO o rapaz
€ que ndo. Agora as raparigas dormiamos umas com as outras. Era uma miséria
naguela altura. N&o era como agora. N&o havia casa de banho. Era numa bacia
grande. La nos lavavamos de qualquer maneira. Nao era como agora. Agora
tenho uma casa de banho boa.

I nfancia Bonecas sem cabelo

Eu era a mais nova dos irméos. Cada um foi para seu lado e, mais tarde,
fiquel sozinha. Com as minhas irmas, as vezes, guerredvamos umas com as
outras. Nao havia brinquedos. Faziamos bonecas de farrapos. Faziamos uma
cabega, parabrincar. Ndo tinham cabel os, erade qualquer maneira. Ndo eracomo
agora. Naquela altura, ndo tinhamos nada.
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Educacdo Muitas criancas

Eu andei naescolaatéaterceiraclasse. Masabem dizer so fago o meu nome
emais nada. Leio qualquer coisamas pouco. Néo fiz exame, depois também néo
continuei aescrever, nem aler. SO agoraé que leio qual quer coisaou assim. Ndo
sei muito.

Atéhaviaduas escolas naBenfeita. Eraumanumasalagrande, de umacasa.
E eraoutrano areal. Havia muitas criangas. Vinham de um lado e de outro. Das
L uadas, de Pai das Donas, daDreia, dos Pardieiros. Também chegou ahaver uma
escola nos Pardieiros e outra no Monte Frio. Primeiro era s meninos e noutro
lado meninas. Depois, maistarde, ja haviamenos, ja erameninos e meninas. No
meu tempo, j& havia carteiras e cadernos. Cada um comprava. Paraminhatriste
sorte nunca tive livros de ler. Era uma colega minha que estava ao pé de mim,
€ que me emprestava o livro para eu ler alicdo. Como € que eu podia estudar?
Como é que eu podia aprender e estudar? Era uma miséria. As professoras eram
muito boas pessoas e eram muito boas professoras. Nunca levei porrada delas.
Mas davam agueles que se portavam mal. Algumas tinham uma vara grande e
uma régua. Mas eu nunca me lembro de apanhar grande porrada.

Naquela altura, depois da escola, ainda eramilda, ia ajudar os meus pais a
fazer qualquer coisa. Ajudavaatratar dosanimaisou gudavaair regar qual quer
coisita, era assim. Tinhamos porcos. Criavam um porco todos os anos e tinham
umas cabegas de gado. Duas cabras, duas ovelhas ou assim.

Religido " Dia de festa"

A doutrinaandei aaprender numamulherzinhajavelhota. Euialaaprender,
arezar 0 Pai Nosso, a Avé Maria, a Salvé Rainha e os Mandamentos da Lei de
Deus.

Na Primeira Comunhao levava um vestido branco e um véu. Naquelaaltura
usava-se assim, como quando iam parase casar. Eraverdade. Eraum diadefesta.
O padre escolhia sempre um dia de festa. Havia ca a festa do Santissmo, e era
nesse dia é que se faziaa PrimeiraComunh&o, aindaagora é. |amos na procisso,
vestidas de branco. Naquela altura erade branco, agoravao de qual quer maneira.
Com um fatinho.
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BENFEITA

Namor o Namoro curto

Eu namorel pouco tempo. Ja tinhamos idade para casar. Casaramos e
pronto. Conheci 0 meu marido na Benfeita. Ele era da aldeia. Pediu-me em
Namoro aos Meus pais e continuaramos.

Casamento Casamento pobre

Anténio Martinse Maria do Rosario na festa
dasBodasde Ouro (1 de Fevereiro de 2002)

O casamento foi pobre. Féramos a igreja, caséramos e fizemos o amoco.
Nesse dia, por acaso ia vestida de branco. Com um véuzinho. Era, um vestido
branco. Foram umas tias minhas que mo compraram. Compraram o tecido e foi
uma costureira que mo fez. O meu marido levava um fato azul. Tinhamos uns
15 ou 20 de convidados.

O amoco foi carne, sopa, arroz-doce, tigelada, bolos e coscoréis. Os
coscoréis amassam-se. Botam ovos, botam farinha, botam tudo. Estéo alevedar
e depois é que se fazem.
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BENFEITA

Descendéncia Parto em casa

Tive um filho. Tive-o em casa. N&o fui para Coimbra. Tive muitas dores.
Havia uma mulherzinha ao pé da minha porta € que me arranjou. E havia outra
senhoratambém que fazia os partos. Nessaaltura, ninguém iapara Coimbra. Era
caque vinham aguelas parteiras. Aquelas senhoras que ajudavam aos partos.

Filho Rogério, Adélia e netos
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Costumes Tradic¢Oes, comida e festas

Comida para o ano

Em minha casa faziam chourigas, botavam na panela para se conservarem

"piad ém"L. O lombo e as costelas, aminhamae gue Deus tem, fazia num tacho
ou numa caldeira, numa coisa qualquer e depois botava numa panela vidrada e
ficava para todo o0 ano, botava-lhe azeite. E depois ia tirando, pelo ano acima,
ia-se comendo.

Broa demilho

Com o milho coziamos broa, no forno. A broa amassava-se, botava-se
crescento, que elalevedavanagamela, e depois botavalume ao forno. Quando o
forno estivesse quente, tinhauma escovel a e depois botavam parao forno. Tinha
uma paparabotar abroano forno. Naalturados meus pais eraumamulherzinha
gue tinha um forno grande e entdo comegavam a cozer umas € outras, e iam
cozer aquele forno, depois davam um bocadinho de massa e faziam uma broa a
forneira. Chamava a gente a forneira. Ent&o, coziam la trés ou quatro pessoas e
depoisdavam um bocadinho de massa e faziam umabroaou duas paraelacomer.
Oforno eragrande e coziam as duas e trés pessoas. Faziam sinais. Umas punham
um buraco, outras faziam um narizito. Outras punham um pau, uma caruma. E
verdade. Isto era verdade. Faziam assim. E era assim que €elas distinguiam as
broas.

Queijo

O queijo bota-se acoahar. Tem de se desfazer o cardo, e depois pér o leite
acoahar, abeirado lume. O cardo vendiam nas feiras. Depois botava-se numa
tigelinha, botava-se um bocadinho de agua, €l e coalhavaaquilo, agente desfazia,
lavava bem as maos, desfazia o cardo, depois punha para dentro da panela onde
estava o leite, mexia com uma colher e depois, dai por duas horas ou uma hora
estava coalhado. Punha-se alareira, abordadalareira, e depois com um acincho,
fazia-se 0 queijo. Um acincho grande, botava-se num prato e fazia-se o queijo.
famos & panela buscar a coalhada quando ja estava coalhado e depois fazia-se.
Virava-se de um lado paraoutro. No outro dia, jase punhanaqueijeira. Erauma

Yoor ai além
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tabua. Umas tabuitas para por os queijos. De um lado e doutro, e assim secavam.
lam-se lavando, de vez em quando, e limpava-se com um paninho e tornava-se
alapor.

L& em troca de mantas

Tosquiavamos as ovelhas e depois vendiamos a la. Havia um homem que
comprava e a gente ia vender. E ele vendia mantas, trocava uma manta pela |&
das ovelhas. Também trazia um caobertor ou uns lencéis, ou pecas de roupa do
lencol. Se queria um lencol abatia-se nala

Missa, procisséo e arraial

Na Benfeita ha a festa do Santissimo. Ha a festa de Agosto. A festa da
Senhora das Necessidades. No dia 15 de Agosto, é a da padroeira, a Senhora
da Assuncdo. Era na capela. Esse dia é um dia diferenciado. Faz-se arroz-doce.
Bem, éum diamaisdiferenciado do que osoutrosdias. Hamissae procissao com
0s andores. Vem sempre a masica. Em primeiro ainda havia mais foguetes do
gue had agora. Agoranem hafoguetes, nem hanada. Haviaarraial com amdsica.
Falavam amusicaparao arraia e para o outro dia paraafesta. Vinham pessoas
de foradaterra e tudo. Faziam grandes bailes. Eram no areal as festas. Agora é
em cima, em cimano campo. Primeiro eram mais 0s novos que dangavam. Mas
agora dancam mais os velhos do que os novos. Os hovos ndo querem dancar
a0 togque da musica. SO querem dancar ao toque dos acordedes, dos conjuntos.
Mas era mais bonita a misica mais popular. Agora é o tum tum tum! Na festa
da Senhora das Necessidades também ha arraial navéspera. E ha a procissio da
aldeia parala com a Nossa Senhora, a noite, e depois, no outro dia, € afestada
missa, da procissdo e hd arraia outra vez. Ha divertimentos, pronto.

Comida melhor

Nos dias das festas sempre se faz melhor comida. Faz-se arroz-doce, faz-
se carne fresca, compra-se carne e assa-se. Sempre se faz um arroz branco.
Umacoisaqualquer, maisdiferenciada. Faz-searroz defressura. Compra-seuma
fressura, ou quem mate umarés, tem afressura, depois pde num tacho, guisam-
na e depois botam-lhe o arroz. Faz-se a chanfana também, assada. Parte-se aos
bocadinhos, pde-se na frigideira, tempera-se com sal, com vinho branco, com
azeite, ecom banha. Vai ao forno. Depoistem que se mexer quando elaestajade
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BENFEITA

um lado corada. Quando é tenra assa mais depressa, quando é mais rija demora
mai s tempo a cozer.

Natal em familia

Neto Bruno

O Nata era um dia especial, juntava-se a familia, faziam filhés e outros
comeres maistradicionais. Nessa altura, ndo havia presentes. Agorajadéo. Eles
ddo-me amim e eu dou-lhes a eles. Tenho ai uns cachecois que 0s meus netos
me deram este ano. E eu dou dinheiro. Ndo compro nada, nem posso ir a lado
nenhum comprar. Dou dinheiro para eles comprarem.
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BENFEITA

Neto Anténio

Aldeiadividida

No Carnaval havia despiques uns com os outros. As vezes, dividia-se a
aldeiaameio e faziam despiques. Eranuma sala numa casa. As vezes, vestiam-
se. Faziam ranchos. As vezes, eram pais contra filhos e filhos contra pais e
maridos contra as mulheres e tudo assim. Tudo na brincadeira. Era Carnaval,
nada parecia mal.

O folar

Na Pascoa, ia-se buscar os folares, e outros tinham que os dar, quem tinha
afilhados. Davam um péozinho, um pacote de améndoas, ou davam qual quer
coisaderoupa. Pessoas que podiam e que tinham, davam assim as pessoas. Toda
agenteiabuscar o folar, eraumaalegria.
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Versosdo fim daguerra

No dia 7 de Maio, a Torre da Paz da aguelas badaladas, mil e tantas
badaladas. Eu nunca as contei. N&o sei. Foi quando acabou a guerra. Foi uma
alegria na Benfeita quando acabou a guerra. Depois fizeram esta coisa e tem
versos até.

O sete de Maio nunca esquecera,

O sino escutai-o, ele os lembrara,

Quefoi nesse dia, que por toda a terra,

Uma voz corria, acabou a guerra

Chorai de alegria!

O gente boa e amiga vem a Benfeita e vera,

Junto a capelinha antiga ouvir o sino da paz.
Naquela torre altaneira, dedicada a Salazar

Com um raminho de oliveira e uma pombinha a voar.

Diadacobra

No dia 1 de Maio ninguém iaao mato. Umavez, o meu homem foi a0 mato
e depois encontrou uma cobra a porta do curral. Nunca mais. Nem ia a mato e
nem trazia nada para casa. Nem couves, nem nada. Nem lenha, nem nada.

Comprimidos e injeccoes

Quando era preciso um médico havia um senhor na aldeia, que era meu
sogro, era José Augusto que tratava das pessoas. Receitava comprimidos e dava
injeccOes. Era quase como um médico. la agui acima até para a serra, para o
Tojo, paraum lado e para outro, erachamado parala Davainjeccoes as pessoas.
Agoraaminhanoratambém da muitas injecgdes. Aprendeu com ele, com o meu
sogro. Ervas ndo usava, isso ndo dava. SO dava injecgdes se as pessoas fossem
a0 meédico e receitassem, comprimidos e assim.
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Lugar Outrostempos

Bem feital

A Benfeitaprimeiro eraValverde. Mas depois, hdagui uma capelinha, ade
Santa Rita, onde estaa Torre da Paz. Uma capelinha oitavada, e depois que veio
cauma gente que disse:

- "Olha que capelatéo bem feita."

E depois ficou Benfeita. Era Valverde e depois ficou 0 nome de Benfeita.
Isso contam os antigos. Assim as pessoas que eu ndo me lembro. Mas lembro-
me de dizerem que foi por isso que ficou Benfeita.

Osbarbeiros e o poeta

Havia umas pessoas mais conhecidas na adeia. Era o meu sogro que erao
barbeiro. Mas também havia 0 Mostarda, 0 Zé Maria. Esse senhor também era
inteligente, quando via as pessoas que estavam doentes, também erainteligente.
Também dava remédios e assim, que sabia. Era 0 que ca havia, ndo havia
médicos.

E havia um senhor que era poeta. O poeta Sim@es Dias. Mas eu hdo me
lembro dele ja. Estd na aldeia a casa dele que até construiram agora mais tarde.
Era velhinha e agora construiram-na. Foi onde ele nasceu.

N&o ha ninguém

A Liga de Melhoramentos agora néo tem feito nada. Nem abrem a porta,
nem nada. N&o ha cad ninguém. Vai tudo parafora. Nao fazem cdnada. Cadaum
val para o seu lado. Ha ca pouca gente.

Aluzeaégua

Primeiro ndo havia electricidade. Fiz muita renda a luz da candeia. Um
candeeirito de trés bicos, fiz muita renda a essa luz. Depois veio o candeeiro de
petroleo, da chaminé, depois é que veio a electricidade. A primeira candeia era
aazeite. Tinhatrés bicos.
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A &gua era naribeira. Até havia uma nascente com uma telha. E a gente
iala com os cantaros buscar a agua. Para beber em casa. Para utilizar em casa.
Pararegar nas fazendas havia pogas e as |evadas que regavam essas zonas. Nas

levadasiam buscar aribeira, tapavam comterrae assim paravir agua" piabai x0"?
pararegar o renovo todo. Era até partida a agua.

- "Oraregastu, oraregao outro."

Eraassim, erauns atras dos outros. Regavam uns num dia, outros regavam
no outro, conforme tinham as posses e o vagar. Estava tudo combinado. Era
assim que sefaziaavida.

Lavar ecantar

Paralavar aroupaiamosaribeira. Tinhamos unslavadoiros. Oraestavamos
umas, ora estavam outras. Eu cheguei ater uma pedra quadrada minha, mas as
outras pessoas, iam, se eu ndo la estava, lavavam. Erano areal, que se faziaum
poco até no Verdo, faziam um pogo grande e estava umaérvore que davasombra
e a gente lavava ali. Era com sab&o. Depois comegou a haver OMO. A gente
levava a bacia com a roupa, mergulhava, punha-lhe OMO e assim deixava-se
estar um bocado de molho e depois lavdvamos, comegava alavar, punhasabéo e
lavava. Depois coravala. Haviaumas ervas, a gente punhaa corar |a um bocado
aroupa e depois jaia embora. Corava para tirar as nédoas que ela tinha ainda.
Sempre ficava mais branquinha, estando um bocadinho a corar. Mas também
|lavavam noutros sitios, lavavam ao pé do lagar. Oralavavam numa ou lavavam
noutra. Ao fundo também lavavam. Espalhavam-se por todo o lado. Arranjavam
uns lavadoiros e pedras e lavavam. Havia mais alegria do que ha agora. Havia,
havia. Entdo nas fazendas, sO se ouvia gente a cantar. Agora ndo ha ninguém
que cante nada. E uma tristeza. As pessoas eram felizes. Eram felizes porque
cantavam por todo o lado. Toda a gente se ouvia cantar. Até de noite andavam
a cantar. Havia uma mulherzinha que andava toda a noite a cantar, a regar, ja
morreu coitadinha. Eraumaalegria, e agoranao haninguém que cante nada. Nao
Se ouve ninguém a cantar nas fazendas.

"Mais amigas'

As pessoas da Benfeita ndo s8o ma gente. Mas, noutro tempo, eram mais
sérias umas para as outras. Mais amigas umas das outras. Agora ha muita
falsidade. As pessoas ajudavam-se. Eu andel muitavez por troco. Umas pessoas

2por ai abaixo
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BENFEITA

vinham-me gjudar aregar e asachar eeuiagjudar aelas. Eraumabelezae agora
n&o.

Quotidiano A minhavida

Agoranéo fago nada. Estou em casa daminhanora, que nem possoir paraa
minha casa. Arrumo-lhe as meias, dobro-as, descasco-lhe as batatas, fago essas
coisas. O mais outracoisando posso fazer. Dou, as vezes, umas passagens numa
roupita ou assim, fago uns panitos no centro, uns pontitos nos panos. A minha
vidafoi atrabalhar no campo e afazer avida de casa. Regava, sachava, cavava
terra. Semeava batatas, semeava feijGes, semeava milho, regava, sachava. Eraa
minhavidado campo. Tinhaumas ovel hitas ou umas cabras, tratava delas. Fazia
0 queijo. Em casa, varriae faziaalimpeza de casa. Esfregavamos com a escova,
0 chéo. Eraassim avida.

Filho Rogério, nora Adélia, neto Bruno, Maria do Rosario, marido
Antédnio e neto Anténio José, nas Bodas de Ouro (1 de Fevereiro de 2002)
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