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José Albano Marques

Na freguesia de Alvéco das Vérzeas, concelho de Oliveira do Hospital,
nasceu a 10 de Outubro de 1939 José Albano Marques. Filho de José Anténio
e Rita da Concei¢do, “viviam da agricultura mas trabalhava-se muito e nfo se
tinhanada’. Dacasadeinfénciarecordaacozinhafundadelareira. Fez aterceira
classe aos 9 anos e a quarta classe em adulto, “ja tinha feito 22 anos’ porque
queriatirar acarta. Casou com 22 anos. No dia8 de Abril de 1962. “Viemosapé
dePai dasDonas paraaqui paraaBenfeita. Euiavestido com um fato preto, uma
gravatabranca.” Temtrésfilhos. Doisrapazes e umarapariga. Tem quatro netos.
Do percurso profissional recordao primeiro ordenado de 10 escudos nos sefvicos
florestais. Teve varias profissdes mas o local onde permaneceu mais tempo foi
numa fabrica em Arganil. Era de serragdo de madeiras, moveis e materiais de
construgdo. Precisavala de um motorista e o irmé&o “ desencaminhou-me para eu
ir paraai e ainda bem. Estive 1428 anos’.
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BENFEITA

| dentificacéo José Albano Marques

José Albano Mar ques (1964)

O meu nome é José Albano Marques. Nasci na freguesia de Alvéco de
Varzeas, Concelho de Oliveirado Hospital a 10 de Outubro de 1939.

Ascendéncia José Antonio e Rita da Conceicdo

O meu pai chamava-se José Anténio e a minha mée Rita da Concei¢ao.
Viviam pobremente, infelizmente. Viviamos da agricultura mas trabalhava-se
muito e ndo se tinha nada. Tudo quanto a gente amanhava, tinha que dar aos
donos, a pagar pensdes. Eram tempos de miséria. Era s6 os animaizitos que
a gente criava € que iam dando alguma coisita. Passava-se fome. Tinha-se
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alguma coisita. Era uma batatita que se semeava, umas cebolitas que tinham,
uns mimozitos. Agora o milho, as vezes ndo chegava para pagar a pensao aos
donos. Tinhamos o vinhito e os animais criavam-se. Tinhamos ovelhas, cabrase
umas galinhitas. Era assim a vida. Era a minha mée quando estava em casa que
tomava conta dos animais. Quando havia meio diazito tinha que ir ganhar para
Se comprar azeite, 0 arroz € amassa, e eu gudava.

O meu pai chegou a andar perto do Porto para aresina. Depois de comecar
aguerra, em 1942 andou perto de Castro d'Aire. Andou ai naresinamas avida
era ma. Quando ndo havia resina iam para, chamavam, Borda d'Agua, para o
Alentegjo paraceifado trigo. Andavam 14 sete meses para ganhar alguma coisita.
Assimiam vivendo avida

As minhas irmés, todas foram servir para gjudar a casa, eu mais 0 meu
irmao é que nunca fomos para servir. Eramos cinco irmaos, trés raparigas e dois
rapazes. O mais novo vive em Arganil, casou |4 e a mais velha também casou
em Arganil. Os outros dois estdo |a para os lados de Lisboa.

Casa Casas: passado e presente

Ascasas antigas

A casados meus pais erauma casa velha que até jaestdacair. Ainda o ano
passado eu 14 estive. Ja esté tudo abandonado. Era uma casita com dois quartos
mal arrumados, feitos de madeira, sem portas sem nada e a gente assim vivia.
Tinha umalojaque chamavam adega. E tinha outraloja por baixo onde criavam
0s animais, quase juntos com as pessoas. Eratempo de miséria.

Tinhamos daquel as cozinhas fundas delareira. A gente sentava-se no bordo
e aguecia-se com alenhita quando havia. Eram agquelas, chamavam, cozinhas de
chafurdo. Havia muitas dessas cozinhas. As casas antigas era tudo assim.

Com 0 meu pai nunca comiamos sem rezar. Tinhamos que rezar.

" Uma casa mais bem preparada”

Depois de casar fui morar para Pai das Donas, na casa que ainda hoje é
minha. Eramais ou menos como esté agora. Jafiz|aumas obrazitas, depoismais
tarde comprei-a. E melhor que ados meus pais. Estamaisbem preparada. E outra
coisa. Tem as lojas, uma casa de banho que eu jafiz, cozinha, sala. Tem mais
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quartos, tem dois andares. E muito diferente. Eu tenho terrenos. Na altura que
casel ndo tinha. Amanhava dos outros. Hoje tenho meus e ndo 0s posso amanhar.

Educacéo Nunca € tarde para aprender

Entrel paraaescolacom 7 anosem Alvéco dasVérzeas. Fiz aterceiraclasse
aos 9 anos. Valia mais que agora a quarta. la descalgo muito vez porque ndo
havia dinheiro para o calgado. Era assim uma vida muito triste.

"Maisrespeito do que ha hoje"

Na escola brincavamos e levavamos porrada da professora. Havia mais
respeito do que h&dhoje com as professoras. Eram duas escolas. Umapararapazes
outra para raparigas e chegou cada professora a trazer 60 alunos. Quando fiz a
terceiraclasse, a professora das raparigas tinha menos alunas. Fomos os rapazes
paraaescoladas raparigas. Paraficarem as professoras com tantos alunos como
asoutras. Lembro-me que algumas professoras eram mas. Outras eram mel hores
mas a gente, as vezes, também era estUpido. Haviala cada cameirdo ja com 16
anos, maus. Ainda andavam na escola. Depois a gente éramos mais pequenitos
e eles batiam a gente, se a gente dizia qualquer coisa.

O calmeirao

Lembra-me que uma vez uma professora deu-me uma régua. Diz-me ela
assim:

- "Vais dar tantas reguadas ao teu colega.”

Eu vi-o calmeirdo e eu pequenito pus-me a olhar para ele, tive medo dele,
disse assim:

- Depois apanhas-me |4 fora e ent&o chegas-me.

Diz-me assim a professora:

- "Dacaarégua. Ndo Ihe dadsa ele, leva-lastu.”

E levei-as eu, dez reguadas.

O giz azul

Tinha quadros para escrever, papéis e tudo. Os livros eram diferentes de
agora.
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Lembro-me que uma vez, estavamos a escrever no quadro, a fazer contas,
ali todos, e havia unstinteiros nas carteiras. Tinham uns buracos que eram uns
tinteiros redondos cheios de tinta que era onde a gente molhava as canetas. Nao
havia canetas como agora. Ali é que a gente molhava a caneta para escrever no
papel. Depois umdia estAvamos no quadro e eu queria ver o gizescrever azul no
guadro e molhei 0 giz no tinteiro da tinta. A professora deu-me duas chapadas
gue eu ia caindo para o chao.

Bonecos detrapos

N&o havia ca brinquedos. A minha m&e antigamente fazia umas mantas de
fitas, de trapos. Eram de trapos velhos, daquel as fitas, depois faziam rolos deles
e eu roubava-os, as vezes. A minha mée com uma meia velha, metia aquilo e
depois era a bola para a gente chutar. Era assim que a gente se entretinha. Nos
tinhamos um terreno grande ao pé da escola, passava a estrada mesmo a beira.
Jogavamos a bola, ao pido, ao feijao nos buracos com uns arcos. Divertiamos
conforme podiamos.

Tinhamos que varrer a escola ao fim-de-semana. Lavar, varrer e limpar as
casas de banho. N&o era como agora. Era muito diferente. Os rapazes tratavam
daescola deles e as raparigas dadelas. Nao iala ninguém lavar.

Quarta classe em adulto

Tenho a quarta classe. Fiz depois em adulto. Pensei em tirar a carta de
conducdo, tive que fazer a quarta classe. Fui a Arganil a uma senhora, uma
explicadora. Fui 14 cinco vezes, das trés as cinco. Depois fui fazer o exame da
quarta classe numa escola |a em Arganil que hoje esta fechada. Eramos 35 a
fazer o exame de adultos. Todos para fazer a quarta classe. Eu tinha saido da
escolajdha 12 anos. Jaestava casado, jatinhafeito 22 anos. N&o sei se os outros
sabiam, se ndo sabiam. A professora viu-me mais esperto ao fazer os problemas
e as contas. Alguns estavam la afazer as contas e ndo sabiam. Eu até |hes passel
assim um papelito com as contas pela carteira e o professor, o chefe topou e fez-
me sinal. Depois eram duas professoras e um professor. Duas j& morreram, o
professor ainda é vivo.
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"Um problema com umas quatro ou cinco contas’

Havia aqueles quadros na parede, de pedra, onde a gente escrevia com
giz. Depois a professora, comegou-me a fazer umas perguntas e mandou-me ao
quadro fazer um problema com umas quatro ou cinco contas. Ainda me lembra,
dizelaassim:

- "Vocé vai assim a uma fabrica, compra um corte para mandar fazer um
fato. O corte custou-lhe tanto, o alfaiate levou tanto, as linhas custaram tanto,
0s botBes custaram tanto... "

E eu para o quadro, truca, truca, truca... E os outros 30 e tal todos a
olharem para mim. Bateu tudo certo. Tinha mais cabeca que tenho hoje. Esse
professor, que era professor |4 da instrucdo priméria, disse-me que eu podia
fazer a quarta classe ao pé dos alunosdeinstrucéo primaria que ndo ficava mal.

Correu bem, gragas a Deus. Tenho & o diploma. Depois ent8o tirei a carta.

Infancia Um diazito para ajudar em casa

"Queremédio tinha eu”

Eu nas férias da escola gjudava a minha mée. Andei a carregar cavacas.
Eram cavacas de metro que iam para as fabricas. Andava ao pé da minha mae
com 8 anos. Que remédio tinha eu. E quando andava na escola, se eu vinha
as vezes mais cedo, ajudava. De manha ndo tinha tempo que ainda era longe.
Era meia hora de caminho, tudo estrada. iamos a pé. Quando estava a chover
latinhamos que ir com o chapeuzito aberto. Mesmo com geada ia descal¢o que

ndo havia dinheiro para calgado. Aquilo pertencia a Freguesia de Alvéco mas

era umas territas desviadas "pia ci ma"L. Era assim. Nas férias é gue eu gjudava

atrabahar nafazenda, a guardar e atratar do gado. Ajudava aregar. E quando
havia um diazito eu ia com aminha mae para carregar as tais cavacas as costas,
trabalhar, ganhar dinheirito. Eram vidas tristes.

Yoor ai acima
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" N&o tinha for ca para pegar no machado"

Vim para Pai das Donas com 10 anos. Houve um senhor que casou com
uma vilva, numa terra que € as Luadas. Pertence a Benfeita. Ela tinha resina
€ 0 meu pai veio para resineiro, trabalhar para esse homem. Depois havia na
Benfeita mais fazendas e eram mais produtivas que nés |a em Alvéco. Viemos
para uma fazenda. Vim cafazer 10 anos. Depois fiquei a trabalhar para ajudar
aminhamée. Era a carregar cestos de terra as costas. Isto € tudo ladeira. Tinha
que setrazer do fundo paracima, parase puder cavar por baixo. Rocar mato para
0s animais, cuidar dos animais.

Quando paracavim, jando haviaresina. Nessaalturaandei com um senhor
aqui da Benfeita a rachar lenha. Daguelas de lenha a metro. Era um com um
machado de um lado, outro do outro. Eu ndo tinhaforca para pegar no machado,
paragjudar o meu pai. Maslatinhaqueir devagar para o gjudar. Para se ganhar
alguma coisa para se comer.

E iamos trabalhar nos servicos florestais. Mas os servigos florestais era
umas verbas que tinha. Quando acabava a verba, o pessoal ia para casa.

Religido Umaigrega cheia

Também fiz a Primeira Comunh&o. 1a a missa todos os domingos. La em
Alvbco tinhamos um padre que era muito bom. A doutrina era o padre e as
catequistas que ensinavam.

Esteve ca um senhor na Benfeita, chamavam-no padre Redondo, que foi o
que construiu o Centro de Dia. Aquilo era a casa paroquia. Esteve depois um
outro chamado padre Loureiro e agora € o padre Dinis que esta em Cdja. Faz a
Benfeita, mas esta em Coja.

Aos domingos enchia-se a igreja de pessoal para a missa. Vinha tudo,
rapazes e raparigas, homens. Vinha tudo para a missa. N&o se trabalhava. SO
tratar dosanimaisou regar, quem tinhaqueregar porque ndo podiaperder aagua.
Mais ndo se andava ai agarrado a uma enxada, nem ao mato, nem alenha. Era
diferente.

Namoro Um namoro a brincar

Eu morava no Pai das Donas e a minha mulher também |a morava. Era de
uma terra chamada Sobral de Casegas na atura, hoje é Sobral de Sdo Miguel.
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Pertence ao Concelho da Covilha. La também era mau. Os pais dela também
vieram paratratar fazenda.

Andéavamos um diaa passear e comegamos nabrincadeiraanamorar emais
tarde casamos.

Casamento Um casamento com trés refei¢cOes

Casei-me com 22 anos. No dia 8 de Abril de 1962. Viemos a pé de Pai das
Donas para agui para a Benfeita. Eu ia vestido com um fato preto, uma gravata
branca. Era na altura o que se usava. E ela de vestido branco. Ainda ndo havia
estrada. Viemos ter aqui aigreja e depois coméramos o amogo. Matou-se umas
ovelhas e isso tudo. Tinhamos ainda uns 40 ou 50 convidados. Nessa altura a
vidajaeramelhorzita. Foi aimogo, foi jantar e ao outro dia o pessoa de familia
ainda comeu quase todo.

E assim seguiu a vida a termos que trabalhar. A minha mulher tratava da
vida de casa e na agricultura. Tratar dos animais, rocar mato para 0s animais e
ceifar erva. Tinhamos ovelhas, cabras, porcos, galinhas. Tinha que se tratar de
tudo.

Descendéncia Trésfilhos e quatro netos

Tenho trés filhos. Dois rapazes e uma rapariga. Andaram na escola na
Benfeita. Depoisfoi em Cdjajano ciclo. O rapaz estad empregado na Camarade
Arganil, mastrabalhanaJunta. E o outro trabalha nafabricaonde eu trabalhei 28
anos. Esta no acabamento das mobilias, nos mévels. Casaram os dois no Pisdo
de Coja, perto de Coja. A minhafilha, essafoi paraaAlemanha. Foi paralapara
casa de uma vizinha minha que estava la para tomar conta de um filho. Depois
|& conheceu 0 marido, casaram e |4 estdo. Tem um filho.

Tenho quatro netos. Tenho duas miudas do mais novo, uma neta do mais
velho, quejafez 16 anos e 0 meu neto que esta na Alemanha, tem 13 anos.
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Per cur so profissional O caminho até ser motorista

O primeiro ordenado

Quando eu comecel atrabalhar, o primeiro ordenado que eu recebi foram 10
escudos por dia. Eraatrabalhar nos servigos florestais com uma enxada. Cortar
mato, cavar terra e semeavamos pinhal. A gente trabalhava a quinzena. Eram
duas quinzenas por més e de 15 em 15 é que pagavam. Era o forte ca da terra.
Nestas serras era isso, nessa altura. Essas estradas que abriram, que vai para o
Pidéo, aquilo foi tudo feito a méo. Nadafoi com maquinas. Eratudo a picareta
e no martelo. Tudo feito pelos homens.

Trabalhos Passageir os

Andei atrabalhar com um carro de praca dois meses, mas depois o carro
avariou e venderam. Eu quis compré-lo, mas a minha falecida mulher néo quis.
Diz que custava muito dinheiro.

Depois andel a trabalhar nos servigos florestais com um tractor. Se eu
adivinho que vinha o 25 de Abril nunca tinha de la saido. Hoje estava ai com
uma reforma de 150 contos, que era Estado. Mas a gente ndo adivinha o que é
gue vem. Quando andava la nem tinha abono para os filhos, nem tinhareforma,
sai dela

Distribuidor do correio

Andei afazer o correio com uma carrinha de Céja ao Piédao por conta de
um senhor do Monte Frio. Levava as malas para cima, trazia para aqui para a
Benfeita, Cerdeira, tudo. Ao retorno fazia umas coisas. Nas horas vagas ia fazer
0 servigo dele. Euiaaestagéo a Cja. Trazia o correio numas malas, nuns sacos
delona. Eu chegavala, trazia, por exemplo, amalado Pisdo de Coja, daDreiae
daBenfeita. Depois chegava a Benfeita, deixavanos correios. Voltava paratrés.
lalevar a Cerdeira, Moura da Serra e Piédao. Depois & havia o carteiro para
distribuir. As vezes, esperavala até atarde. Setinha que fazer no patréo, parair
fazer servigo com o carro, vinha-me embora e a tarde voltava ld a buscar. Fazia
0 percurso ao contrario.
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Experiéncia Lisboeta

Depois fui para Lisboa. Tinha ai 23 anos. Ja era casado. Ja tinha o filho
mais velho e a minha mulher andava gravida do outro a seguir. Ela ficou a
trabalhar a fazenda em Pai das Donas. Um cunhado é que me paralalevou. Eu
como tinha a carta andava com uma carrinha a levar péo aos depdésitos de pdo
num senhor de Tabua. Chamava-se Padarias Castanheirade Moura. lalevar aos
postos, aos lugares, carregar as padarias. Trazia um gudante comigo. SO andei
dois meses em Lisboa. Havia muita gente air para Lisboa. Vinham aterra, as
vezes, no Verdo, outras vezes no Inverno. Era conforme. Outros levaram para
l& as familias. A minha mulher ndo queriair parala, e eu disse: eu estar aqui e
elalando danada.

Trabalho deumavida

Depois um irmdo meu, que é mais novo que eu, trabalhava numa fébrica
em Arganil. Era de serracdo de madeiras, méveis e materiais de construcéo.
Precisava la de um motorista e desencaminhou-me para eu ir para ali e ainda
bem. Estive 1a 28 anos. Era motorista. De 1a é que eu me reformel javai quase
em 12 anos. Reformei-me por invalidez, que ndo podiatrabalhar.

Costumes Uns costumes diferentes de agora

Asfestasreligiosas

Haviafestas. Eram sempreno Veréo, em Agosto. Masnéo eram festas como
agora. Faziam sempre duas por ano. E afesta do Santissimo em Junho e € a de
Agosto. Mas eram sempre festas rijas. Hoje ainda fazem. H& missa, procissdo
e bailes, tudo.

A Senhora das Necessidades € uma capela que ha onde fazem uma festa
sempre em Setembro. E sdbado e domingo, e ja é muito. Fazem a missa, a
procissdo e depois fazem baile. Tem a quermesse.

No Natal era queimar os cepos. E hoje ainda fazem. lam a lenha, buscar
ceposde madeiraefaziam atorgadade Natal . PGe-se 0 cepo aarder eestaali oito
diasaarder. Até aos Reis, conforme. E ao pé da capela da Senhora da Assungao
que costumam fazer.
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A meio da Quaresma ha o dia da serracéo da velha. Havia a pessoa mais
velha daterra. Ai as dez horas da noute iam para perto de casa dela e com um
serrote ou uma serraa serrar no pau. Depois diziam:

- "Ai minha avozinha que ja estés quase serrada.”

E eraassim. Chamavam a serracio davelha. As vezes elas ralhavam:

- "Malandros, malandro."

Outras até gostavam, porque selaiam é porque elas ainda ca estavam. Hoje
jando hatradicdo, ja ninguém faz nada disso.

Pela Pascoa fazem um diadiferenciado de festae comem as améndoas. Vai
0 padre a casa e mais dois ou trés. Hoje nem vai o padre que el e ndo tem tempo
parair atudo. Tem sete freguesias a cargo dele. Andam senhores, chamam os
leigos, adar as Boas Festas, de casa em casa.

Par ddias e partidas

No Carnaval antigamente faziam-se bailes e vestiam-se de entrudeiro,
mascaravam-se. Até chegaram afazer dois bailes. Um eraem baixo e outro em

cimano”oiteiro" 2. Hoje ndo hagente nem parafazer um baile, quanto maisdois.
Era uma guitarrita, umaviola, uma concertina, um acordedo e assim se fazia 0s
bailes.

Pelo Carnaval enchiam os cantaros. As vezes com coisas porcas. Depois
batiam a porta das pessoas, €las vinham a porta e eles atiravam o cantaro |4 para
dentro. Faziam partidas de Carnaval. As vezes, se fosse preciso até laiaum gato
morto dentro do cantaro ou ratos. Era aquel as partidas carnaval escas.

Também faziam uma parédia com o leite. A rapaziada juntava-se, iam
ordenhar as cabras deste e daquele. Ainda hoje fazem.

Queimar o gato, isso era pelo Sdo Jodo. Punham um mastro, um pinheiro
ato, e metiam |4 um gato dentro de um céntaro de barro pendurado. Atavam
aquilo com uma guita ou com um nagalho de palha. Depois botavam fogo ao
pinheiro. Quando |a chegava ardia 0 que estava a segurar 0 cantaro, o cantaro
caia abaixo, partia e o gato fogia dafogueira, se tivesse tempo.

Pelo S8o Jo&o também iam roubar os vasos todos as varandas e as casas.
Traziam-nos todos para a praga, os vasos das flores. Hoje ja ndo hé rapaziada
paraisso.

O Diada Cobra é em Maio. Dizem que é o Dia da Cobra, que a gente néo
pode levar nada para casa. E ha quem ponha até giesta, dessas que se cria no
mato as portas, encostadas na parede. Diz que é para ndo entrar a cobra.

2outeiro
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" O tempo nao volta paratras’

Tradicéo eraquando eu eramais novo. Tinha 19, 20 anos. Juntdvamo-nos e
andavamos como as bruxas de terraem terra pelos bailes. Saiamos danossaterra
paraaterrados outros. Atravessar montes e oiteiro. iamos dois ou trés parauma
terra. Nao nos cheirava la o baile iamos para a outra. Andavamos assim nessa
vida. As raparigas também ndo queriam dangar com os da terra. A gente dizia:
"Santos ao pé da porta ndo faziam milagres'. S6 queriam dancar com os de fora.
Fartas de ver os daterra, andavam elas. Viam-nos todos os dias. Antes queriam
dancar com os que vinham de fora, que queriam dangar com os da terra. E a
genteiamos parafora, paraoutrasterras. Dangar com as outras meninas. Erauma
parddia. As vezes, havia um mais maluco, por causa de uma rapariga armavam
uma desordem no baile. Porrada uns com os outros. Havia muitos desordeiros.
Havia de tudo como hoje ha. Tinha-se salide. Eu chegava de manha dos bailes
e no caminho encontrava o meu falecido pai que jaia com o cestito na méo
parair ganhar o dia na floresta. Ja para o trabalho. Eu ainda vinha, chegava a
casa mudava de fato, agarrava no cesto e ia pegar ao servigo aquando ele. Toda
a noute anddvamos na vadiagem. Era tempo. Para nés era, que tinhamos mais
salde. Agora... 0 tempo ndo volta para trés.

Houve dois ranchos na Benfeita. Houve um ja ha muitos anos. Hamais de
50 anos. Era 0 Rancho do Manjerico. Houve um mais tarde, ainda ha poucos
anos. A minhafilhaque estana Alemanhae o meu filho maisnovo aindaandaram
neste rancho. Depois acabou tudo.

"Nao havia fartura"

Tenho uma neta que € do meu filho mais novo que aqui ha tempos estava
laem casadela e diziame, por causa do comer:

- "0 av6 quando voceé se criou era pior que agora?"

Digo eu assim:

- O menina, se tu viesses quando o avd veio, tu morrias & fome. N&o
havia frigorifico para guardar nada. N&o havia gelados no frigorifico, ndo havia
iogurtes, ndo havia nada. Tinhamos que comer a broazita. Nao havia péo de
trigo. Era a broa do milho que se criava nas fazendas. Todas as semanas cozia
farinha paratermos abroa. Caia-nos umamigalhaparao chéo, agente apanhava,
soprava-lhe e metia na boca. N&o era como agora. Coisas boas para comer, era
a hortalica e as batatas, os feijdes e alguma frutazita, quem a tinha. Ndo havia
fartura de fruta como hé agora. Galinhas era quando me apetecia. Precisava
matava uma. Era assim que se governava.
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N&o haviaguloseimas. As guloseimas mais que agente comiaera o queijito
fabricado em casa, feito do leite dos animais que a gente criava. Tinhamos que
comer o que aterradava.

O doce mais usado era a tigelada. Agora é que ja fazem aqueles pudins,
essas coisas todas, mas antigamente ninguém fazia. Faziam atigelada, o arroz-
doce e chamam asfilhés. Eram aquel as que chamam coscoréis. Erao quefaziam
antigamente.

Assardinheras

L4 se comprava uma sardinhita quando calhava. Um bocado de bacalhau,
um bocado de peixe, e era quando havia. Tinha que se comer o que havia.

Assardinhasiam as sardinheiras aporta. Chegaram aiir trésaPai das Donas
e a Luadas, daqui da Benfeita, a vender sardinha. lam pela encosta fora, com
uma caixa de 30 quilos a cabega ou com um alguidar parair lavender. Haviala
também uma sardinheira que era da Benfeita. Casou la e também vendia. Havia
l&muito mais gente que agora. Jala chegaram amorar 70. Uns morreram, outros
estdo para Lisboa, outros para um lado e para outro. Meus eram trés filhos e
nenhum |& ficou. Havia outros que tinham cinco e seis nenhum la ficou. Tudo
pregou avida para outros lados e as povoacfes assim ndo tém pessoal.

" O sustento da casa"

A carne se eu a apanhasse, bem a comia. O porco matava-se. Punha-se
na salgadeira. Antigamente havia umas caixas de madeira, chamava a gente a
salgadeira, e a carne conservava-se melhor que agora nos frigorificos. Faziam
enchido. Eram as chourigas. Era assim que a gente ia vivendo. Era o que dava
para o sustento da casa.

No dia da matanca do porco convidavam-se as familias. Matava-se,
pendurava-se e tratava-se. Fazia-se uma torresmada para se comer e assim se
passava o dia. De manh3, por exemplo, matava-se o porco. Havia o matador,
sangrava o porco. Depois chamuscava-se com umas carquejas. Raspava-se,
lavava-se bem lavadinho e pendurava-se naloja. Chamava a gente um chamaril
em madeira. Tinhamos um gancho nas traves das lojas, para por o chamaril
pendurado. Depois o matador abria-0, apartava-se aquelas carnes para um lado
€ para o outro.

Tirava-se as tripas para as mulheres irem lavar. Para preparar que era para
depois fazer as chourigas com as tripas. lam lavar a uma bica onde tivesse égua
acorrer, paraas limpar. Eram lavadinhas e preparadas. Punham em sal e depois
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entdo, aquela carne que era migada para as chouricas é que ia nessas tripas.
Algumas, outras n&o.

Os lombos eram arranjados e iam para panelas. As chouricas depois de
secas punham-se ao fumeiro, no canico. Ao fim de feitas metiam-se nas panelas.
Chamavam a"paneladas aflices’. Quando se viam enrascados paraum almogo,
iam |4 & panela e tiravam uma chourica ou um bocado de lombo e assim
arranjavam um almogo ou um lanche para uma pessoa que chegava a casa.

Comiase a torresmada ao meio-dia. A torresmada € carne de porco,
aquela assim mais februda. Cortadinha aos bocadinhos, depois num tacho com
temperos, com vinho, colorau, umafolhade louro e ai € que sefaz ostorresmos.
Isso é que se chama a torresmada.

A noute ou ao outro diade manhd, ialdo mesmo matador. Cortava, aparava
0s presuntos como devia ser, as pas. Cortava aquela carne e depois salgava-
se. la para a sdlgadeira. Era uma caixa em madeira, feita por os carpinteiros.
Tinhaumatampae depois punha-se ali acarne. Botava-se umacamadade sal no
fundo. Muito sal. Um porco se fosse bom gastava-se ali 50 quilos de sal. Depois
punham-se os presuntos no fundo e as pas. Depois sal, para ndo se estragar. Os
outros bocados de carneiam pondo nosburacos, "piacima’. A cabega, asorelhas,
essas Coisas todas que era o governo paratodo o ano, la se conservava.

Moinhos, lagar es e alambiques

Moinhos era por esses barrocos fora. Levei muito sarréo de milho para
moer. Havia cinco seguidos. Na altura que havia &gua, toda a gente la ia com
0 sarréozito de manha. S6 se via no caminho a passar gente com a farinha para
cae com o milho parala A noute iam buscar outro tanto de farinha e levavam
outro de milho. Quer dizer, hoje tinha eu direito, amanhd tinha direito os donos
dos moinhos. Hoje, por exemplo, era meu, de manha até a noute. Amanha era
de outro, depois era doutro, e assim iam moer no tempo que tinham cadaum. O
moinho era da povoacdo toda. Todos os herdeiros.

Ha o moinho, chamam o Figueira. E era um alambique. Agora é que foi
tudo recuperado. Havia uns quatro ou cinco. Eram de proprietarios. A gente para
l&ir fazer aguardente tinha que pagar um tanto. De cada alambicada, 1 litro ou
2 de aguardente, era para dar ao dono. Um alambique é onde se transforma o
cardacgo de vinho em aguardente. Tem uma caldeira, em cobre, e tem uma parte
por baixo funda. Depois tem uma tampa que se encaixa. Bota-se palha no fundo
e depois vai-se pondo 0 cardago mais grossinho, que € para ndo se agarrar no
fundo da caldeira. Estando ai pelo, chama a gente colo, antes de chegar ao cimo,
€"atampada’. Posto aquelatampa, atampatem um tubo que encaixa e esse tubo

16 José Albano Marques



N2

passa por dentro de um tanque que esté sempre com agua fria. Depois a gente
pbes com farinha, centeio, em voltaparando sair fora. Depois pde-se-lhe o lume,
e elavai destilando lentamente, lentamente. A aguardente sai depois por esse
tubo. Pde-se uma pal hetazinha de madeira, uma vasilha a aparar e ela ndo pode
correr muita. Tem que correr pouca. Porque se correr muita estraga-se.

Os lagares ja era diferente. 1sso ja era de outro senhor. A gente mandava
paralaaazeitona. Primeiro tinhamos de pagar um tanto paramoer. O azeite nos
lagares, nessaaltura, tiravam 1 litro logo que eraparaalenhade estar nacaldeira.
Para aguecer a &gua na caldeira. E depois, em cada 10 litros que o proprietério
levava, tirava 1 litro para o trabalho de o fazer. Hoje € que é dinheiro. Agorando
guerem azeite, antigamente era tudo em azeite.

Também andei ai ainda de solteiro, a carregar sacos de azeitona as costas,
paraoslagares. N&o havia estradas parairem carros. Eracarros de bois. A gente
tinha que levar os sacos até onde os bois iam. Onde ndo iam tinhamos que andar
COM 0S Sacos as costas para cima do carro de bois.

Comércio e oficios

Antigamente a Benfeita teve duas fébricas de fazer caixas de fésforos.
Depoisessas fabricasforam vendidas para Espinho, que élaparaazonado Porto.
Aindatinha umas pessoas empregadas.

Havia pedreiros. Havia colhereiros a fazer colheres de pau. O Sardal tinha
muitos, os Pardieiros tinha muitos, aminhaterratambém tinha. As Luadastinha
muitos. Hoje ja tudo acabou. Ja s6 ha um ou dois quase em col heres.

Havia muito mais comércio que agora. Era mercearias, petroleo, bacal hau,
tudo. Havia uma mercearia no largo da Benfeita. Havia uma casa de panos. Um
senhor, que tinha ovelhas, tosquiava as ovelhas tirava-lhe a l& e depois trocava-
se por cobertores.

Nesse tempo, aos domingos, agui h& 50 anos atrés, a Benfeita povoava-se
com gente paraamissa. Vinham das terrastodas. Do Sardal, Pardieiros... Vinha
tudo & missa. Depois faziam na Benfeita as suas compras. No Sardal também
havia uma tabernita. Nos Pardieiros havia duas. N&o havia estradas. Hoje ja ha
estradas por todo lado. H& os padeiros que levam péo, levam mercearias, levam
tudo para asterras. Nessaaturavinham ao domingo. Eu ia carregado de sacadas
paratoda a semana. Eramuito diferente de agora.

Onde hoje é o museu tinha |4 a taberna. Vendiam vérias coisas. Tabaco,
vinho, uns petiscozitos, aguardente, anis, cerveja. Dava-se por um copito de
vinho 5 tost6es. Quem queria beber um copito iald Comiaum bolo ou um papo
seco. Umas azeitonas que 0 homem, as vezes, punha em cimado balcdo e bebia-
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se trés, quatro copos. Uma sociedade de quatro ou cinco era assim que fazia.
Jogavam cartas e assim se entretinham.

Hoje nem tem comparagdo. Comeércio é muito menos. Chegou ahaver outra
taberna no oiteiro. Nem tem comparagéo em pessoal, nem em comércio como
era antigamente.

Eraum tempo de alegria. Haviaparaai gente. Por todos os barrocos fora so
se ouviacantar. Hoje nem as corujas se ouvem. SO havia gente a cantar. Andava
um a regar no Verdo, cantava uma cantiga. Na outra fazenda, andava outra a
regar, cantava outra cantiga, e era assim. Hoje nem passaros se véem ja. Os
terrenos era tudo amanhado. Havia quem tivesse juntas de bois. Agora estatudo
relva

" Roupa a pobre"

Havia alfaiates na Benfeita e naminhaterra ainda ha um hoje. Aindahala
um afaiate. Mandavam-se fazer calgas e camurcinas no afaiate e eraisso que
a gente usava. Ao domingo tinha-se a roupa diferente. Era uma roupa a pobre,
umas cal ¢as de ganga, como a gente podia, de qualquer maneira, ndo era o luxo
como agora. E quantas vezes se andava com €la a semana e depois lavavam-na
€ a outra semana dava para ir para a missa. Andava-se agasalhado quando se
andava. Quando ndo haviafrio.

O correio

O correio, antigamente, eraumasenhoraqueiaapé, aCoja, buscar asmalas
todas numa cesta a cabega e levava ao Sardal. Havia também uma senhora das
Luadas que vinha & Benfeita buscar a mala de Pai das Donas e das Luadas. Era
naguel es saquitos de lona que elas levavam. Depois na caixa. A casaquetinhaa
caixado correio € que abriaamala e agente iala a pergunta dos jornais ou das
cartas a essa casa. Hoje ja é diferente. Ja é tudo carteiros.

A TorredaPaz

Dizem os antigos que a Torre foi construida quando acabou a Guerra
Mundial. A Guerradurou ndo sei quantos anos e ainda hoje em Maio, no diaque
acabou a Guerra, €la da 1700 badaladas. Vé&o |4 dar corda ao relogio. Ficou a
Torre da Paz, o Sino da Paz. Foi no dia que acabou a Guerra. Ouco eu dizer...
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Lugar Asorigensda Benfeita

De Valverde para Benfeita

Eu li livros que diziam que antigamente, a Benfeita chamava-se Valverde.
Depois, quando fizeram a capela da Senhora da Assungdo disseram assim:

- "Estd bem feita."

E ficou o nome de Benfeita e nunca mais foi embora o nome de Benfeita.
Mudaram o nome.

Aqui ha algumas acunhas. No Monte Frio, que pertence a Benfeita,
chamam "Chupa-quartilhos" de Monte Frio. H4 uma terra que agora pertence
a freguesia da Moura, chamam "Troca cabagas' da Relva Velha. H& os
"Cavaleiros' do Enxudro, que € uma terra chamada o Enxudro. O Sardal,
"Casaquinhas' do Sardal. "Ralhadores’ que sdo os dos Pardieiros. O Pai das
Donas, de onde eu moro, chamam "Burromdes'. Quando eu paralavimjatinham
essa alcunha. "Caiadinhos' das Luadas. Acho que é "Balseiros’ da Benfeita. E
"Vaentdes' do Pisdo, "Lambajos’ da Cerdeira, "Bezerros' de Cdja, "Cucos' do
Barril, "Corvachos' de VilaCova, "Ratos' de Av6, "Gatos' de Alvoco, foi onde
eunasci. "Ceboleiros' daAldeiadas Dez, "Pintassilgos' de Arganil, "Rouxinois’
de Pomares.

Pai das Donas

O que mudou em Pai das Donas foi haver |4 estradas, telefone, luz. Ndo
tinhamos luz em lado nenhum. Primeiro veio para a Benfeita, depois € que foi
para as outras terras, a dgua ao domicilio e as ruas arranjadas. Mudou para
muito melhor. Antigamente era sO carros de bois e as pessoas a pé. Eu vim a
Benfeita buscar muito carrego as costas por a encosta fora. Temos |a uma Casa
de Convivio com televisdo, com lareira, salas, cozinha, casa de banho. Tudo se
construiu aqui ha 30 anos. N&o ha é pessoal para afrequentar. Eu gostava erade
ver lAmais pessoas, para frequentar aguilo. H& sitios piores, ha melhores, ha de
tudo. Em Pai das Donas é que eu tenho a minha casa, € que eu tenho 0s meus
terrenos que comprei. A terraonde eu nasci eramelhor, tinhao rio ao pé. Passava
ai a 100 metros da minha casa, onde eu fui criado.
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Petrdleo: fontedeluz

N&o havia luz. Era com petroleo que a gente alumiava uns candeeiritos.
Havia diferentes candeeiros. Havia uns que levavam uma chaminezinha. Eraem
vidro. Enchia-se o depésito de petroleo, com umatorcida esmagada, enfiava-se.
Depois tinha um registo para a gente, conforme ele ia queimando, ir virando.
Chamavam os candeeiros de chaminé. Havia uns de lata, feito pelos latoeiros.
Tinha uma torcidazita em redondo. Também se enchia de petroleo. Havia umas
candeias que se enchiam de azeite e a gente pendurava. Era assim que se vivia
noutro tempo.

" Alagadas na agua"

N s la na nossa al deia também néo tinhamos agua ao domicilio. Nés temos
|4 &gua ao domicilio ha 30 e poucos anos. Primeiro tinhamos |4 uma nascente.
Eram trés tubos a deitar agua. Era ali que vinham. As mulheres tinham la uma
espécie de uma pogazita, com umas lgjes, onde lavavam a roupa. Estavam ali
alagadas com os pés na dgua a lavar. Hoje ja tem la lavadouro e toda a gente
tem maquina de lavar em casa. Antigamente tinham umas pedras na ribeira e
estavam ali alagadas na agua a lavar na agua corrente. Também assim levava

a sujidade toda logo "pia baixo" para Cdja. As mulheres andavam com umas
tamancas abertas cal¢adas, com umas brochas por baixa. Assim andavam. Era
conforme podiam, coitadas.
lam asfontesao oiteiro com o cantaro acabega, parao cimo do povo. Depois
mais tarde, ja me eu lembra muito bem, é que veio a dgua ao domicilio.
Aslevadas da dgua sdo aquel aslevadas paraagente regar nasfazendas, que
setapanabarrocaou naribeira. Portanto, iacomegar apontefundeira, e depoisa

genteiacortando. Cada qual, iachegando asuavez, iacortando pararegar asua

propriedade "pia cima'®. E servia de caminho para a gente passar. As levadas

eram fundas e ao lado tinhauma paredezinha. A gente passava por cimadaquela
parede, as vezes, por dentro dalevada.

No tempo da praia vem muita gente a Benfeita. Tem a praia no Verdo. A
aguaeramais limpida. Os rios ndo estavam poluidos.

3por ai abaixo
4por af acima
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Pessoas Os médicosda Terra

A gentesequeriaum médicotinhaqueir aCojaouaArganil. Tinhaqueseir
apé. Néo haviaestradas, ndo haviacarros. Javém médicos aBenfeitaai talvez ha
30 anos. Mas primeiro ndo vinham. Haviaum senhor que erabarbeiro mas sabia
tanto como um meédico. Ele era barbeiro mas esteve natropa, na Companhia de
Salde. L4 aprendeu alguma coisa. Chamava-se José Augusto Martins. Isso para
dar umainjeccdo eraum &s. Deu-me muitainjec¢do. Umavez, tinha 16 anos, tive

uma perna presa. Estive sete meses sem fazer nada e ele iazme dar asinjeccoes.

Ianumamula"piacima"5 iameladar asinjeccesaPa dasDonas. Eiapor essa

serrafora até ao Soito da Ruiva e isso tudo. laacavalo namulaver 1a doentes.
Sesealeijasse, sefosse preciso levar um ponto ou isso tudo, eraesse senhor
é que curava a gente. Se fosse dar um ponto num dedo ou numa perna, ele dava.
Se doiam os dentestinhamos que amparar acara. Punham assim umas papas
de farinha, com um pano, na cara. Diz que era paradeixar de doer.
O Mostarda era outro senhor que morava na Benfeita, que também fazia
0 mesmo. Também era barbeiro e também fazia 0 mesmo que o senhor José
Augusto. Eram os médicos ca naterra.

Quotidiano Cinco dias da semana no Centro de Dia

Hoje trato da minha vida. Ponho a méquina a lavar, trato da roupa e fago
0 comer quando estou em casa. Tenho que dar uma volta a casa conforme eu
posso. Venho para a Benfeita cinco dias na semana para o Centro de Dia. Vai
uma carrinha la buscar-nos e levar-nos todos os dias. Entretenho-me a jogar as
cartasou ajogar ao domind e conversamos uns com os outros. As senhoras, umas
trabalham a fazer panos, outras a jogar cartas. Outras a fazer renda e assim se
véo entretendo. Ao fim-de-semana estou em casa. Outros fins-de-semana vou
para o pé dos meus filhos.

O meu sonho que eu gostava era de ter mais salide que a que tenho, que
pudesse trabal har.

Spor ai acima
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BENFEITA

José Albano Mar ques (1999)

Avaliacéo " Hoje ndo sabem o que évida"

Eu acho bem, de certeza. De hoje amanha os mais novos sempre vém a
nossavida, o que é que a gente passou. Porgue eles hoje ndo sabem o que é vida.
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