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Maria da Conceicéo

Mariados Anjos ou Tiados Anjos é o nome pelo qual é conhecidaMariada
Conceic¢do, nome de registo, tem 96 anos, nasceu a 20 de Setembro “num casal
onde chamam ao Pau. Mas é Benfeita.” O pai eramoleiro e amae trabalhavano
campo. “Tinhamos fazendas e trabalhavamos la.” Da casa da infancia recorda
gue era de pedra, mas “ndo era uma casa grande nem bonita. Era uma casita
pequena.” Por ser rapariga tinha um quarto s seu, “sO eu dormia sozinha'.
Os irmaos tratavam-na muito bem “quando iam comprar um vestido ou uma
roupa qualquer, compravam-me do que era bom”. Do seu casamento recorda
com orgulho que o seu “marido era 0 homem mais gabado ca na Benfeita. Nao
haviacaoutro como €eleg, religioso etudo”. Mariados Anjos sempretrabal hou no
campo “tinha olivais, tinha cabras, tinha ovelhas, tinha galinhas, tinha porco...
Tinha muitos animais e quintas com oliveiras’.
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BENFEITA

I dentificagdo Maria da Conceigao

Maria da Conceicdo, a neta Mariada Graca (a esq.) eafilha Alda (adta.)

O meu nome é Mariada Conceic¢ao. Nao tenho outro! Mas ainda hoje sé me
chamam Maria dos Anjos. Muita gente. S6 ha ai uma que me costuma chamar
Conceicdo. As outras é Tia dos Anjos, porgque se habituaram de pequenitas a
chamarem-me assim. Mas o registo de nascimento é que manda. Quando eu me
casel, foram |4, correram o livro todo e ndo encontraram nenhuma Maria dos
Anjos. Até que lafoi um que se formou em médico. E o do Registo disse assim
paraele:

- "Olhe, corrala o senhor o livro, porque ca ndo ha nenhuma Maria dos
Anjos."

E o homem correu o livro e quando viu estava assim escrito:

- "Maria da Conceicéo, filha de Maria da Conceicéo e de Anténio José" -
gue era o nome dos meus pais. Eram duas testemunhas que ali estavam naguele
nome.

Diz eleassm:
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- "Aqui estd elal O que néo esta ca é Maria dos Anjos. Esta Maria da
Conceicdo."

Quando eu fui fazer o meu Bilhete de Identidade a Arganil, a minha
salvacdo foi eu jasaber que eraMariada Conceicdo. Fi-lo com todaafacilidade.
Cheguei 13, apareceu-me umameninae diz elaassim:

- "Donde é a senhora?’

- Eu sou da Benfeita.

- "Como se chama?"

- Maria da Conceicéo.

Abriu o livro, encontrou logo a Maria da Concei¢ao. Se fosse paraladizer
gue era Maria dos Anjos, ndo estava |d E ndo me arranjavam o Bilhete de
Identidade. Era preciso muitas voltas. Isto € o que é verdadeiro. Isto é o que se
passou. Digo assim:

- Olha, 0 eu ja saber que eraMaria da Concei¢ao foi o que mevaleu. Poais...

Nasci laabaixo num casal onde chamam ao Pau. MaséBenfeita. Naovaliaa
penaestar atrocar. Nao pus|aPau nenhum. Faz de contas que nasci na Benfeita.
Baptizaram-me naBenfeita, casei-me naBenfeitae, se Deus quiser, se eu morrer
ca, também é o meu enterro, é tudo! Havia agui um homem que era Zé Gomes.
Era engracado. Quando ca andava, as vezes, nos bailes, dizia assim:

- "Eu ndo sou da Benfeital Eu sou do Paul" - porque ele nasceu também
a0 Pau.

Eu, as vezes, digo assim:

- Olha, eu sou daterra do Zé Gomes. Ele nasceu ao Pau. Eu também nasci
a0 Pau.

Masisso € adizer. O que estaescrito € que vale!

Quando nasci é que ndo sei... Entéo, ndo falava, ndo sabia nada... Ai, isso
Nado posso saber. Do nascimento ndo posso saber nada. Sei que jatenho 95 anos!
Vou fazer 96, dia 20 de Setembro.

Ascendéncia Moleiro elavradora

O meu pa eramoleiro. Agora ja ndo ha Moia para fregueses. Eles é que
moiam & o gréo: milho, centeio, trigo. Nalguns lados, havia muito trigo. Trigo,
milho, centeio e tudo que era de cereais, moia-se naqueles moinhos. Depais, a
gente aproveitavaafarinha. O moinho eradele. Ultimamente, jaeradele. Erano
Pisdo, ali na &gua das meias. Comprou &
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" Raio do Rafeirito"

O meu pai tinha um criadito - chamava-o o Rafeirito - e levava-o com ele.
Um dia, ia maldisposto "pia baixo"?, ndo sei se chegou a vomitar se qué. O
criadito julgava que ele que tinha bebido aguardente. Dizia assim:

- "Porra! Que vocé hoje chegou-lhe!"

Queria dizer que ele que tinha bebido muita aguardente. E ele sempre:

- "Raio do Rafeirito!"

" Palhagadas do Carnaval"

Aparecia |4 em casa dos meus pais, quando era pelo Entrudo, um irméo
meu. Erao Urbano. lalaparaopédosavés. Gostavadelair ouvir o queosmeus
pais diziam. E depois, combinavam um com o outro, 0 meu pai € 0 meu irmao:;

- "Olha, dia de Entrudo, tu vais de preto. Es mulato ou preto. E eu levo-te
preso com uma corrente. Tu és este e eu sou este.”

La dizia os nomes daquilo. Era muito amigo deir l1a para o pé do avd e da
avo, porque seria com ele. Estavam a falar naquelas palhacadas do Carnaval,
do Entrudo, e depois riam-se assim um com o outro. Era assim.

A minha mée trabalhava no campo. Tinhamos fazendas e trabalhdvamos
|& Tinhamos muito renovo para comer, porque trabalhdvamos. Cridvamos uns
porcos assim grandes, gordos. O meu pai era moleiro, tinha muita farinha.
Aqueles porcos eram bem tratados e eram uns porcos grandes. As vezes, havia
anos que até matavamos aos dois. Outras vezes, matdvamos um. Um ano,
venderam um e compraram uma méquina de costura da marca Singer, que era
a marca melhor que havia naquela altura. Quando matavam os que |4 tinham,
assim velhos do outro ano, ja tinham |a outros dois. Quando vinha o outro ano,
tinhatempo de os matar. Jatinham feito um ano. N&o eram daguel es pequenitos,
eram uns porcal hdes grandes. Tinhamos muita carne e muito enchido. Tinhamos
cabras e ovelhas e faziamos muito queijo. E foi assim avida. Trabalhar por ai
fora.

oor af abaixo
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Casa" SO eu dormia sozinha"

Primeiro, nés viviamos ca no povo. Os meus pais tinham agqui uma casa.
Erafeitade pedra. Até amassavam barro para fazerem aquel as paredes. N&o era
umacasagrande nem bonita. Erauma casita pequena. Bem, mas agente cabiala.
Naquela altura, aquelas casitas ndo eram boas. Nao eram prédios. Eram pobres,
no tempo. N&do haviadinheiro, ndo tinham dinheiro. Agora é que séo casas boas.

Depois, 0 meu pai comprou uns moinhos ali em baixo. Quando eu era
crianga, a minha casa era adonde estivesse 0 meu pai. Entéo, ele era moleiro.
Aonde e estivesse, estdvamos a gente. Dormia la donde tinha as moendas.
Tinhal&o andar de cima. Por baixo, eradonde andavam aandar aspedrasamoer.
E por cimaerao andar, acasa, onde tinham uns quartos. Eu tinhaum quarto meu,
porque era sO eu de rapariga. S0 eu dormia sozinha. Nao tinha medo. Haviala
mais outro quarto. Os meus irméaos ja dormiam aos dois. Muitas vezes, 0 meu
pai até ficavalabaixo, nos moinhos. De noite, as vezes, acabavam e ndo tinham
gréo. Andava aroga e ndo erabom. As vezes, laficava

Infancia " Fui feliz, gracas a Deus'

De rapariga, era so eu. Fui sempre muito bem criadinha. Sempre, sempre.
Fui feliz, gragas a Deus Nosso Senhor. Os meus irmaos ndo me batiam. Era so
eu derapariga, mas el es ndo me batiam, nem me podiam tratar mal nem nada. Eu
era bem tratada, ensinada. Pois era. E quando iam comprar um vestido ou uma
roupa qualquer, compravam-me do que era bom.

Eu tinha umas ideias muito lixadas. Dava-me para ir fazer isto, para fazer
aquilo. Eraaminhaideia. Eu ndo sabia. Fazia as coisas. Ninguém me ralhava,
porque eu eragarotita. Ninguém medizia"O menina, vai a0 mato" ou"O menina,
val buscar alenha'. Era pequenita, baixita.

" Como € que eu agora rogo o mato?"

Sem ninguém me mandar, peguei numa corda e numa rogadoira e fui para
0 mato, que era perto de onde a gente vivia. Cheguel em cima ao mato, pus-me
assima olhar, digo:

- Oh! Entdo, mas agora eu ndo sei rogar mato, nunca vi rogar mato, como
€ gue eu agora rogo o mato?
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Pus-me a olhar para o mato, mas ndo sabia como o havia de rogar. Que
€ que eu fiz? Comecei a juntar uma carumita. Mas ndo sabia fazer a paveia,
porque era preciso fazer uma paveia para se pdr na corda para depois se
segurar. Juntei acaruma, fiza paveia, pu-lanacorda, vou para pegar nomolhito
da caruma, era sb a caruma junta, "esternicou-se' por mim abaixo. Fui-me
embora para casa semnada. Eu ndo sabia. Era garotita. Ninguém me mandava.
Era eu queia assim. Dava-me para aquilo.

" Quanto mais cortava, mais mal ele parecia"

Eu tinha um irméo mais novo do que eu. Digo assim:
- O Artur, tu trazes o cabelo grande.
2

Comecei-lho a cortar assm "pia além'<. Quanto mais cortava, mais mal
ele parecia. Mas como ele usava umbarrete, punha-o na cabega. O meu pai nem
sabia que eu |he tinha andado a cortar o cabelo, mas cortei-lho.

" Os borregos sdo chatos de tosquiar"

Doutra vez, estava a tosguiar um borrego, um filhito de uma ovelha.
Os borregos sdo chatos de tosguiar. Sem ninguém me mandar, vou-me pér a
tosquiar o sacana do borrego. Eu trazia de tarde duas mulheres. Andavam de
foraaganhar o meio dia. lamtrabalhar para a gente e a gente pagava-lhe meio
dia. Era para irmos |4 para uma fazenda que a gente |a tinha mais para baixo.
Digo assim:

- O raio do borrego ndo o consigo tosquiar! Daqui a nada, chegam ca as
mulheres para irmos fazer o meio dia e eu com o borrego por tosquiar.

Mas "bumba" dum lado, "bumba" do outro, tosquiei-o ainda antes de
chegarem. Quando chegaram, ja eu tinha tosquiado o borrego. Era tudo assim.

" Atirei uma para a agua sem querer"

Quando eu andava na escola, que era no Areal, havia |4 umas mimosas
brancas. A gente agarrava-se aquela ranca e dizia assim:
- "Empurra-me"!

2por ai além
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BENFEITA

E quem estava na estrada empurrava e a gente ia por além. la agarrado a

arvore "pia além'3, mas tornava a vir. Dava-se um empurrdo, ele vinha outra
vez para aquém. Umdia, umrapaz disse assim:

- "Empurra-me!"

Deu-lhe um empurréo, mas ele ndo se agarrou bem ou néo sei e foi para
0 meio da agua. Molhou-se todo. Teve um dos que andavam na escola que lhe
emprestar um fato para ele se vestir.

Maria da Concei¢cdo e o irméo Artur, nostempos de solteira (1920)

Outro calhou ser um rapaz e uma rapariga. O raca da rapariga da um
empurrao ao rapaz, ele também ndo estava bem seguro |4 naquilo e "zumba"
para la para baixo, para o pogo da dgua. Molhou-se todo. Tiveram que o levar
para modo de Ihe emprestarem uma roupa, que ele ndo era de ca da Benfeita,
mas vinha para ca para a escola. Andavam c4 na escola uns do Sardal, outros
dos Pardieiros. Depois, foram para outros lados, mas naquele tempo sO havia
escola aqui ha Benfeita.

3por ai além
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Eu também atirei uma para a agua semquerer. Ela disse assim:

- "Puxa-me!"

Eu puxei. Dei-lhe um pux&o, "bum"! Ela ndo se segurou, foi paraaribeira.
Foi para aribeiral Molhou-se toda! Mas era ca da Benfeita, foi vestir-se. Foi
tirar o fato e vestir outro. Eu era rapariga e a que eu atirei assim "pia além"
também era e ninguém me disse nada. Ficou tudo bem.

Educacéo " Eu aprendia bem"

Na minha casa, parte deles nem chegaram a ir para a escola. Ndo 0s
mandaram. Alguns aprenderam com outros cd Mas a mim - foi mais tarde, ja
eramais novita- mandaram-me e fui paraaescola. Fui paraaprofessora. Devia
andar dois anos na professora a fazer a primeira e a segunda classe. Depois,
andava os outros dois - terceira e quarta - num professor no Areal, naescola do
Areal. Fui para a escola, fiz a primeira e a segunda no primeiro ano. Ficaram
logo aguel as duas arrumadas. Passei logo paraaterceira. No segundo ano, jative
queir parao Areal. Eu aprendia bem. Ai 0 meu irmado ndo aprendia. E erameu
irmao. Uns aprendem bem e outros ndo, mas eu aprendia bem. Tinha meméria.
Agora, os estudos sdo diferentes, ja ndo sdo como eram os do nosso tempo. Eu
sei por um bisneto que tenho. Vinha c, as vezes, quando estava de férias, com
os deveres dele, com a Histdria, com os livros, trazia e eu via. A gente, agora,
com estes ja ndo datdo bem como era.

" Uma caixinha para meteres as lagrimas’

Havia uma rapariga da minha idade, que j& sabia ler e escrever. Eu ainda
ndo tinha ido para a escola. Depois é que fui e ainda fui agarra-la. Quando
davamos Histéria, eu dizia-a como quem diz uma cantiga, mas ela na Histéria
ndo dava, porgue aquilo era preciso dizer de cor e ela de cor ndo sabia... O
professor batia-lhe e ela chorava. Ele dizia-lhe assim:

- "Héas-de dizer a tua mae que te arranje uma caixinha para meteres as
lagrimas.”

Estas coisitas ndo esquecema gente. Uma vez, alavar, j4 ela estava casada
e eu também, disse-lhe assim:

- O Liége, e quando o professor te dizia para dizeres a tua mée para te
arranjar uma caixinha para meteres as lagrimas?
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- "Pois! O ranhoso batia-me e ndo queria que eu chorasse." - diziaelapara
mim.

"A Histériaera sd assm"

Uma vez, passou la um a minha porta e nés dissemos-lhe assim:

- Quemfoi o primeiro rei portugués?

N&o sabia.

- Al, j& fizeste 0 exame da quarta classe e ndo sabes quem é o primeiro rei
portugués? Olha, eu sei queméo primeiro rei portugués, D. Afonso Henriques!
O D. Afonso Henrigues era filho do conde D. Henrique e de D. Teresa. Tinha
apenas dois anos quando morreu o pai, ficando a sua educacdo entregue a Egas
Moniz. Egas Moniz é que o educou. Quando chegou a idade de 18 anos, pediu
a mae as rédeas do governo. A mae ndo as entregou e ele declarou-lhe guerra.

Quando era no meu tempo, a Histéria era so assim, esta.

" Assinei 0 meu nome e ele pos o dedo”

Eu ja tinha saido da escola, ja sabia ler. O meu pai tinha, naquele tempo,
20 contos |4 nas méos dele. Naquele tempo, 20 contos valia dinheiro. Hoje ndo
€ nada. Ele e eu féramos a Arganil pbr os 20 contos |a na Caixa. Como eu ja
sabia ler, assinei 0 meu nome e ele pds o dedo. Quem ndo sabe ler, pbe o dedo.
E deixou |4 ficar os 20 contos.

Casamento " O homem mais gabado c4 na Benfeita"

O meu marido erao homem mais gabado canaBenfeita. N&o haviacaoutro
como ele, religioso e tudo. Agora, encontra-se pouco daquilo.

O casamento foi em Outubro. Parece-me que foi em Outubro. Naguela
altura, a gente ndo ia assim de luxo, dagqueles luxos que agora ha e assim. Nem
erabranco. Eraassim uma coisa clara, um vestido claro, mas era até de cor, nem
era branco. Naquela altura, cada uma levava aquilo que queria. O meu marido
iavestido de homem. Ent&o, como é que ele haviadeir vestido? Erade mulher?
lavestido de homem. N&o levava uma roupa nova.

Maria da Conceicéo 1



BENFEITA

Maria da Conceicao, Anténio (com quem viriaacasar)
eum grupo de morador es da Benfeita, duranteum
almoco na Cerdeira no Dia de Santo Amar o (1928)

"Tinhaaarte de sapateiro"

Ele tinha a arte de sapateiro. Trabalhava muito bem em calgado novo.
Vinham c& uns caixeiros da Figueira, vinham de Coimbra, vinham de Oliveira
do Hospital, vieram de Viseu, vinham destas terras todas ca trazer os cabedais.

" Ficou todo contente com as botas!"

Uma vez, um dali dos Pardieiros ia para Braga, quando era no tempo
das camélias. Levou umas botas novas que ele Ihe tinha feito. E 1a em Braga
disseram assim:

- "Onde é que vocé comprou essas botas?"

Dizele:

- "Foi um sapateiro da minhaterra - nemeradaterra, mas pertencia - que
mas fez."

Dizele:

- "Ai, eu também gostava dumas botas como essas."

- "Ent8o, se quiser, eu levo-lhe as medidas, que ele faz-lhe as botas e
manda-lhas. Eu pago |a as botas e vocé paga-mas a mim."

- "Esta bem!"
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Ele |a tirou a medida, levou as medidas, o meu homem fez-lhe as botas e
as botas ficaram-lhe bem. Nem estavam largas, nem estavam apertadas. Ficou
todo contente com as botas!

" Até paralLisboafez umas'

Até para Lishoa fez umas, para o senhor Gaspar. Quando foi la a Lisboa,
levou as botas calgadas e o compadre, quando o viu com aquelas botas, disse
assim

- "O compadre, vocé traz ai umas botas boas e bonitas. Onde é que vocé
asarranjou?"

Ele disse-lhe assim:

- "lsto é um dos sapateiros da minha terra, da Benfeita, € que faz estes
cal¢cados."

- "Oh! Entéo, vocé tem que |4 dizer, que ele também tem que fazer 1a um
par desse calgado para mim."

" Era um homem muito sério"

Tive pena dum, que era umrapaz que andava a estudar para asBelas-Artes
|& no Porto. Ele era Carlos. Usou sempre, sempre, sempre as botas que o meu
marido fazia. Nunca usou outro cal¢ado. Dizia assim:

- "O tio Nunes, vocé tem que me |4 fazer dois pares de botas. Tem que l&
fazer!"

Queriaficar sortido. Ele disse-lhe assim:

- "0 Carlos, tenho muita pena... Foste sempre um fregués meu, usaste
sempre as mesmas botas que eu fazia. Sempre, sempre” - efoi, nunca usou outro
cal¢ado sendo aquele- "masja nemtenho cabedais para nada. Jaarrumei tudo."

Dizeleassim:

- "Olhe, mas eu comprava os cabedais e vocé fazia-me as botas."

Disse assim:

- "O filho, no pode ser... Eu para te fazer as botas, tenho que ir para a
sapataria. E, se eu estou na sapataria a beira da rua, passam 14, véem-me 14,
vao |4 e querem também. E se eu fosse a fazer s6 para ti e ndo fizesse para
eles, comecavam a dizer que eu que sO queria trabalhar para os ricos e para 0s
pobres que ndo queria. E depois vao la e dizem: "Entdo, fazes para este e ndo
fazes para mim?" E eu ndo quero. Nao gosto destas coisas assim. Tenho muita
pena, porgue foste meu fregués sempre. Tenho muita pena, mas ndo pode ser,
porque eu estou |4 a trabalhar, passam la e véem-me."

Maria da Conceicéo 13
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BENFEITA

Eleeraumhomemmuito sério, coitadinho, ndo gostava de ofender ninguém
eficou-se assim.

Até |a para fora paraa Africa chegou air daguele calgado dele. N&o havia
ca ninguém assim para trabalhar. Veio para ai um, que fazia uns chanatozitos
e assim, mas qué? Bebia, embebedava-se, ndo dava nada. N&o arranjava vida
nenhuma. Depois, 0 meu marido tinha cataratas numa vista e abandonou. Ja
estava atrabalhar hd 50 anos. Comecou de pequenito nos chanatos. Ja estava ha
muitos anos a trabal har naquilo. Naguela altura, abandonou. Janem mandou vir
mais nada dos cabedais, nem nada.

Maria da Concei¢éo no dia do casamento
danetaMariada Graca e Pedro (1979)

Oficio " Trabalhava no campo"

Eu trabalhava no campo. Tinha olivais, tinha cabras, tinha ovelhas, tinha
galinhas, tinhaporco... Tinhamuitos animais e quintas com oliveiras. Tinhauma
com um olival grande. E a beira da estrada. S6 aquele olival da azeite parauma
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familia comer. Pois da. E verdade. Ja 14 temos tido aos cento e tal litros, s
naquilo. E tenho em mais lados, mas ja vendi um. Vendéramos um, chamam |&
a0 Santo. Havialaum olival e aindatinhaumas poucasdeoliveiras. Vendéramos
aum estrangeiro, porque aminhaAldatambém janao pode. Eu, por mim, jando
posso fazer nada, porque janao posso trabal har. N&o tenho jaforca. Tenho ainda
assim uma memoriazita, isso tenho.

Naquele tempo, ndo havia dinheiro. Podia aparecer um aguém e além.
Alguns iam para um lado, uns iam para a Africa, outros iam para outros sitios
paravérios lados e esses arranjavam dinheiro. Aqui nas nossas terras, andavam,
asvezes, ao diafora. Isso era paracomer! Para arranjarem dinheiro, néo.

Pessoas Doutor Urbano e poeta Simdes Dias

" O maior amigo que eu cative na Benfeita"

Havia ca um doutor. Era o doutor Urbano. Andava a estudar, nessa altura.
Formou-se em médico. Foi 0 maior amigo que eu cative naBenfeita. Eramuito
meu amigo. O meu marido ainda era primo dele. Ele gostava muito do meu
marido, que o meu marido era muito bom homem. Chegou a dizer paramim:

- "Se tu casares com o Anténio, eu baptizo-vos o primeiro filho que vocés
tiverem. Mas se ndo casares com ele, escusas de cavir ter comigo.”

E diziaparaele:

- "Sete casares com fulana, baptizo-vos o primeiro filho que vocéstiverem.
Se néo te casares com elg, escusas de ca vir ter comigo.”

Era muito meu amigo. A gente também trabalhava muito para ele. Fez
muitos banquetes em casa dele. Formou-se umasobrinhadele, doutora, também,
médica. A formaturafoi feitald na casa do doutor Urbano. Tinha dinheiro. Ele
€ que faziala os banquetes. A mulher do irmao, que eraadona Clara, tinhauma
menina. Chamavam-na Clarinha. O baptizado delafoi aqui feito na Benfeita, na
igreja e o banquete foi feito em casa do doutor Urbano. Eratudo assim. A gente
ia sempre aqueles banquetes todos. Eu, um dia, dei-lhe 1a também um almogo
ededisseassim:

- "Olha, gostei do teu comer." - disse-me ele para mim - "Gostei do teu
comer."

Gostou do amocgo que eu lhe dei.

Ele estavano Eixo. PertenceaAveiro. Um diafui lavé-lo com os sobrinhos
dele, com amulher e com amée. O Herminio, o sobrinho, disse:
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- "O prima dos Anjos, quer ir? Eu tenho o carro em rodagem. Vou ver o
meu tio. Se vocé quiser ir, eu levo-a"

Eu fui. Quando melaviu, coitadinho, ficou todo contente. Diz ele assim:

- "Olha, comadre, néo calculas a alegria que me deste em me ca vir ver."
- disse ele paramim.

Gosto de rezar o terco todos os dias. E ofereco por as minhas almas todas.
Mas nunca deixo a aima do doutor Urbano por nomear, porque ele foi muito,
muito meu amigo.

" Simdes Dias era poeta"

O doutor Simdes Dias era poeta. Os de Arganil queriam que ele fosse filho
de Arganil. Ele nasceu na Benfeital Esta |4 a placa: "Poeta Simdes Dias'. Até
haversos assim:;

O centro da minha terra é a praga Smdes Dias.
Logo a seguir estd a rua Leonardo Matias.
Adeus ao Soito do Vale,

Adeus linda ramaria,

Adeus largo da Capela,

Adeus praca Smdes Dias.

O Simdes Dias tem |4 placa e tem na casa aonde nasceu. Foi numa casa que
agora esta feita de novo.

L ugar Do tempo dos mouros

" Quando disseram " Bem feita", ficou o nome"

Aqui a Benfeita era Vaverde. Mas néo s8o coisas do meu tempo. Quando
€U nasci, ja estavam estas coisas ca feitas como estdo agora. Nos temos cé a
Capela de Santa Rita. E oitavada. Temos ai mais. Temos |a acima uma capela,
uma igreja, temos a da Senhora da Assungdo e temos o S80 Bartolomeu. Ha
muitas. E ha na Dreia e ha num lado e noutro. Mas oitavada so esta aquela de
Santa Rita. Foram os mouros que vieram fazer aquela capela. N&o é bem do meu
tempo. Eu nem conhego os mouros... Mas eles € que vieram 14 fazer a capela.
E no fim de afazerem, disseram:
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- "Bem feital"

Quer dizer que estava bem feita. Disseram assim:

- "Bem feital"

N&o se encontrava nenhumaigual agquela e eles disseram:

- "Bem feital"

Quando eles disseram "Bem feita’, ficou 0 nome. Chamaram Benfeitaeja
ndo foram buscar o Valverde. E agora ja ninguém tira este nome.

Terralinda edivinal

Por acaso ha uma cantiga que € assim:

E tdo linda a minha terra,
Tao linda, tdo divinal.
Ribeiras corremda serra
Vémbeijar-se ao Areal.

Vém-sebeijar [aduas. Vem umado lado do Espinho parabaixo e outravem
do lado da mata. Chegam ali e juntam-se uma com a outra. Dai para baixo é so
uma, mas até ai sdo duas. Ali € que se juntam e se beijam.

A Torre Salazar

Quando foi aGuerraMundial, erao Hitler, que erada Alemanha. Queriaser
Deusno Céu eele naTerra. Ele jaiaapanhar as nagles. Se €le chega a apanhar
aRUssia, 0 mundo eratodo dele. Ele comegou a apanhar as que estavam |amais
perto daterradele e depois chegou a Russia. Mas a Russia tem a Sibéria muitos
graus abaixo de zero. E os russos foram combater na Sibéria. Sdo ali nascidos
e criados, aguentam-se naguela fridra. Se forem la ou que andem por |4 perto
ou assim, aguentam-se. Mas os soldados que foram, claro, iam doutros paises
mais quentes e tudo isso. Comecaram todos a tombar para o lado, porque ndo
se aguentavam naguele clima. Estavam a morrer. E o Hitler, quando viu que os
soldados del e estavam todos atombar para o lado, amorrer, teve que acabar com
aguerra, teve que se ir embora. Nunca ninguém deu noticias do Hitler. Até se
calhar o mataram. Se calhar. Mas isso ndo se sabe a certeza. Mas nunca mais
ninguém falou no Hitler.

E adonde se soube primeiro que aguerratinhaacabado foi aqui naBenfeita.
Aqui é que deram anoticiae que mandaram dizer paraLisboa quetinha acabado
aqguerra. Lisbhoa ndo sabia, nem Coimbra, nem Porto, nem nada. Foi a Benfeita.
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Para a Benfeita é que veio a naticia. Quando acabou a guerra, uns doutores
gue havia ao tanque, que tinham muito conhecimento, fizeram um relégio
monumental. Todos os anos, no dia7 de Maio, ali as trés horas da tarde, aquele
rel 6gio comegaadar as badal adas sem ninguém Ilhe mexer. A cordadele erapara
1600 badaladas, mas havia de ter mais corda. Mas ndo puderam fazer a Torre
maisalta, porque estalaacimajanaguel e alto e aguel as casas por baixo gritavam.
N&o queriam a Torre muito alta, porque tinham medo que algum dia ela caisse

e arrasava aquilo tudo "pia baixo"*. E é verdade. Para aqueles que estavam por
baixo, é sempre perigoso. Entéo, ndo altearam mais atorre. Se ficasse mais alta,
tinhamais corda. Estava ai que tempos adar horas.

Um dia, uns de Arganil até disseram assim:

- "Vocés tém aqui uma coisa como ndo ha ca em todo o Portugal nem no
mundo inteiro!"

Que é o tal relégio monumental! Foi aguele que anunciou o fim da Guerra
Mundial.

"Nao éimportante, mas édevalor!"

Eu, uma vez, ia a descer as escadas "pia baixo"°a chegar ai em baixo a

rua e aparece-me |4 uma senhora e um cavalheiro. Era homem e mulher com
certeza. Dizela assim:

- "O minha senhora, entéo, onde é a Torre de Salazar?"

Digo assim:

- Olhe, é aquelala cima.

Dizelaassim, tal e qual, isto foi tal e qual:

- "Oh! E vem a gente de t&o longe para ver assim uma coisa destas' -
julgava que era uma coisa muito importante.

Digo assim:

- Olhe! N&o é uma coisa importante, mas € uma coisa de valor! Foi aqui
nesta torre, neste rel6gio que ca esta, que quando acabou a guerra, ele comegou
a dar as badaladas. E nés soubéramos aqui na Benfeita e daqui mandaramos
dizer para Lisboa que tinha acabado a guerra.

E elesficaram calados...

4por ai abaixo
Spor ai abaixo
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O gente, boa e amigal
Vem a Benfeita e verasl!
Junto a capelinha antiga
Ouvir o sino da paz.
Aquela torre altaneira
Dedicada a Salazar.

O raminho de oliveira
Uma pombinha a voar.
O 7 de Maio nunca o esquecer as!
O sino escutai,

Ele vos lembrara
Quefoi naquele dia

Que por toda a terra
Uma voz corria

Acabou a guerra!

Chorai de alegria!

Uns arvoredos lindos

No Areal hd uma carreira de arvores, que quando é em Agosto esta tudo
florido. Quando passa a festa da Senhora da Assungéo, a procissdo, € uma coisa
linda, linda. Ja uma vez um rapaz, que era sobrinho do doutor Urbano, filmou
aquilo tudo. Fez aquilo num filme e até me chamou a casa dele para eu ir ver.
Erauma coisalinda. Aquelas roseiras ja estavam assim abertas, abertinhas com
aflor. Ent8o, iaa procissdo a passar, era uma coisa mesmo bonita. Ja civieram
umavez uns, que eram daMalveira, destesdosranchoseassim. A gente também
lafoi e elestambém cavieram. Gostaram muito ca da Benfeitae gostaram de ver
os arvoredos, que eramuito lindo, que estavaisto ca muito bonito, muito bonito.
Ja até catém vindo pessoas e € a mesma coisa, também gostaram. Quando é no
Verdo, até vao comer almocos debaixo daquelas &rvores no Areal, naguele largo
que ai ha. Jaeu lacomi alguns também.

" Temos aqui tudo atacadinho de arvores'

Aqui ha unsanos, eu estavala alémnasombra, no Areal, abeiradaestrada.
Haldunsbancos e eu estava la sentada, a descansar. Asvezes, iamlater pessoas
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e sentavam-se ao pé de mim. Apareceu |4 um ou dois "rapazotos’. Disseram
eesassim:

- "O minha senhora, entdio aqui € que é a Benfeita?!"

-E.

-"Easuaterra?"

-E.

- "Ah, esta bem..."

- E vocés, donde é que séo?

- "Somos de Cdja. Ent&o, qual € a mais bonita? E Coja ou é a Benfeita?"

Digo eu assim:

- Olhe, para mim é a Benfeita, porque € a minha terra! E para vocés é
Coja. Coja € mais importante, porgque é uma vila. E aqui é mais fraca, porque
€ uma aldeia. Mas a Benfeita tem mais valor que vocés |4 tém, porque temos
aqui uns arvoredos - etemos, no Areal, até a Ponte Fundeira -, uma carreira de
arvores, que qualquer dia esta tudo cheio de verdura, todas verdes! N6s temos
aqui tudo atacadinho de arvores que € uma coisa linda e vocés em Céja tém
& uma arvorezita que ndo presta para hada. No meio da praca, tém |4 uma
arvorezita que aquilo nem vale nada. E é a vila de Céja. E a gente aqui € uma
aldeia, ndo évila.

ZéAugustoeZéMaria

O tio Zé Augusto era um que dava remédios a gente. JA morreu, esse
homem. Havia ca um Zé Maria, que também era como um médico. O que
dissesse 0 médico, o Zé Maria ja o tinha dito. Era entendido. Era atilado. N&o
eramuito limpo. As ferramentas eram assim um bocadito enferrujadas. O outro
l&aém, o tio Zé Augusto, isso eratudo limpinho, tudo arranjadinho. Era muito
asseado. Agora, o tio Zé Maria, qualquer coisa servia Era de qualquer maneira.
Mas tinha sorte com os curativos.

" Por Deus, escapei”

Eu tive uma doenca quando era peguenita, uma doenca grande. A minha
mée levou-me |4, ao colo, ao tio Zé Maria. Ele disse assim:

- "Olhe, dé-lhe s0 leite e caldos. Mas dé-lhe mais leite do que caldos."

O leite, ndo provei. Escusavamde me dar leite que eu ndo o bebia. SO bebia
os caldos. E ainda aqui estou. Mataramos sete cabecas, mas so bebia os caldos.
A carne ndo ma davam que eu ndo podia comer e, por Deus, escapei. A minha
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mée levou-me la também ao médico. Disse-me a mesma coisa que disse o Zé
Maria. O Zé Maria disse:

- "Dé&-lhe mais leite do que caldos."

E o médico disse assim:

- "Dé&-lhe mais leite do que caldos."

Tudo igual!

"0 ZéMarianao amandou para o médico"

Uma vez, uma mulher caiu la abaixo, chamamos|a ao Castelo. Caiu numas

"barranceiras’ "pia baixo"®. Se fosse agora, vinha logo uma ambulancia para
levar para o médico. O Zé Maria ndo a mandou para o médico. Levou-a para
|& para a casa dele e tratou dela. Dai a pouco tempo a mulher estava sarada.

" Estava muito ruim paracurar"

O Zé Mariatinha umcriado, que lhe roubou pélvora. Ele tinha |4 pélvora
avender. lam minar penedas e fazer uns buracos para quando faziam as casas
e precisavam daquelas pedreiras. Depois punha-lhe pd, punha-lhe fogo, aquilo
rebentava e abria aquelas pedreiras. O ladréo do criado, rouba-lhe a pélvora
e pde-a no bolso das calcas. A noite, foi para uma debulha. Assentados no
chdo a malhar, malhavam com o milho entre as pernas com um pau pequeno
assim, "truca", "truca", "truca". Claro, aquilo foi indo, foi indo, foi aquecendo
eincendiou-selume a ele, ao criado, ao rapazito. Estava |a um, que chamavam
Joaquim Lavrador - nem era de c4, mas estava la -, avassalou-o com uma
manta, porgue sendo ele morria queimado. Como tinha a pélvora no bolso,
ficou-lhe as virilhas queimadas. Ora, aquilo estava muito ruim para curar. Ele
estava embrulhado num lencol branquinho, branquinho. Nao o podiam vestir
nem despir. Mas ele andou, andou, curou-se e pds-se bom.

Spor ai abaixo
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BENFEITA

Costumes Poemas e tradicoes

" O diada matanca era uma festa"

O diada matanga era uma festa. Fazia-se bom comer. Tinhamos enchido e
presunto. Depois, pde-se ao fumo quando setiram datina. A gente salga aquilo
bem salgadinho, enterra-os no sal, estalaum tempo. Depois, agentetira-o, lava
Ihe aguele sal e pde a enxugar donde ha lume e fumo a chegar. Quando estiver
Seco, ja se arrecadam e depois, quando a gente quer, vai la cortar. Uma vez,
"insertaram-me" duas pés. Cada porco tem dois presuntos e duas pés.

A minha |ojatem uma serventia "pia baixo"’. Aquilo eraum quelho, todo
em penedos. H& anos, cortaram aquilo tudo e fizeram escadas em pedra "pia
baixo". Desce-se uma escada e outra e outra e outra até em baixo, até chegar
perto da ponte.

Maria da Conceicéo, na praca da aldeia, (Benfeita, 2007)

"por ai abaixo
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Fazer o queijo

Tinhamos o leite das cabras e das ovelhas. O |eite de cabra é muito gostoso,
mas, parase coal har, parafazer queijo, € bom ter umapingade ovelha. Coaha-se
melhor e faz-se 0 queijo também maiorzinho. Depois, era numa panela vidrada,
amarela por dentro. Era numa panela dessas. Mas se for numa de esmalte ou de
aluminio, também se pode fazer. Eu agora ja ndo fago. Ja ha muito tempo que
nao tenho gado nenhum. N&o posso trabalhar. Ja tenho muitaidade.

Poemas populares

Eu sabia coisas. Jando sei com quem aprendi, jafoi hd muitos anos. Com
certeza ainda era novita, porque ndo me lembro com quem aprendi.

Que tenstu, 6 soldadinho, que andas t&o triste na guerra?
Ou te lembra pai ou mde, ou a gente de tua terra.
Nem me lembra pai nem mée nem gente da minha terra
S6 me lembro uma amada, que era linda e donzela.
Seaquiseresir ver, sete meseste darei,

Mas depois dos sete meses, soldadinho serve o rei.
Semtal palavra ouvir, meu cavalo aparelhel.

A saida da cidade, o Deménio encontrei.

Para onde vais, 6 soldadinho?

Por onde vais agora aqui?

Eu vou ver a minha amada, j& ha muito que a ndo vi.
Tua amada ja € morta e € morta que eu bem a vi

E otraje que ela levava eu te explico a ti:

A saia era de seda, a coroa de marfim,

O caixdo era tdo lindo, que eu mais lindo nunca vi.
Sgja 0 que Deus quiser, adiante sempre vou.

La no meio do caminho, meu cavalo se espantoul.

N&o te espantes, 6 cavalo, ndo te espantes agora aqui.
Sou a amada do teu dono, algum tempo te servi.

Setu és a minha amada, da-me os beijos que eu te dei.
Os beijos que tu me deste ndo os tenho agora aqui.
Esta-os a terra comendo para séculos semfim.

Sete chegares a casar, vai casar a Bandolim

Com uma menina donzela, que se chame como a mim.
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Sealgum diativeresfilhas, tra-las diante defti
Para néo se perderem por homens como eu me perdi por ti...

E bonito ou n&o ¢ bonito? Isto € bonito! Sei outra mais pequenita, que é
assim:

Existe uma capelinha

Toda de branco caiada,
Ondetodos os dias reza

A minha m&e adorada.

Meu pai andava a cacar,
Trazia a arma carregada

E a mesma se disparou
Ferido no coracéo,
Abracado ao fiel ao céo,
Banhado em sangue, expirou.
O cdo emdoce latido

A minha casa corria.

Minha mé&e ndo entendia
Que o pobre cdo lhe dizia:

- "O meu bom dono morreu..."

O cdo équefoi anunciar adona. A ladrar, era como que iaachorar.

E fiz uma cantiga a um acipreste. No outro dia, disseram que se estragou.
Foi-se abaixo o acipreste. O que |4 havia ao Pau era so aquele. Ja tinha muitos
anos, muitos anos. Eu, um dia, pus-me assim a pensar e fiz esta cantiguinhae a
rimacomo ele era, que ele eraassim:

Acipreste verde eftriste,
Copia da minha figura.
Verde qual minha esperanca,
Triste qual minha ventura

Que o acipreste é ramahudo, mas nd é uma ramagem alegre. E uma
ramagem escura. Tem muitarama. E como um pinheiro. O pinheiro tem pinhas
etem carumas, mas ali aguele ndo. Era macio, mas tinha aguela ramada grande,
escura. N&o era uma coisa clara. Como era aramada escura, eu assim:

- Vou fazer uma cantiga ao acipreste.

E fiz acantiga. E estd bem!
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"O DiadaCobraéo PrimeirodeMaio"

O Dia da Cobra é o Primeiro de Maio. Mas isso € verdadeiro! Os meus
irm&os foram ao mato esse dia e depois apareceu uma cobra na cama. A minha
mé&e nunca mais mandou os filhos delaao mato no Primeiro de Maio. Desde essa
altura para c, no Primeiro de Maio nunca trouxéramos nada para casa. Nada,
nada, nadal

"Vocé hojeleva as cobras para casal"

Masumdia, nessedia, vinha umamulher - chamavam-natia Candida- ali &
Ponte comummolhito delenha. Umas pessoas a passar por ela disseramassim:

- "0 tia Candida, ent&o vocé vai ai com o molho da lenha? Olhe que vocé
hoje leva as cobras para casa!"

Dizelaassim:

- "Olha, as cobras tém-nas aquelas que ndo queremir a ela!”

Ela a dizer aquilo, uma cobra pendurada por o molho abaixo.

" Salta delauma cobra parafora!"

Nos Pardieiros, havia |4 uma, que era Alda. Ela foi e trouxe as couves
para fazer o caldo. Naquele tempo, ndo falavam em sopa. Era caldo de couves.
Chegou 14, pé-las dentro dum cesto na cozinha. Ainda lhe disseram no caminho:

- "O Alda, entdo levas hoje as couves para casa? Olha que hoje v&o as
cobras para casal"

Dizelaassim:

- "Ah! V&o as cobras para casa. Vocés é que sdo umas boas cobras... Vao
agora as cobras para casa."

Quando foi paratirar as couves, para fazer o caldo, salta dela uma cobra
para fora! Eles ndo a viram mais. S6 a viram saltar, mas ndo a viram mais. O
trabalho que eles tiveram. Tiveram que tirar o colch&o da cama e desmanché-
lo todo para ver se ela estava metida para dentro do colchdo. Tiveram um
trabalh&o. Desmancharam o colchéo todo. N&o havia |4 nada. N&o tinham la
nada. Mas a cobra saltou donde estava nas couves e nao viram mais 0 sacana
da cobra.
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" Em cada molho encontrou uma cobra"

Havia ai um homem gue mandou as filhas ao mato. E as filhas disseram
assim

- "Ent8o, a gente hoje é que vai ao mato? Hoje vém as cobras para casa..."

Mas o pai dizassim:

- "N&o quero 1a saber nem de cobras nem de meias cobras. Quero ca o
mato!"

Cada uma foi buscar seu molho de mato. Quem estirou o mato ao gado foi
ele. E, em cada molho que ele estirou, encontrou uma cobra.

Religido Comunh&o e romarias

" Todos os anos a Senhora do Desterro"

Os meus pais iam todos os anos & Senhora do Desterro. E para cima de S30
Romé&o. A gente passava no Senhor das Almas. Primeiro, sO iaa estrada até Séo
Romao. Agorajavai a Senhora do Desterro, que jalafui eu agora, mais tarde,
cumprir umapromessa. Ja é diferente. Ja estala a estrada nova, mesmo ao pé da
igreja. Tem umaigrejaetem umacapela. Euialatodos osanos. Os meusirmaos
ficavam atratar dos animais. As vezes, aindaiam com a gente.

Noutros tempos, a gente ia para a Senhora das Preces. Agora, jalahauma
estradanova. Naquele tempo, ndo havia. A gentetodososanosiala Atéarranjel
uma cantiga assim:

Gente do Vale da Maceiral
Julgais que "sendes" alguém?
Se néo fosse a Mae de Deus,
N&o vosia [& ninguém!

Fiz eu esta cantigal
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Maria da Conceicédo, acompanhada pela familia,
durante um almoco na Senhora das Necessidades

"Umaroupa bonita"

Ainda me lembraaroupa que levei quando comunguei aprimeiravez. Era
uma roupa em branco, mas um branco muito bonito. Sei que ndo era chita nem
nada. Era um pano bom, uma coisa boa. Era agueles panos que havia naquela
atura, mas nem todos compravam agqueles panos bons. Os meus pais quando
iam para me comprar uma roupa qualquer, compravam logo roupas boas. Tinha
risquinhas verdes em cima do branco. Caia-lhe muito bem. O verde em cima
do branco caia muito bem. A saia era também clarinha e tinha umas riscas

encarnadas "pia baixo"® em cima do branco. Tanto o verde parecia bem com
0 branco, como a saia com 0 encarnado. A saia também ficava bonita. Ainda

8por af abaixo
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ndo ha muito tempo, encontrel uma da Dreia, que € a primeira povoagao que se

encontra agui em baixo. Elaveio "piaci ma"gcomigo ediz-meassim:

- "Vocé, quando comungou, era a que la ia mais asseada, mais bonita.
Levava umaroupa muito bonita."

Digo assim:

- Poisial Eu tinha uma roupa bonita, tinha.

"Faltaévir o padre"

A casa do Centro foi feita para o padre. N&o foi para o Centro. Eraacasa
do padre. Ainda esteve la a viver. Depois, foi embora. Mais tarde, puseram-na
toda parao Centro, mas o andar cimeiro esta reservado para que se houvesse um
padre, ndo diga assim:

- "A gente até ia para a freguesia da Benfeita, mas tinha |a um andar e
venderam-no..."

Assim, ja ndo podem dizer, porque esta |a. Tem |la um andar, uma coisa
formidavel. Lindo e grande. Falta é vir o padre. Ainda este ano, vieram ai as
confissdes e eu disse aum - agente até o chamava o Anjinho - que ja ca esteve:

- O senhor padre, temos |4 em cimaum andar t4o bom para um padre e ndo
temos ca...

Diz eleassm:

- "N&o os hg, ndo os ha... Hafaltadeles, hafatadeles..."

Hafalta deles... Eles também, tanto padres como médicos, querem é andar
nas cidades. As vezes, nas adeias até estdo bem. Veio para ca um padre, que
guando chegou - agente, averdade, temos que adizer - vinhamuito pobrezinho,
muito mal vestido. Até vinhaassim com as cal ¢as um bocadito rotas. Vinhamal
vestido. Trazia uma hicicletazita. Dai a poucos dias tinha uma "motora’, dai a
pouco tempo tinha um carro... Fizeram a casa, fizeram tudo e ele um dia disse
naigrea

- "Eu quando para ca vim, se dissesse que vocés hoje ja gastaram tantos
contos - nomeou uma conta grande de contos - se dissesse que tinham que dar
este dinheiro para fazerem estas obras, vocés chamavam-me doido, diziam que
eu que estava doido. Pois se eu vos disser que vocés, o povo, a gente toda, ja
deram este dinheiro..." - ja eram ndo sei quantos contos, muitos contos e ele
somava aquilo tudo.

Eraum padre velhote e antigo.

%por ai acima
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